CRIOPRESERVACAO DE OVOCITOS

Consentimento Informado

Os ovocitos sdo as células reprodutoras femininas que, na sua forma imatura, ja existem nos ovarios no momento do
nascimento. A partir da puberdade, em cada ciclo menstrual normal, grupos de ovdcitos vao sofrendo fenomenos de
maturagdo que culminam na libertac&o pelo ovario de um ovdcito maduro e, por isso, fecundavel.

Em certas situagdes clinicas, nomeadamente quando terapéuticas indispensaveis pdem em risco a sobrevivéncia das células
reprodutoras, como tentativa de protecgao da fertilidade futura tem sido proposto o recurso a criopreservagao de ovocitos.

Alguns pontos fundamentais merecem ser salientados:

A criopreservacdo de ovocitos € ainda uma técnica considerada experimental e as suas implicagdes globais s&o ainda
muito controversas no mundo cientifico.

A criopreservacdo de ovocitos ndo garante a obtencdo de uma gravidez; apenas garante uma reserva de células
reprodutoras femininas que poderdo vir a ser utilizadas no futuro por um casal. Actualmente, a taxa de gravidez
resultante da Fertilizacdo In Vitro (FIV) ou da Microinjec¢do Intracitoplasmatica de Espermatozdides (ICSI:
Intracytoplasmic Sperm Injection) com ovécitos criopreservados € significativamente baixa.

Dado o numero reduzido de criancas nascidas como resultado da utilizacdo de ovdcitos criopreservados ndo existem
informagdes fidveis quanto a um eventual risco acrescido de anomalias fetais.

A criopreservacdo de ovdcitos ndo estabelece nenhuma obrigacéo deste centro em relagdo a utilizagdo futura dessas
células, nem confere a sua originaria nenhum tipo de tratamento preferencial; serdo sempre utilizados os critérios clinicos
da boa pratica médica adequados a cada situacéo.

Apenas a propria e a mais ninguém & reconhecido o direito de utilizar os ovocitos criopreservados.

Acidentes imprevistos, como incéndios ou outro tipo de calamidades, podem, apesar dos cuidados de seguranca
adoptados, levar a perda ou destrui¢do dos ovdcitos criopreservados.

CONSENTIMENTO

Eu, abaixo assinada, declaro que:

Li e compreendi este documento, tal como as informagdes adicionalmente fornecidas.
Foram esclarecidas as duvidas e respondidas as perguntas por mim colocadas.

Reconhego que este texto ndo pode descrever de forma exaustiva a totalidade das situacdes que possam vir a ter lugar
no futuro.

Compreendi e aceito que 0s ovocitos serdo crioconservados por um periodo maximo de trés anos e que, durante este
periodo, esta autorizacdo pode ser por mim revogada a qualquer momento.

Tenho conhecimento de que apenas a mim é reconhecido o direito de utilizar estes ovocitos congelados.

Compreendi que, de acordo com as normas em vigor, no fim deste periodo de trés anos terei que me deslocar ao centro
para assinar um consentimento de manutengdo desta congelacdo. Na auséncia de uma declaracdo assinada a solicitar
um novo periodo de criopreservacao, declaro ter sido claramente informada de que os ovdcitos serdo descongelados e
eliminados, a menos que aqui expresse autorizagdo para 0 seu uso para fins cientificos. Nessa circunstancia (escrever
Sim ou Nao):

- Consinto no uso dos meus ovécitos em projectos de investigagao cientifica |:I

Compreendo e aceito integralmente as condicdes, riscos e limitagdes acima expostas.
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Por isso, esclarecida e de livre vontade, assumo as obrigacfes decorrentes da celebracdo do presente acordo e dou 0 meu
consentimento para o uso desta técnica na conservagao dos meus ovocitos.

NOME
ASSINATURA
B.l

Médica/o: / /
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