Deliberagdo n.2 13-11/2017, de 27 de janeiro

ADMISSIBILIDADE DO RECURSO A FERTILIZACAO RECIPROCA

A presente deliberacdo foi suscitada por diversos pedidos de esclarecimento requeridos por
centros de PMA e por casais de beneficidrias, no seguimento da publicacdo do Decreto-
Regulamentar n.2 6/2016, de 29 de dezembro, que regulamenta o artigo 5.2 e 0 n.2 2 do artigo
16.° da Lei n.2 32/2006, de 26 de julho e a Lei n.2 17/2016, de 20 de junho, que alarga o
ambito dos beneficidrios das técnicas de PMA.

A este propdsito tém necessariamente de ser assinalados os seguintes considerandos:

1. O conceito de fertilizacdo reciproca, também designado de “partilha biolégica da
maternidade”, consiste na possibilidade de um casal de mulheres candidato a aplicagdo de
tecnicas de PMA contribuir biologicamente para a concecdo da crianca, designadamente,
através do recurso a ovocitos de uma das beneficiarias e subsequente transferéncia
embrionaria (apds inseminacdo com espermatozoides de dador) para o Gtero da outra

beneficiaria.

2. Sobre a existéncia de uma eventual correspondéncia entre o conceito de “fertilizacdo
reciproca” e as situagdes de gestacdo de substituicdo, na medida em que ha uma mulher
que se dispde a suportar uma gravidez por conta de outrem, clarifica-se que a definicao
dada pelo artigo 8.2 da Lei n.? 25/2016, de 22 de agosto, afasta esta equiparagdo porquanto
nos casos de “partilha biologica da maternidade” ndo se cumpre a condicédo final expressa
nesse artigo na parte em que ai se estabelece que a gestante entrega a crianga apds o
parto, renunciando aos poderes e deveres proprios da maternidade, circunstancia que néo

é aplicavel a uma situacdo de fertilizacdo reciproca.

3. Na altera¢do do paradigma relativo ao acesso a aplicacdo de técnicas de PMA, concretizado
com a aprovacdo da Lei n.2 17/2016, de 20 de junho, que garante o acesso de todos os

casais e de todas as mulheres a PMA, independentemente do seu estado civil, orientagédo
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]_'ﬁ%iuai e diagndstico de infertilidade, prevalecem valores de autonomia, igualdade e

equidade no acesso a técnicas de PMA.

4. Ndo é irrelevante que, na redagdo dada ao artigo 4.2 da Lei n.2 32/2006, de 26 de julho,
com as alteragBes introduzidas pela Lei n.2 17/2016, de 20 de junho, se mantenha o
principio da subsidiariedade das técnicas de PMA, ao qual é aditado um nimero que
acrescenta a esta condicdo a possibilidade do recurso a técnicas de PMA por todas as

mulheres independentemente do diagndstico de infertilidade.

5. Importa também atentar nos considerandos enunciados no predmbulo do Decreto-
Regulamentar n.2 6/2016, de 29 de dezembro, que regulamenta o artigo 5.2 e 0 n.2 2 do
artigo 16.2 da Lei 32/2006, de 26 de julho e a Lei n.2 17/2016, de 20 de junho, no qual se
alude a que “a aplicacao de técnicas de PMA na auséncia de infertilidade realca ainda mais
a exigencia geral de, pela boa prdtica médica e seguranga dos cuidados a prestar aos
beneficiarios de técnicas de PMA e desde que existam razodveis probabilidades de éxito,
privilegiar a inseminagdo artificial em relagdo as restantes técnicas de PMA, atendendo a
sua menor intervengdo e invasividade.”. No mesmo diploma é afirmada a preméncia de
“assegurar o principio da igualdade de tratamento entre os novos beneficiarios e os
beneficidrios que reunam os requisitos previstos nos artigos 4.” ¢ 6.” da Lei n.” 32/2000, de

26 de julho, na sua versdo original”.

6. Esta concretizado no artigo 5.2 do Decreto-Regulamentar n.2 6/2016, de 29 de dezembro,
que: “Na aplica¢do de técnicas de PMA deve privilegiar-se a inseminag¢do artificial, a ndo
ser que exista uma razdo clinica que fundamente a utiliza¢do de uma outra técnica de PMA.
No caso de casais de mulheres, a decisdao relativa ao membro do casal que é submetido a
inseminacdo artificial ou fertilizacdo in vitro cabe ao casal, a ndo ser que exista uma razdao

clinica ponderosa que ndao aconselhe a realiza¢ao da técnica de PMA a essa mulher. (...)".

7. O artigo 6.2 deste diploma fixa um critério vinculativo ao estabelecer que “no SNS ndo é
permitido ao casal de mulheres submeter-se em simultaneo « tratamentos de PMA”,
assumindo-se, para este efeito, como pessoa beneficidria aguela em quem as técnicas sao

potencialmente aplicadas.

A ponderagdo de todas essas consideracbes e dos textos das normas legais enunciadas, com

vista a eventual clarificacdo das condigdes que podem permitir a admissdo do recurso a
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. fettilizacdo reciproca e a determinagdo dos procedimentos que podem ser realizados, impée

1iigue nesse percurso ldgico/argumentativo sejam usados critérios de proporcionalidade

adequada entre os valores de igualdade no acesso as técnicas de PMA, assentes na capacidade

de exercicio dos direitos de autonomia das pessoas beneficiérias, e o respeito pelos valores

deontoldgicos no exercicio da medicina.

E, sopesando todos esses elementos valorativos, o CNPMA aprovou a seguinte deliberacgo:

Sem prejuizo ou desconsideragao pelos principios gerais inscritos na deontologia médica de
beneficéncia, autonomia e justica, concretizados nos principios éticos em que se deve
basear a pratica profissional dos médicos, consensualizados na Carta Europeia de Etica
Médica, nem muito menos do que se encontra estatuido no artigo 11.2 da Lei n.2 32/2006,
de 26 de julho, (“Compete ao médico responsavel propor (...) a técnica de PMA que
clinicamente se afigure mais adequada quando outros tratamentos ndo tenham sido bem
sucedidos, ndo oferecam perspetivas de éxito ou ndo se mostrem convenientes segundo os
preceitos do conhecimento médico”) que reconhece a competéncia da decisdo médica, bem
como o direito a objecdo de consciéncia, entende o CNPMA que n3o estad legalmente
vedada a possibilidade de atender a um projeto de maternidade biologicamente
partilhado por um casal de mulheres através do recurso a fertilizagdo reciproca, desde

que para tal ndo haja uma contraindicagdo clinica que o impossibilite.

Eurico José Marques dos Reis 4 Juiz Desembargador

Presidente do CNPMA
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