
 

   

RECOMENDAÇÃO SOBRE SERVIÇOS MÍNIMOS NOS TRATAMENTOS DE PMA 

 

 

As  punções  foliculares,  inseridas  num  ciclo  de  fertilização  in  vitro  ou  de  microinjecção 

intracitoplasmática,  são  consequentes  a  uma  estimulação  ovárica  suprafisiológica  que, 

podendo resultar na formação de múltiplos folículos, exige a respectiva aspiração (punção) no 

dia  indicado  por  critérios  ecográficos  e  hormonais  –  e  não  por  qualquer  critério  “de 

calendário”. 

O não cumprimento desta  regra de boa prática médica contém  riscos potencialmente muito 

graves para a  saúde da mulher em  causa, nomeadamente pela possibilidade de um quadro 

clínico de abdómen agudo. 

Nestas  condições,  entende  o  Conselho  Nacional  de  Procriação  Medicamente  Assistida 

(CNPMA)  que  as  punções  foliculares  devem  estar  integradas  no  conceito  de  “serviços 

mínimos” a atender em situações de greve dos profissionais de saúde. 
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