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RECOMENDAGAO SOBRE SERVICOS MiNIMOS NOS TRATAMENTOS DE PMA

As puncdes foliculares, inseridas num ciclo de fertilizacdo in vitro ou de microinjec¢do
intracitoplasmdtica, sdo consequentes a uma estimulagdo ovarica suprafisiolégica que,
podendo resultar na formacdo de multiplos foliculos, exige a respectiva aspiracdo (pungdo) no
dia indicado por critérios ecograficos e hormonais — e ndo por qualquer critério “de

calendario”.

O ndo cumprimento desta regra de boa pratica médica contém riscos potencialmente muito
graves para a saude da mulher em causa, nomeadamente pela possibilidade de um quadro

clinico de abdémen agudo.

Nestas condi¢cOes, entende o Conselho Nacional de Procriagdo Medicamente Assistida
(CNPMA) que as pungdes foliculares devem estar integradas no conceito de “servicos

minimos” a atender em situacGes de greve dos profissionais de saude.
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