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Deliberagdo n.2 3-1V/2023, de 24 de Novembro

USO DA LINGUA PORTUGUESA NA TRANSMISSAO DE INFORMAGAO DE SAUDE

O Conselho Nacional de Procriacdo Medicamente Assistida (CNPMA) tem constatado que alguns
documentos contendo informagdo de salude relativa aos utentes/beneficiarios (por exemplo,
relatérios de aconselhamento genético e consentimentos informados) se encontram escritos
em lingua diferente da portuguesa.

Do mesmo modo tem verificado que algumas consultas médicas se realizam em lingua
estrangeira.

A este propésito, considerando que:

1) De acordo com o art. 32 n.2 1 da Lei n.2 12/2005, de 26 de janeiro (Informagdo genética
pessoal e informacdo de saude), “a informacao de saude, incluindo os dados clinicos registados,
resultados de anadlises e outros exames subsididrios, intervencdes e diagndsticos, é propriedade
da pessoa, sendo as unidades do sistema de saude os depositarios da informacdo...”.

2) Ao abrigo do previsto no art. 992 n.* 5 e 1 b) do Regulamento n.2 707/2016, de 21 de julho
(Regulamento de Deontologia Médica), “os relatérios médicos, nomeadamente os referentes a
exames especializados, devem ser redigidos com clareza e (...) em lingua portuguesa...”.

3) Por seu turno, de acordo com o estabelecido no art. 142 n.2 1 da Lei n.2 32/2006, de 26 de
julho (Procriagdo medicamente assistida), “os beneficidrios devem prestar o seu consentimento
livre, esclarecido, de forma expressa e por escrito, perante o médico responsavel”.

4) Para efeitos de prestacdo de consentimento livre, esclarecido, de forma expressa e por
escrito, o n.2 2 do art. 142 da Lei n.2 32/2006 disciplina que “... devem os beneficiarios ser
previamente informados, por escrito, de todos os beneficios e riscos conhecidos resultantes da
utilizacdo das técnicas de PMA, bem como das suas implicagBes éticas, sociais e juridicas”.

5) Conforme estabelece o art. 192 n. ® 2 e 3 do Regulamento n.2 707/2016, o esclarecimento
prévio do médico ao doente deve ser prestado “...em termos compreensiveis, adaptados a cada
doente...”.

6) S6 poderda haver esclarecimento e consentimento em consciéncia, por parte do
utente/beneficiario, se este dominar a lingua em que a informac3o de satde lhe é transmitida.

O CNPMA determina que a transmissdo de informacgdo de satde ao utente/beneficiario,
designadamente a informagcdo constante dos relatérios médicos, a informagdo prévia a
prestacdo de consentimento informado e a informagdo abrangida na consulta médica, seja
sempre realizada em lingua portuguesa, exceto se aquele tiver outra lingua materna.

Lisboa, 24 de novembro de 2023.
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