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Sou Advogada e Jurista exercendo mandato e prestando serviços de consultoria e 
assessoria a empresas e instituições de diversas áreas, em especial nas áreas de civil, 
contratual, comercial, laboral, especialista em Direito da Saúde.  

Sou Presidente do Conselho Nacional de Procriação Medicamente Assistida, Entidade 
Reguladora na área da saúde, competente, independente e especializada, legitimada para 
regular, disciplinar e acompanhar a prática da PMA em Portugal, acompanhando a 
evolução científica e técnica e as suas implicações éticas, sociais e legais.   

   

Experiência e Percurso Profissionais:  

 

• Advogada Associada Sénior na sociedade de advogados José Pedro Aguiar Branco 
& Associados, desde 2016, Diretora do Departamento de Saúde e Ciências da Vida. 
Particularmente vocacionada para prestar assistência jurídica às empresas prestadoras de 
cuidados de saúde e aos diversos grupos do sector privado que operam no sector da saúde, 
respondendo às exigências das mais diversas questões provenientes de um sector que 
permanece dinâmico e em constante mutação. 

• Advogada e Jurista desde 1999, especializada em várias áreas do direito, com 
escritório próprio na Comarca de Gondomar e na Comarca de Oliveira de Azeméis; 
actualmente com escritório na Comarca de São João da Madeira. 

 

 

Exercício de Funções Públicas: 

 



• Presidente do Conselho Nacional de Procriação Medicamente Assistida - Desde 
2018 

• Conselheira do Conselho Nacional de Procriação Medicamente Assistida – Desde 
2016 

 

Docência: 

 

• Docente convidada no 2.º Curso Breve sobre Procriação e Parentalidade, 
promovido pelo Centro de Direito Biomédico da Universidade de Coimbra 

• Oradora convidada no plano de formação 2018/2019 do Centro de Estudos 
Judiciários, na temática “Filiação e o direito ao conhecimento das origens - a procriação 
medicamente assistida, filiação, parentalidade e anonimato”. 

• Oradora convidada da Assembleia Parlamentar do Conselho da Europa no debate 
para elaboração do Relatório “Anonymous donation of sperm and oocytes: balancing the 
rights of parents, donors and children” 

 

 

Percurso Político Nacional e Internacional: 

 

• Membro da Assembleia Parlamentar da Organização para a Segurança e 
Cooperação na Europa (OSCE). Organização de países do Ocidente dedicada à promoção 
da democracia, direitos humanos e liberdade de imprensa na Europa, ocupando-se de uma 
rede de missões de campo, divididas por seu espaço geográfico, composto por 57 países, 
que tem como missão facilitar a resolução dos conflitos existentes ou pendentes de 
resolução no espaço Europeu.  

• Enquanto membro da AP-OSCE, integrou a Comissão para os Assuntos 
Económicos, Ciência, Tecnologia e Ambiente e Comissão para a Democracia, Direitos 
Humanos e Questões Humanitária, participando em todas as reuniões anuais, sessões de 
inverno e sessões de outono, durante o seu mandato. 

• Participou em várias missões de observação eleitoral de especial relevância: 

- Missão na Sérvia 

- Missão na Ucrânia 

 

 

 

• Deputada à Assembleia da República na X e XI legislaturas tendo como principais 
responsabilidades: 



- Coordenadora dos deputados do Grupo Parlamentar do PSD na Comissão para a Ética, 
Cidadania e Comunicação; 

- Vice-Coordenadora dos deputados do Grupo Parlamentar do PSD na Comissão 
Parlamentar de Saúde; 

- Coordenadora do Grupo de Trabalho para a co-adopção 

- Coordenadora do Grupo de Trabalho para a análise das implicações legislativas da 
Ratificação por Portugal da Convenção de Istambul. 

- Relatora no âmbito da Comissão Parlamentar de Saúde do Relatório para o 
aprofundamento de medidas destinadas à promoção da natalidade: “Aprofundar a 
proteção das crianças, das famílias e promover a natalidade”. 

- Membro do grupo de trabalho da Procriação Medicamente Assistida 

- Secretária da direção do Grupo Parlamentar 

 

• Como deputada Integrou as seguintes Comissões Parlamentares:  

- Comissão Parlamentar de Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias;  

- Comissão Parlamentar de Ética, Sociedade e Cultura,  

- Comissão Parlamentar de Trabalho, Segurança Social e Administração Pública; 

- Comissão Parlamentar de Saúde 

 

• Vereadora na Câmara Municipal de Oliveira de Azeméis, desde novembro de 2017, 
tendo sido Cabeça de Lista pelo PSD nas eleições de 2021 

 

• Presidente da Assembleia de Freguesia da Vila de Cucujães nos mandatos de 
2001/2005, 2005/2009 e 2009/2013. 

 

Habilitações Literárias:  

- Licenciatura pré-Bolonha em Direito 

 

Formação Profissional:  

- Estágio da Ordem dos Advogados  

- Membro da Ordem dos Advogados  

 

Outras atividades relevantes e participação na sociedade:  

 



- Membro da Direção da Federação de Andebol de Portugal desde abril de 2024 

- Vogal do Conselho de Disciplina da Federação de Andebol de Portugal desde 2012 

- Membro do Rotary Club de Oliveira de Azeméis desde 2012 

- Irmã e Membro da Assembleia Geral da Misericórdia da Vila de Cucujães desde 2020 

- Membro do Conselho da Pastoral Paroquial da Paróquia de S. Martinho de Cucujães 

  

 

 

  

Oliveira de Azeméis, 25 de novembro 2024 

 

 

Carla Rodrigues 


