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N OTA INTRODUTORIA

O presente relatério anual sobre a atividade em PMA em Portugal refere-se aos ciclos de

tratamento iniciados em 2019.

Para a sua elaboracgao foi usada a mesma metodologia dos seis anteriores, isto é, o registo
da atividade foi efetuado utilizando as plataformas informaticas ha anos concebidas
especificamente para esse fim, sendo os dados inseridos diretamente pelos Centros que
praticam PMA no pais. Em termos de forma, obedece igualmente a mesma organizacao
dos relatdrios referentes aos anos precedentes, permitindo uma mais facil andlise

comparativa dos valores apresentados.

A metodologia estabelecida, isto é, o registo ciclo a ciclo terapéutico, possibilita uma
apreciacdo detalhada dos elementos registados, o que permite, para além da apresentagao
formal legalmente obrigatéria, assegurar uma visdao pormenorizada das caracteristicas dos

beneficidrios tratados, dos aspetos técnicos dos tratamentos e dos seus resultados.

Um documento como o presente sé é possivel apds um cuidadoso processo de validacdo e
analise critica dos dados inseridos nas plataformas (e cabe aqui o reconhecimento da
permanente participacdo colaborante e eficiente dos Centros) tanto mais que a crescente
diversidade de estratégias de certas metodologias e a complexidade técnica da drea clinica
nem sempre permite uma interpretacdo consistente de todos os dados registados. Os
procedimentos de valida¢ao, indispensaveis para maximizar a robustez da informacao final,
sdo altamente consumidores de tempo. No entanto, o atraso temporal na apresentacao
deste relatdrio em concreto deve-se essencialmente a dificuldades internas do Conselho
no que diz respeito a escassez dos seus recursos humanos, absolutamente
desproporcionados a dimensdao e complexidade das fungdes que legalmente lhe estdo

atribuidas.

Uma vez mais se realca que a interpretacdo das percentagens apresentadas deve ter
sempre base na valorizacdo dos numeros absolutos em andlise. O facto de alguns
subgrupos da populacdo tratada serem de dimensdes muito reduzidas pode dar origem a

resultados percentuais indutores de conclusdes menos conformes com a realidade.




Alguns aspetos do conteudo do presente relatério merecem ser sublinhados.

Em primeiro lugar, o numero total de ciclos das principais técnicas de PMA (excluindo
inseminagdo artificial) foi 11,5% superior em relagdo a 2018 mantendo-se as taxas de
gravidez e de parto em valores semelhantes. O nimero de inseminagdes artificiais
aumentou cerca de 1,7% em relagao a 2018, sendo clara a estabilidade dos resultados
do uso desta técnica.

Um segundo dado a realgar é a confirmagdao da progressiva reducao da taxa de
gestacOes e partos multiplos. Para as técnicas mais complexas (excluindo, portanto, a
inseminacdo artificial), a taxa de partos multiplos em 2019 foi 10,4% enquanto fora
11,9% em 2018, menor do que em 2017 (16,7%). Uma taxa reduzida de partos multiplos
constitui um dos indicadores de qualidade mais relevantes quanto ao sucesso global
das técnicas de PMA, uma vez que se associa a numero reduzido de partos pré-termo,
e, como consequéncia, a menores implicacdes negativas potenciais para a saude das
criangas nascidas para além de, globalmente, menores encargos individuais e de toda
a sociedade.

Outra informacdo de significado social fundamental é a que diz respeito a atividade com
recurso a gametas de dador. Constata-se que apenas 6,9% dos tratamentos com
recurso a espermatozoides doados foram executados em Centros publicos, sendo essa
percentagem de 1,4% no que se refere a ciclos terapéuticos com doacgao de ovécitos.
Com ligacdo direta ao referido no pardgrafo anterior, sublinha-se que ao longo de 2019
continuou a ser residual o niumero de tratamentos de PMA nos Centros publicos em
casais de mulheres e mulheres sem parceiro/a. Tal foi, seguramente, consequéncia das
enormes dificuldades, estruturais e ndo ultrapassadas, do Banco Publico de Gametas.
Finalmente, realgca-se que em 2019 nasceram em Portugal 3005 criangcas como
resultado do uso das varias técnicas de PMA, o que representa 3,5% do numero total
de criancas nascidas no nosso pais nesse ano. A proporcao de contributo deste tipo de
tratamentos para a popula¢dao do pais tem aumentado, embora lentamente, desde o
primeiro relatdrio utilizando as plataformas de registo especificas atuais (referente aos

dados de 2013), em que essa percentagem tinha sido de 2,5%.

E conviccio do CNPMA de que o nivel de detalhe dos relatérios que elabora fornece a
doentes, especialistas da area e todos os outros setores da sociedade interessados,
informacgdes da maior relevancia sobre multiplos aspetos da aplicacdo das técnicas de PMA,
valorizando deste modo os principios de transparéncia e andlise critica indispensaveis ao

cumprimento do seu papel na sociedade.
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APRESENTAGAO SUMARIA DOS RESULTADOS DA ATIVIDADE EM PMA | total nacional 2019

- casais de sexos diferentes, com infertilidade -

Tipo de ciclo
Totais nacionais
Ciclos FIV com transferéncia de embrides a fresco (excepto doagdo de ovdcitos)
N.2 de ciclos
% de ciclos cancelados
% de ciclos que resultaram em gravidez
% de ciclos que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de aspiragBes de ovdrios que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de transferéncias de embrides que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de ciclos com transferéncia electiva de um embrido
N.2 médio de embrides transferidos
% de partos gemelares
% de partos de trigémeos
Ciclos ICSI com transferéncia de embriées a fresco (excepto doagéo de ovdcitos)
N.2 de ciclos
% de ciclos cancelados
% de ciclos que resultaram em gravidez
% de ciclos que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de aspiragBes de ovdrios que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de transferéncias de embrides que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de ciclos com transferéncia electiva de um embrido
N.2 médio de embrides transferidos
% de partos gemelares
% de partos de trigémeos
Ciclos com transf. de embriées criopreservados (excepto doagdo de ovacitos)
N.2 de transferéncias de embrides
% de transferéncias de embriGes que resultaram em parto de RN(s) vivo(s)
N.2 médio de embrides transferidos
% de descongelagdes que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de partos gemelares
% de partos de trigémeos

Ciclos com doagéio de ovdcitos e doagédio simultdnea de ovdcitos e espermatozoides

N.2 de transferéncias de embrides
% de transferéncias de embriGes que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
N.2 médio de embrides transferidos
% de partos gemelares
% de partos de trigémeos
Ciclos com doagdo de embrides

N.2 de transferéncias de embrides
% de transferéncias de embriGes que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
N.2 médio de embrides transferidos
% de partos gemelares
% de partos de trigémeos
Inseminagéio artificial (intraconjugal)

N.2 de inseminagGes
% de inseminag&es que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de partos gemelares
% de partos de trigémeos

Inseminagdo artificial (com esperma de dador)
N.2 de inseminagdes
% de inseminag&es que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de partos gemelares
% de partos de trigémeos

FIV ICSI
2549 5124
<35 anos 35-37
777 646
4,4 4,6
27,4 25,5
22,1 20,0
23,1 20,9
36,4 31,8
28,2 18,6
1,37 1,47
11,6 14,7
1,2 0,0
<35 anos 35-37
1262 961
3,7 5,6
22,3 21,2
17,4 16,5
18,3 17,6
31,8 30,3
20,2 14,4
1,37 1,45
10,5 10,7
0,0 0,0
<35 anos 35-37
1118 786
32,4 31,4
1,30 1,31
31,5 30,6
11,3 8,1
0,3 0,0
transferéncias a fresco
(TOTAL)
486
38,5
1,42
17,6
0,0
n
29
24,1
1,48
14,3
0,0
<35 anos 35-37
939 511
10,9 10,6
7,8 5,6
1,0 0,0
<35 anos 35-37
70 41
24,3 22,0
5,9 11,1
0,0 0,0

1A
2263
38-39
587
5,1
18,2
12,1
12,7
19,3
17,0
1,49
7,0
0,0
38-39
883
5,8
16,6
12,2
13,2
23,1
10,1
1,49
2,8
0,0
38-39
587
20,4
1,29
19,7
67
0,0

40-42
246
4,1
18,3
7,7
8,1
10,6
85
1,63
15,8
0,0
40-42
680
88
10,4
6,8
7,6
14,6
5,1
1,61
6,5
0,0
40-42
450
18,2
1,36
17,6
3,7
0,0

transf. resultando de

ovdcitos criopreservados

38-39
297
7,4
4,5
0,0

38-39
15
13,3
0,0
0,0

199
27,6
1,42
16,4

0,0

40-42
311
55
0,0
0,0

40-42

18
56

100,0

0,0

>42 anos
96
83
4,2
0,0
0,0
0,0
6,3
1,56

>42 anos
283
18,7
1,8
0,7
0,9
2,1
4,2
1,56
0,0
0,0
>42 anos
98
8,2
1,49
7,5
0,0
0,0

TEC's

1205
352
1,20
7,1
0,0

>42 anos
57
1,8
0,0
0,0

>42 anos

4

0,0
0,0
0,0




APRESENTACAO SUMARIA DOS RESULTADOS DA ATIVIDADE EM PMA | total nacional 2019 |
- casais de mulheres e mulheres sem parceiro/a -

Tipo de ciclo

Totais nacionais
Ciclos FIV com transferéncia de embriées a fresco (com doagéo de espermatozoides)
N.2 de ciclos
% de ciclos cancelados
% de ciclos que resultaram em gravidez
% de ciclos que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de aspiragBes de ovdrios que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de transferéncias de embrides que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de ciclos com transferéncia electiva de um embrido
N.2 médio de embrides transferidos
% de partos gemelares
% de partos de trigémeos
Ciclos ICSI com transferéncia de embriées a fresco (com doagéo de espermatozoides)
N.2 de ciclos
% de ciclos cancelados
% de ciclos que resultaram em gravidez
% de ciclos que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de aspiragBes de ovdrios que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de transferéncias de embrides que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de ciclos com transferéncia electiva de um embrido
N.2 médio de embrides transferidos
% de partos gemelares
% de partos de trigémeos

Ciclos com transf. de embriées criopreservados (com doagdo de espermatozoides)
N.2 de transferéncias de embrides
% de transferéncias de embriGes que resultaram em parto de RN(s) vivo(s)
N.2 médio de embrides transferidos
% de descongelagdes que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de partos gemelares
% de partos de trigémeos

Ciclos com doagéio de ovdcitos e doagédio simultdnea de ovdcitos e espermatozoides

N.2 de transferéncias de embrides
% de transferéncias de embriGes que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
N.2 médio de embrides transferidos
% de partos gemelares
% de partos de trigémeos
Ciclos com doagdo de embrides

N.2 de transferéncias de embrides
% de transferéncias de embriGes que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
N.2 médio de embrides transferidos
% de partos gemelares
% de partos de trigémeos
Inseminagdio artificial (com esperma de dador)
N.2 de inseminagGes
% de inseminag&es que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de partos gemelares
% de partos de trigémeos

FIV ICSI 1A
87 294 343
<35 anos 35-37 38-39
8 10 12
0,0 10,0 0,0
25,0 30,0 25,0
25,0 30,0 25,0
25,0 33,3 25,0
40,0 60,0 37,5
25,0 30,0 333
1,60 1,40 1,50
0,0 33,3 0,0
0,0 0,0 0,0
<35 anos 35-37 38-39
30 30 32
6,7 10,0 9,4
16,7 20,0 15,6
13,3 13,3 6,3
14,3 16,0 8,7
50,0 36,4 14,3
6,7 10,0 18,8
1,63 1,36 1,50
0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0
<35 anos 35-37 38-39
24 17 16
62,5 47,1 56,3
1,38 1,00 1,31
62,5 47,1 56,3
6,7 0,0 11,1
0,0 0,0 0,0

transferéncias a fresco

(TOTAL)
27 0
29,6 0,0
1,38 -
25,0 -
0,0 -
n
10
30,0
1,40
66,7
0,0
<35 anos 35-37 38-39
113 83 55
23,0 14,5 14,5
3,8 8,3 0,0
7,7 0,0 0,0

40-42
32
21,9
6,3
3,1
4,2
5,9
3,1
1,65
0,0
0,0
40-42
76
13,2
3,9
3,9
49
14,3
7,9
1,33
0,0
0,0
40-42
a6
326
1,20
326
0,0
0,0

transf. resultando de
ovdcitos criopreservados

40-42
69
5,8
0,0
0,0

10

>42 anos
11
9,1
9,1
0,0
0,0
0,0
0,0
1,60

>42 anos
45
13,3
8,9
0,0
0,0
0,0
15,6
1,43

>42 anos
15
20,0
1,27
20,0
0,0
0,0

TEC's

95
23,2
1,05

4,5

0,0

>42 anos
23
0,0




I e INFORMACOES GLOBAIS

Existiam em Portugal, em 2019, 27 Centros que executavam tratamentos de infertilidade

através de técnicas de PMA, dois dos quais executavam apenas inseminacgao artificial (1A).

Distribuicdo dos Centros de PMA por regidao de saude e setor de atividade

PUBLICO PRIVADO

FIV/ICSI e TEC 1A FIV/ICSI e TEC 1A
Regido Norte 4 4 5 5
Regiao Centro 2 2 2 2
Regiao LVT 3 3 7 7
Regido Alentejo 0 0 0 0
Regido Algarve 0 0 1 1
RA Acgores 0 0 1 1
RA Madeira 0 1 0 1
TOTAL 9 10 16 17

I.1.a | Centros de PMA em atividade em 2019 e numero de ciclos de PMA (FIV/ICSI e TEC

e lA) realizados nesse ano

N.2 de ciclos de PMA efetuados por cada centro, em 2019

M N.2 de centros de PMA (FIV/ICS] e TEC)

20
18
16
16
14

12

10 9
8 7
6
4 3 3
2
2 l .
0
<100 ciclos 100-199 ciclos 200-499 ciclos

N.2 de centros de PMA (IA)

3

500-999 ciclos >1000 ciclos
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I.1.b | Resultados (parto/transferéncia) por tipo de tratamento (FIV, ICSI, TEC e DO) e
volume de atividade dos Centros de PMA

H<50ciclos MW51-100ciclos

60%
50%
40%
2 =¥
) 2 2R
30% o o
NS
= o~
20% o
10% I
0%
FIV * ICSI

# Ciclos com transferéncia a fresco.

101-200 ciclos

22%

=
=)
o~

TEC *

K

26%

W >200 ciclos

=
)
N

* Ciclos intraconjugais e com rece¢3o de EZ; excluindo os ciclos de PGT-M/SR.

1.2 | Quantos ciclos de tratamento de PMA foram iniciados e quantas criangas nasceram

desses tratamentos?

Ciclos Gestagoes Partos de . Partos de
iniciados 2 clinicas RN(s) vivo(s) RN(s) vivos RN(s) no
termo
FIV/ICSI
Intraconjugal ¥ 9391 2331 1680 1835 1365
a fresco 6335 1199 890 977 745
TEC 3056 1132 790 858 620
Com recegdo de EZ 652 185 146 165 118
a fresco 437 78 57 68 49
TEC 215 107 89 97 69
Com recegdo de OV 2272 731 573 632 419
a fresco 1116 225 175 206 133
TEC 1156 506 398 426 286
Com recegdo de EZ e OV 322 20 69 76 50
a fresco 163 23 20 24 13
TEC 159 67 49 52 37
TEC com recegao de embrides 40 15 10 12 7
Para doacdo de ovécitos 1041 - - - -
1A
Intraconjugal 2115 264 196 209 154
Com recegdo de EZ 491 96 79 88 68

1) N3o se incluem nesta tabela 222 ciclos de PGT-M/SR (148 a fresco e 74 de TEC), dos quais 47 resultaram em gravidez e 35 RN vivos.
2 No que se refere a inseminacao artificial significa “N.2 de ciclos em que foi efetuada inseminagdo”. No que se refere a TEC significa “N.2 de
ciclos em que foi efetuada descongelacdo de embrides criopreservados”.
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Propor¢ao de ciclos de FIV/ICSI iniciados, a fresco ou com embrides criopreservados, com ovdcitos da
proépria ou de dadora

8,3%
9,3% ‘
49,1%
33,4%
m Embrides a fresco com ovocitos da propria m Embrides criopreservados com ovocitos da propria
= Embrides a fresco com ovocitos da dadora m Embrides criopreservados com ovocitos de dadora

1.3 | Distribuigao dos ciclos realizados por tipo de atividade e setor

Distribui¢ao dos ciclos realizados por tipo de atividade e setor

mPUBLICO (%) MPRIVADO (%)

100,0%
90,0%
80,0% 6
70,0% — 2fEo 58,9¢; c0p%;
60,0%
50,0% OB ggise. EE B ol
40,0%
30,0% 6
20,0 B8 49,1% 38,6%
10,0%
0,0% ] o, .

= <1} * = W * —_ — w

[l o ) [
i = id i3 = i P o =
= (=} [=] = = =] (= = —
= W @ =] = 2 =] c 2
=] o 2 o] S =) @ g =] =]
g Felr ° 5] 2 © <] 5] 2
] o~ o I 5] o =] © ]
= = © k=] = £ b= o = £
= = v = = " = s
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= =3 3 © =) = R
= £ 2 £ 5 2
[E8 8 iu. [=] - i‘u‘)"
- g e 2 =
8] z [ G =4
= £ & £
2 8 [=]
(™8 Q
o =<
'—

* Os tratamentos com recegdo de ovdcitos incluem os ciclos com rece¢do simultanea de ovdcitos e de espermatozoides.
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I.4.a | Que idades tinham as mulheres que recorreram a PMA (exceto Inseminagdo artificial)?

Tratamentos intraconjugais )

Com recegdo de ovdcitos ?

A fresco TEC A fresco TEC TOTAL
FIV/ICSI
N % N % N % N % N %

18-29 470 6,9 286 87 12 0,9 11 0,8 779 6,2
30-34 1621 23,9 894 27,3 62 4,8 55 4,2 2632 20,8
35-37 1660 24,5 827 25,3 76 5,9 83 6,3 2646 20,9
38-39 1529 22,6 629 19,2 144 11,3 143 10,9 2445 19,3
40-42 1050 15,5 514 15,7 375 29,3 343 26,1 2282 181
43-44 342 5,1 89 2,7 272 21,3 286 21,7 989 7,8
>=45 100 1,5 32 1,0 338 26,4 394 30,0 864 6,8
TOTAL 6772 1000 3271 1000 1279 100,0 1315 100,0 12637 100,0

1)
2)

Os tratamentos intraconjugais incluem os ciclos com recegdo de espermatozoides e excluem os ciclos de PGT-M/SR.
Os tratamentos com recegdo de ovdcitos incluem os ciclos com doagdo de ovdcitos a fresco e de ovécitos criopreservados e os ciclos

com doagdo simultdnea de espermatozoides e de ovdcitos.

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

I 60,3%

Distribuicdo dos diferentes tipos de tratamento por idade feminina

A fresco, com ovocitos de dadora

m A fresco, com ovocitos da propria

& I 25,7%

B TEC, com ovacitos da propria

TEC, com ovdcitos de dadora

I 46,0%

32

) =

IR

N

[f=]

—
2 R
T a
Calats)

39 40-42

15,0%

I 34,6%

& W 9,0%

27,5%
28,9%

37,8%

I 12,5%
W 31%

W

=45

46,6%
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1.4.b | Que idades tinham as mulheres que recorreram a inseminagao artificial?

Intraconjugal Com recegao de EZ
1A Numero % Numero %

18-29 222 10,5 50 10,2
30-34 717 33,9 133 27,1
35-37 511 24,2 124 25,3
38-39 297 14,0 70 14,3
40-42 311 14,7 87 17,7
43-44 48 2,3 23 4,7
>=45 9 0,4 4 0,8
TOTAL 2115 100,0 491 100,0

Distribui¢do dos diferentes tipos de tratamento (IA) por idade feminina

W Intraconjugal m Com rececdo de espermatozoides

60,0%
50,0%
®
40,0% 9.
! [32]
MR
|—| = 3?.
= om
30,0% N T w
NI =
L
x = = P
Iaa] [~
20,0% £ = ; < < -
2 S 2
10,0% w o~ .
II :‘ ‘d- ‘d:-
| °
0,0% | _
18-29 30-34 35-37 3839 40-42 4314 5=

& | o,8%




1.5 | Qual o total de criangas nascidas de PMA (segundo a técnica e nimero de recém-

nascido(s) vivo(s))?

TOTAL Y2 de
RN UNICO GEMEOS TRIPLOS criangas
nascidas

FIV/ICSI intraconjugal 805 83 2 977
FIV/ICSI com recegdo de espermatozoides 46 11 0 68
FIV/ICSI com ovécitos de dadora 144 31 0 206
FIV’/I.CSI com rececao de espermatozoides e de 16 4 0 24
ovocitos
TEC intraconjugal 723 66 1 858
TEC resultantes de rececdo de espermatozoides 81 8 0 97
TEC resultantes de ovécitos de dadora 370 28 0 426
TE(’Z r'esultantes de rececdo de espermatozoides e de 46 3 0 52
ovocitos
TEC com embrides doados 8 2 0 12
PGT-M/SR (a fresco e TEC) 32 3 0 38
IA intraconjugal 182 12 1 209
IA com rececdo de espermatozoides 72 5 2 88
TOTAL 2525 256 6 3055

Y 3,5% do total de criangas nascidas em Portugal em 2019.

2 33,8% do total das criangas nascidas resultantes da aplicacdo destas técnicas tiveram origem em tratamentos realizados em Centros publicos

de PMA.
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I I e CICLOS DE FIV/ICSI EM CASAIS INFERTEIS

II. 1 | CICLOS DE FIV/ICSI EM CASAIS INFERTEIS COM GAMETAS PROPRIOS

11.1.1 | CICLOS DE FIV/ICSI A FRESCO | ASPETOS GLOBAIS

1.L1.1.1 | Qual a proporgao de ciclos de FIV e de ICSI?

N %
FIV 2279 36,2
IcsI 4020 63,8
TOTAL 6299 100,0

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados como ciclos ICSI.

11.1.1.2 | Quais os fatores de infertilidade dos casais tratados com FIV/ICSI?

Distribuicdo dos fatores de infertilidade, segundo o método de fertilizagao

EFlV mICSI

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%

25.2%

I 2%
I 27.4%

femininos

B
S x :
H =3
— < - &
9 2 = g ® 2
15% . S 2 = © = =) —
! =& poc 1
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Multiplos fatores exclusiva/e - 10.2%

Fatores femininos e masculino
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1.1.1.3 | Qual a idade do parceiro feminino dos casais tratados com FIV/ICSI?

20%
18%
16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%
0%

19 21

Distribui¢do etdria das pacientes que realizaram ciclos de FIV/ICSI

23 25 27 29 31

33 35 37 39 4

43 45

11.1.1.4 | Quantos embrides foram transferidos em cada ciclo de FIV/ICSI?

47 49

Numero de embrides transferidos

FIV/ICSI 5 3 TOTAL
N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
<30 148 67,3 72 32,7 0 0,0 220 100,0
30-34 570 62,8 337 37,2 0 0,0 907 100,0
35-37 487 54,1 414 45,9 0 0,0 901 100,0
38-39 424 51,5 399 48,5 0 0,0 823 100,0
40-42 188 38,8 291 60,1 5 1,0 484 100,0
43-44 65 49,6 58 44,3 8 6,1 131 100,0
>=45 11 47,8 12 52,2 0 0,0 23 100,0
TOTAL 1893 54,3 1583 45,4 13 0,7 3489 100,0
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1.L1.1.5 | Qual a proporgdo de transferéncias de embrides em que foi feita transferéncia
eletiva de um embriao?

Distribuicdo do nimero de embrides transferidos, incluindo transferéncia eletiva de um embrido

M Transf. ndo eletiva de 1 embrido
™ Transf. eletiva de 1 embrido
m Transf. de 2 embrides

B Transf. de 3 embrides

Distribuicdo do numero de transferéncias eletivas de um embrido no total de transferéncias, por grupo

etario do parceiro feminino

W Todas as outras fransferéncias  meSET

18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=4
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1.1.1.6 | Em que fase do desenvolvimento embrionario foi efetuada a transferéncia de

embrides?

N.2 %
Embrido clivado? 2274 65,2
Blastocisto 1215 34,8
TOTAL 3489 100,0

1) Considerou-se embrido clivado aquele em que a transferéncia foi efetuada

nos dias 2, 3 ou 4 pos aspiragdo dos ovarios.

Percentagem de transferéncias a fresco de embrides por estado de desenvolvimento embrionario

B Embrido clivado m Blastocisto

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=4
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1.1.1.7 | Qual a proporgdo de transferéncias eletivas de um embrido por estado
embrionario no momento da transferéncia?

eSET TRANSFERENCIA DE 2 EMBRIOES
" Embrido clivado  m Blastocisto m Embrido clivado  m Blastocisto

11.1.1.8 | Como variou a propor¢ao de transferéncias eletivas de um embrido por estado
embrionario no momento da transferéncia, com a idade do parceiro feminino?

B Embrido clivado ™ Blastocisto

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

18-29 30-34 35-37 38-39 40-42
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I1.L1.2 | CICLOS DE FIV/ICSI A FRESCO | RESULTADOS DOS CICLOS
TERAPEUTICOS

11.L1.2.1 | Quais as probabilidades de progressdo de um ciclo de FIV a fresco ao longo das
varias etapas e seu resultado?

Aspiractes de ovdcitos 2121
Transferéncias de embrides * 1428

Gestacdes clinicas

Partos de RN vivo

Em 370 ciclos foram criopreservados todos os embrides, ndo havendo transferéncia de embrides a fresco (freeze all).

11.1.2.2 | Quais as probabilidades de progressdo de um ciclo de ICSI a fresco ao longo das
varias etapas e seu resultado?

Aspiractes de ovdcitos 3656

Transferéncias de embrides * 2061
Gestagdes clinicas

Partos de RN vivo

Em 911 ciclos foram criopreservados todos os embrides, ndo havendo transferéncia de embrides a fresco (freeze all).




11.1.2.3 | Quais as taxas de sucesso apos FIV e como foram influenciadas pelas idades das

doentes?
IV Grupos etarios (parceiro feminino) TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45
Ciclos iniciados 148 597 624 577 241 70 22 2279
Ciclos com aspiragdo ovarica 142 564 582 533 223 62 15 2121
Ciclos com transferéncia de embrides ¥ 75 375 387 357 176 49 9 1428
Gestagoes clinicas 25 172 154 104 44 502
Parto de RN(s) vivo(s) 21 137 120 69 19 - 366
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 1 15 17 5 3 - - 41
Gestagdo/ciclo iniciado (%) 16,9 28,8 24,7 18,0 18,3 4,3 0,0 22,0
Gestagéio/aspiracdo ovdrica (%) 17,6 30,5 26,5 19,5 19,7 4,8 - 23,7
Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 33,3 45,9 39,8 29,1 25,0 6,1 - 35,2
Parto RN vivo/ciclo iniciado (%)? 14,2 22,9 19,2 12,0 7,9 0,0 - 16,1
Parto RN vivo/aspiracéo ovdrica (%)% 14,8 24,3 20,6 12,9 8,5 - - 17,3
Parto RN vivo/transferéncia de embriées (%)% 28,0 36,5 31,0 19,3 10,8 - - 25,6
Parto RN vivo/gestagéo clinica (%) 84,0 79,7 77,9 66,3 43,2 - - 72,9
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo 4,8 10,9 14,2 7,2 15,8 - - 11,2

1)
2)
3)
4)

Em 370 ciclos foram criopreservados todos os embrides, ndo havendo transferéncia de embrides a fresco (freeze all).
Parto/ciclo: Essa taxa foi de 16,2% se se considerarem apenas os ciclos em que se conhece o desfecho final da gestagdo.
Parto/aspiracgdo: Essa taxa foi de 17,4% se se considerarem apenas os ciclos em que se conhece o desfecho final da gestacdo.
Parto/transferéncia: Essa taxa foi de 25,9% se se considerarem apenas os ciclos em que se conhece o desfecho final da gestag3o.

Taxa de parto de nado-vivo por ciclo iniciado, por aspiragdo ovarica e por transferéncia de embrides, em

ciclos de FIV, intraconjugais, a fresco, por grupo etario feminino

50,0%
45,0% 5
40,0% ©
35,0% £
I L =
30,0% ~ R
~o™~
25,0% S
= 8
200% X 8
= 3
15,0%
10,0%
5,0%
0,0%
18-29 30-34

M Parto de RN vivo por ciclo iniciado (%)

20,6%

I 19,2%

35-37

Parto de RN vivo por aspiracdo ovarica (%)

31,0%

12,9%

I 12,0%

38-39

19,3%

Parto de RN vivo por transferéncia (%)
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11.1.2.4 | Quais as taxas de sucesso apds FIV por nimero e estado de desenvolvimento de
embrides transferidos?

N.2 e estado de desenvolvimento de embrides transferidos

1 embrido
- Total de Transferéncia 2 embrides 3 embrides TOTAL
transferéncias electiva

CL BL CL BL CL BL CL BL CL BL

Ciclos com transferéncia de embrides 405 372 185 264 517 129 4 1 926 502

Gestagdes clinicas 98 167 56 133 180 56 1 - 279 223

Parto de RN(s) vivo(s) 68 124 38 105 131 43 0 - 199 167

Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 1 0 0 27 13 B B 27 14
Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 24,2 44,9 303 504 348 434 250 00 301 444
Parto RN vivo/transferéncia de embrides (% 16,8 33,3 20,5 398 253 33,3 0,0 - 21,5 333
Parto RN vivo/gestacdo clinica (%) 694 743 679 789 728 768 - - 71,3 74,9
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo 0,0 0,8 0,0 00 206 302 - - 136 8,4

11.1.2.5 | Quais as taxas de sucesso apds ICSI e como foram influenciadas pelas idades das

doentes?
cs| Grupos etarios (parceiro feminino) TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45
Ciclos iniciados 289 952 948 880 671 219 61 4020
Ciclos com aspirag¢do ovarica 273 903 875 801 587 172 45 3656
Ciclos com transferéncia de embrides 145 532 514 466 308 82 14 2061
Gestagoes clinicas 57 221 198 147 69 5 0 697
Parto de RN(s) vivo(s) 47 169 154 108 44 2 - 524
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 4 19 16 3 2 0 - 44
Gestagdo/ciclo iniciado (%) 19,7 23,2 20,9 16,7 10,3 2,3 0,0 17,3
Gestagéo/aspiracdo ovdrica (%) 20,9 24,5 22,6 18,4 11,8 2,9 - 19,1
Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 39,3 41,5 38,5 31,5 22,4 6,1 - 33,8
Parto RN vivo/ciclo iniciado (%) 16,3 17,8 16,2 12,3 6,6 0,9 - 13,0
Parto RN vivo/aspiracéo ovdrica (%)3 17,2 18,7 17,6 13,5 7,5 1,2 - 14,3
Parto RN vivo/transferéncia de embriées (%)% 32,4 31,8 30,0 23,2 14,3 2,4 - 25,4
Parto RN vivo/gestagdo clinica (%) 82,5 76,5 77,8 73,5 63,8 40,0 - 75,2
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo 85 11,2 10,4 2,8 4,5 0,0 - 84

=

Em 911 ciclos foram criopreservados todos os embrides, ndo havendo transferéncia de embrides a fresco (freeze all).
Essa taxa total foi de 13,1% se se considerarem apenas os ciclos em que se conhece o desfecho final da gestagdo.
Essa taxa total foi de 14,4% se se considerarem apenas os ciclos em que se conhece o desfecho final da gestagdo.
Essa taxa total foi de 25,5% se se considerarem apenas os ciclos em que se conhece o desfecho final da gestagdo.

2w oN
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Taxa de parto de nado-vivo por ciclo iniciado, por aspiragdo ovarica e por transferéncia de embrides, em

ciclos de ICSI, intraconjugais, a fresco, por grupo etdario feminino

50,0%
45,0%
40,0% & 5 s
35,0% ® = S
S
30,0% < o~
= = = [22]
250% — % X 5~ R o o B
m ~ 0 ~ - 2 =
) o ™ N o o £ A m
20,0% — 8-« < o 2
15,0% N Coe
’ 50
10,0% o™ =
! 2 3\ =] =] =]
5,0% 5N 535
0% I o = oo o
0,0% —
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 »>=45
M Parto de RN vivo por ciclo iniciado (%) Parto de RN vivo por aspiracdo ovarica (%)

1.1.2.6 | Quais as taxas de sucesso apds ICSI por nimero e estado de desenvolvimento
de embrides transferidos?

N.2 e estado de desenvolvimento de embrides transferidos

1 embrido
sl Total de Transferéncia 2 embrides 3 embrides TOTAL
transferéncias electiva

CL BL CL BL CL BL CL BL CL BL

Ciclos com transferéncia de embribes 618 498 204 316 722 215 8 0 1348 713

Gestagdes clinicas 145 210 64 152 246 94 2 - 393 304

Parto de RN(s) vivo(s) 100 167 47 122 184 72 1 - 285 239

Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 1 0 1 29 14 0 - 29 15
Gestagéio/transferéncia de embrides (%) 23> 42,2 314 481 341 437 250 - 292 426
Parto RN vivo/transferéncia de embriées (%) 16,2 335 23,0 38,6 25,5 33,5 50,0 - 21,1 33,5
Parto RN vivo/gestacéo clinica (%) 69,0 79,5 73,4 80,3 74,8 76,6 50,0 - 72,5 78,6
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo % 0,0 06 0,0 0,8 15,8 194 0,0 - 10,2 6,3
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1.L1.2.7 | Quais as taxas de sucesso apds ICSI com técnicas especificas de recolha de

esperma?
Espermatozoides Espermdtides
ICSI Da urina
Do epididimo Do testiculo

Ciclos iniciados 1 0 240 0
Ciclos com aspiragdo ovarica 1 - 239 -
Ciclos com transferéncia de embrides 1 - 166 -
Gestagodes clinicas 1 - 63 -
Parto de RN vivo(s) 1 - 48 -
Parto de >1 RN vivo 1 - 2 -

Gravidez clinica por ciclo iniciado (%) 100,0 - 26,3

Gravidez clinica por aspiragdo ovdrica (%) 100,0 - 26,4

Gravidez clinica por transferéncia de embrides (%) 100,0 - 38,0

Parto de RN vivo por ciclo iniciado (%) 100,0 - 20,0

Parto de RN vivo por aspiragdo ovdrica (%) 100,0 - 20,1

Parto de RN vivo por transferéncia de embribes (%) 100,0 - 28,9

Parto de RN vivo por gravidez clinica (%) 100,0 - 76,2

Parto de >1 RN vivo por total de partos de RN vivo (%) 100,0 - 4,2

11.1.2.8 | Qual a percentagem de ciclos de FIV/ICSI que resultou em gravidez? E qual o

risco de uma gravidez multipla?

Gestagdo gemelar;

2,2%
Gestagdo simples;
16,1% /— Gestagdo tripla; 0,0%
Z
N.2 de fetos

desconhecido; 0,3%

Gravidez ectépica;
0,1%

Ndo gravidez; 81,3%
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1.L1.2.9 | Com recurso a FIV/ICSI, quando resultou uma gravidez, qual o risco de se tratar

de uma gravidez multipla? E de ocorrer um parto de mais de 1 RN vivo?

GESTACOES CLINICAS (n.2 de sacos gestacionais) PARTOS DE RN VIVO

Gestacao
ipla;

Triplo;
2%

11.L1.2.10 | Com recurso a FIV/ICSI, qual foi a taxa de parto pré-termo?

Parto pré-termo

TOTAL DE PARTOS DE RN VIVOS (n = 890) %

(<37 sem)
RN unicos de gestacdo de feto tnico (n = 764) 79 10,3
RN unicos de gestagdo inicialmente muiltipla (n = 41) 6 14,6
Gémeos (n = 83) 56 67,5
Triplos (n = 2) 2 100,0

Risco de parto pré-termo, tendo em conta o nimero de fetos

(=]
100% s
90%
80% 8
~
70% ©
60%
50%
40%
30% »
“
o <
20% = -
—i
[] B
0%
RN UNICOS DE RN UNICOSDE GEMEDS TRIPLOS
GESTACAO DE FETO GESTACAD
UNICO INICIALMENTE
MULTIPLA
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1.L1.2.11 | Como foram as taxas de gravidez, de parto de RN vivo e de parto de mais de 1
RN vivo resultantes de ciclos de FIV/ICSI influenciadas pelas idades das doentes?

GestagOes Parto de RN vivo Parto de mais de 1 RN vivo

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
<=24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 >=45

1.L1.2.12 | As taxas de gravidez, de parto de RN vivo e de parto de mais de 1 RN vivo

resultantes de ciclos de FIV/ICSI foram diferentes nas doentes com 40 ou mais anos?

20%
18%
16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%

0,0%

I 16,0%
T 9,8%
I 9,6%

[ 4,8%

e 7,7%

I 10,6%

[ 5,5%

I 9,1%

B 1,6%

. 3,6%

0 0,6%

[ 5,9%

0%

S
o

4 4 4 44 >=45
B Gesta¢Ses M Parto de RN vivo B Parto de mais de 1 RN vivo

T
N
w

NOTA: Nao houve qualquer gestagao resultante das 23 tranferéncias de embrides em beneficidrias
com 45 ou mais anos.
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11.1.2.13 | Qual foi a taxa de aborto nas gestacGes resultantes de ciclos de FIV/ICSI
segundo a idade do parceiro feminino?
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70%
60%
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40%
30%
20%
10%

0%
<=24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44

11.1.2.14 | Os fatores de infertilidade influenciaram a taxa de parto de recém-nascido vivo
em ciclos de FIV/ICSI?
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11.1.2.15 | Qual a taxa de sucesso de ciclos terapéuticos de FIV/ICSI na auséncia de

estimulagao ovarica?

Ciclos FIV/ICSI na auséncia de estimulagdo ovarica

Ciclos iniciados 52
Ciclos com aspiragdo ovarica 30
Numero de transferéncias de embrides 12
Gestagdes clinicas 2
Parto de RN vivo(s) 1
Parto de >1 RN vivo 1

Gravidez clinica por ciclo iniciado (%) 38

Gravidez clinica por aspiragdo ovdrica (%) 6,7

Gravidez clinica por transferéncia de embrides (%) 16,7

Parto de RN vivo por ciclo iniciado (%) 1,9

Parto de RN vivo por aspirag¢do ovdrica (%) 3,3

Parto de RN vivo por transferéncia de embribes (%) 83

Parto de RN vivo por gravidez clinica (%) 50,0

Parto de >1 RN vivo por total de partos de RN vivo(s) (%) 100,0

11.1.2.16 | Qual foi a taxa de complicagdes em ciclos de FIV/ICSI intraconjugal*?

FIV/ICSI N

Sindroma de hiperestimulagao ovarica 15
Trombose intravenosa e/ou arterial 0

Complicag6es da pungdo ovarica (total) 5
Hemorragia/Hemoperitoneu 2
Infecdo 0
Outra 3

* Inclui ciclos intraconjugais, com recegdo de espermatozoides, ciclos em beneficiarios

portadores de infegdes virais e PGT-A.
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11.1.3 | CICLOS DE FIV/ICSI A FRESCO | CASAIS COM INFEGOES VIRAIS

11.1.3.1 | Qual o numero de ciclos de tratamento efetuados nestes casais?

FIV ICSI*
H M Ambos H M Ambos
Hepatite B 6 2 0 41 12 5
Hepatite C 0 0 0 20 2 0
VIH 1 1 0 16 9 3

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados como ciclos ICSI.
NOTA: Do total de 111 ciclos de FIV/ICSI em casais portadores com infe¢@es virais, 32 foram com recurso a gdmetas de dador.

11.1.3.2.a | Quais as taxas de sucesso apos FIV a fresco nestes casais e como foram
influenciadas pelas idades das doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

FIV TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 4042 43-44 >=45
Ciclos iniciados ¥ 1 2 4 1 1 1 0 10
Ciclos com aspiragdo ovarica 1 1 4 0 0 0 - 6
Ciclos com transferéncia de embrides 1 1 3 - - - - 5
Gestagoes clinicas 0 1 0 - - - - 1
Parto de RN(s) vivo(s) - 1 - - - - - 1
Parto de >1 RN(s) vivo(s) - 0 - - - - - 0
Gestagdo clinica por ciclo iniciado (%) 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 - 10,0
Gestacdo clinica por aspiragéo ovdrica %) - 100,0 - - - - - 16,7
Gestagdo clinica por transferéncia de embrides (%) - 100,0 - - - - - 20,0
Parto por ciclo iniciado (%) - 50,0 - - - - - 10,0
Parto por aspiragdo ovdrica (%) - 100,0 - - - - - 16,7
Parto por transferéncia de embriées (%) - 100,0 - - - - - 20,0
Parto de RN(s) vivo(s) por gestagdo clinica (%) - 100,0 - - - - - 100,0
Parto de >1 RN vivo por total de partos (%) - 0,0 - - - - - 0,0

1 Osnumero de ciclos iniciados ndo corresponde ao indicado na tabela I1.3.1 pois num caso, os beneficidrios sdo portadores de mais do que uma infe¢do.
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11.1.3.2.b | Quais as taxas de sucesso ap0s FIV nestes casais por nimero e estado de
desenvolvimento de embrides transferidos?

1 embrido
IV Total de Transferéncia 2 embrides TOTAL
transferéncias electiva
CL BL CL BL CL BL CL BL
Ciclos com transferéncia de embrides 1 0 1 0 4 0 5 0
Gestagoes clinicas 0 - 0 - 1 - 1 0
Parto de RN(s) vivo(s) - - - - 1 - 1 0
Parto de >1 RN(s) vivo(s) - - - - 0 - 0 0
11.1.3.3.a | Quais as taxas de sucesso apos ICSI a fresco nestes casais e como foram
influenciadas pelas idades das doentes?
Ics| Grupos etarios (parceiro feminino) TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45
Ciclos iniciados 2 7 12 23 18 19 14 8 101
Ciclos com aspiragao ovdrica 6 9 20 14 10 5 0 64
Ciclos com transferéncia de embrides 3 5 9 8 8 6 3 42
Gestagoes clinicas 2 4 3 5 1 2 1 18
Parto de RN(s) vivo(s) 2 4 3 3 1 2 1 16
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 1 0 2 0 0 0 3
Gestagdo clinica por ciclo iniciado (%) 28,6 33,3 13,0 27,8 53 14,3 12,5 17,8
Gestagdo clinica por aspiragdo ovdrica %) 33,3 44,4 15,0 35,7 10,0 40,0 - 28,1
Gestagdo clinica por transferéncia de embrides (%) 66,7 80,0 33,3 62,5 12,5 33,3 33,3 42,9
Parto por ciclo iniciado (%) 28,6 333 13,0 16,7 53 14,3 12,5 15,8
Parto por aspiragdo ovdrica (%) 33,3 44,4 15,0 21,4 10,0 40,0 - 25,0
Parto por transferéncia de embrides (%) 66,7 80,0 33,3 37,5 12,5 33,3 33,3 38,1
Parto de RN(s) vivo(s) por gestagéo clinica (%) 100,0 100,0 100,0 60,0 100,0 100,0 100,0 88,9
Parto de >1 RN vivo por total de partos (%) 0,0 25,0 0,0 66,7 0,0 0,0 0,0 18,8

1 Inclui 32 ciclos com recurso a doagdo de gametas (3 com rece¢do de espermatozoides, 28 com rece¢do de ovdcitos e 1 com doagdo simultdnea de

espermatozoides e de ovdcitos).

2 O numero de ciclos iniciados ndo corresponde ao indicado na tabela 11.3.1 pois em 7 casos os beneficidrios sdo portadores de mais do que uma infegdo.
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1.L1.3.3.b | Quais as taxas de sucesso apds ICSI nestes casais por nimero e estado de

desenvolvimento de embrides transferidos?

1 embrido
icsi Total de Transferéncia 2 embrides TOTAL
transferéncias electiva

CL BL CL BL CL BL CL BL

Ciclos com transferéncia de embrides 9 13 2 10 14 6 23 19

Gestagoes clinicas 3 5 1 4 6 4 9 9

Parto de RN(s) vivo(s) 2 5 1 4 6 3 8 8

Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 0 0 0 2 1 2 1
Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 33,3 38,5 50,0 40,0 42,9 66,7 39,1 47,4
Parto RN vivo/transferéncia de embribes (%) 22,2 38,5 50,0 40,0 42,9 50,0 34,8 42,1
Parto RN vivo/gestagéo clinica (%) 66,7 100,0 100,0 1000 100,0 75,0 88,9 88,9
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo % 0,0 0,0 0,0 0,0 33,3 33,3 25,0 0,0
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11.1.4 | CICLOS DE TRANSFERENCIA DE EMBRIOES CRIOPRESERVADOS

11.1.4.1 | EMBRIOES RESULTANTES DE CICLOS DE FIV, sem técnicas adicionais

11.1.4.1.a | Quantos embriGes foram transferidos em cada TEC resultante de ciclos de FIV?

Numero de embrides transferidos
Grupo 1 2

et 3 TOTAL

% N % N % N %
18-29 59 81 20 51 0 0,0 79 7,0
30-34 216 29,5 91 23,3 0 0,0 307 27,3
35-37 181 24,7 111 28,4 0 0,0 292 25,9
38-39 157 21,4 75 19,2 1 33,3 233 20,7
40-42 102 13,9 72 18,4 2 66,7 176 15,6
43-44 11 1,5 19 4,9 0 0,0 30 2,7
>=45 6 0,8 3 0,8 0 0,0 9 0,8
TOTAL 732 100,0 391 100,0 3 100,0 1126 100,0

* |dade a data da transferéncia.

Proporgao de embrides transferidos, por grupo etario do parceiro feminino

B lembrido M 2embrides M3 embrides

100%
90%
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0%

18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45
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1.L1.4.1.b | O nimero de embrides transferidos foi diferente consoante o estado de
desenvolvimento embrionario no momento da transferéncia (dias 2-4 vs 5-6)?

N.2 de embrides transferidos

TEC resultante de FIV 1 2 3 Total
N % N % N % N %
Embrido clivado (dias 2-4) 167 22,8 179 45,5 2 50 348 30,8
Blastocisto (dias 5-6) 565 77,2 214 54,5 2 50 781 69,2
TOTAL 732 100 393 100 4 100 1129 100

NOTA: Existem ciclos em que foram criopreservados embrides em fase de embrido clivado e também em blastocisto

Percentagem de TECs resultante de ciclos de FIV consoante o estado de desenvolvimento embrionario e

grupo etario (parceiro feminino)

B Embrido clivado ™ Blastocisto
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1.L1.4.1.c | Qual a percentagem de descongelagdes de embrides criopreservados que

resultou em gravidez, parto de RN vivo e parto de mais de 1 RN vivo?

Grupos etarios (parceiro feminino)*

TEC resultante de FIV 1829 3034 3537 3839 4042 4344 >=a5 O
Descongelagdes 81 322 305 243 181 33 10 1175
Transferéncia de embrides 79 307 292 233 176 30 9 1126
Gestacbes clinicas 36 131 120 70 39 5 1 402
Parto de RN(s) vivo(s) 33 93 81 41 21 2 0 271
Parto de >1 RN vivo 4 8 8 7 1 0 - 28
Gestagdes clinicas por descongelagéo (%) 44,4 40,7 39,3 28,8 21,5 15,2 10,0 34,2
Gestagdes clinicas por transferéncia de embrides (%) 45,6 42,7 41,1 30,0 22,2 16,7 11,1 35,7
Parto de RN vivo por descongelagéo (%) 40,7 289 26,6 16,9 11,6 6,1 0,0 23,1
Parto de RN vivo por transferéncia de embrides (%) 41,8 30,3 27,7 17,6 11,9 6,7 - 24,1
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 91,7 71,0 67,5 58,6 53,8 40,0 _ 67,4
Parto de >1RN vivo por total de partos de RN vivo(s) 12,1 8,6 9,9 17,1 48 0,0 _ 10,3

* |dade a data da transferéncia.

1.L1.4.1.d | Foi diferente a probabilidade de sucesso (taxa de gravidez, parto de RN vivo e

parto de RN Unico, vivo) se a transferéncia de embriGes ocorreu nos dias 2-4 ou 5-6?

Grupo etario (parceiro feminino) *

TOTAL
TEC fesul':/a"te de 18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45
F
CL BL CL BL CL BL CL BL CL BL CL BL CL BL CL BL
Transferéncia de
embrides 22 57 86 221 96 198 60 173 68 109 13 17 3 6 348 781
Gestagbes clinicas 8 28 31 100 31 91 11 59 7 32 4 1 1 0 93 311
Parto de RN(s)
vivo(s) 8 25 20 73 18 64 6 35 2 19 2 0 0 - 56 216
Parto de >1 RN vivo 2 2 0 8 3 5 1 6 1 0 0 - _ _ 7 21
Gestagoes clinicas
por transferéncia de
embrides (%) 36,4 49,1 36,0 452 32,3 46,0 18,3 34,1 103 294 308 59 333 00 26,7 398
Parto de RN vivo
por transferéncia de
embrides (%) 36,4 439 233 330 188 323 100 20,2 2,9 17,4 15,4 0,0 0,0 - 16,1 27,7
Parto de RN vivo
por gestagdo clinica
(%) 1000 893 64,5 73,0 581 70,3 545 593 286 59,4 500 - - - 60,2 69,5
Parto de >1RN vivo
por total de partos 25,0 8,0 0,0 11,0 16,7 7,8 16,7 17,1 50,0 0,0 0,0 - - - 12,5 9,7

* |dade a data da transferéncia.

NOTA: Existem ciclos em que foram criopreservados embrides em fase de embrido clivado e também em blastocisto
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I.1.4.1.e | Quais as taxas de sucesso por nimero e estado de desenvolvimento de

embrides transferidos, apds descongelagao?

N.2 e estado de desenvolvimento de embrides transferidos

1 embrido 2 embrides 3 embrides TOTAL
TEC resultante de FIV
CL BL CL BL CL BL CL BL
Ciclos com transferéncia de embrides 167 565 179 214 2 2 348 781
Gestagoes clinicas 40 216 53 95 93 311
Parto de RN(s) vivo(s) 22 152 34 64 - - 56 216
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 3 7 18 - - 7 21
Gestagdo/transferéncia de embribes (%) 24,0 38,2 29,6 44,4 0,0 0,0 26,7 39,8
Parto RN vivo/transferéncia de embrides (%) 13,2 26,9 19,0 29,9 - - 16,1 27,7
Parto RN vivo/gestagdo clinica (%) 55,0 70,4 64,2 67,4 - - 60,2 69,5
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) 0,0 2,0 20,6 28,1 - - 12,5 9,7

NOTA: Existem ciclos em que foram criopreservados embriGes em fase de embrido clivado e também em blastocisto

1.L1.4.1.f | Qual o risco de uma gravidez multipla e de parto de mais de 1 RN vivo apdés

transferéncias de embriGes criopreservados?

GESTAGOES CLINICAS

M Feto Unico
W Gemelar

M Triplos

PARTOS DE RN VIVO

M RN tnico

M Gemelar

M Triplos
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1.1.4.1.g | Como variou a proporgao de partos de multiplos comparando transferéncias

de embrides nos dias 2-4 e 5-6?

EMBRIOES CLIVADOS

1.L1.4.1.h | Qual a percentagem de descongela¢bes de embrides criopreservados que

resultou em gravidez, parto de RN vivo e parto de mais de 1 RN vivo em ciclos de FIV,

apos freeze all?

M RN tnico

W Gemelar

BLASTOCISTOS

H RN tnico
B Gemelar

M Triplos

Grupos etarios (parceiro feminino)*

TEC resultante de FIV, ap6s freeze all 18- 30- 35- 38- 40- 43- >=45 TOTAL
29 34 37 39 42 44
Descongelagdes 40 147 133 102 61 7 6 496
Transferéncia de embriGes 40 141 132 102 60 6 6 487
Gestagoes clinicas 22 64 62 36 11 0 1 196
Parto de RN(s) vivo(s) 21 44 44 22 6 - 0 137
Parto de >1 RN vivo 2 5 5 7 0 - - 19
Gestagées clinicas por descongelagéo (%) 550 43,5 46,6 353 180 0,0 16,7 39,5
Gestagdes clinicas por transferéncia de embrides (%) 55,0 454 47,0 35,3 18,3 - 16,7 40,2
Parto de RN vivo por descongelagdo (%) 525 299 331 21,6 9,8 - 0,0 27,6
Parto de RN vivo por transferéncia de embriées (%) 525 31,2 333 216 100 - - 28,1
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 955 688 710 61,1 545 - - 69,9
Parto de >1RN vivo por total de partos de RN vivo(s) (%) 95 11,4 11,4 31,8 0,0 - - 13,9

* |dade a data da transferéncia.
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1.1.4.1.i | Quais as taxas de sucesso por nuimero e estado de desenvolvimento de
embrides criopreservados resultantes de ciclos de FIV, apds freeze all?

N.2 e estado de desenvolvimento de embrides transferidos

1 embrido 2 embrides 3 embrides TOTAL
TEC resultante de FIV, ap0s freeze all

CL BL CL BL CL BL CL BL

Ciclos com transferéncia de embrides 41 278 56 109 2 2 99 389
Gestagoes clinicas 9 115 11 61 0 0 20 176
Parto de RN(s) vivo(s) 3 86 8 40 - - 11 126
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 2 3 14 - - 3 16
Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 22,0 41,4 19,6 56,0 0,0 00 202 45,2
Parto RN vivo/transferéncia de embribes (%)% 7,3 30,9 14,3 36,7 - - 11,1 32,4
Parto RN vivo/gestagéo clinica (%) 33,3 74,8 72,7 65,6 - - 55,0 71,6
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo 0,0 2,3 37,5 35,0 - - 27,3 12,7

NOTA: Num ciclo foram criopreservados embriGes em fase de embrido clivado e também em blastocisto
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1.1.4.2 | EMBRIOES RESULTANTES DE CICLOS DE ICSI, sem técnicas adicionais

1.1.4.2.a | Quantos embrides foram transferidos em cada TEC resultante de ciclos de
ICSI?

Numero de embrides transferidos

;;‘::Z‘l 1 2 3 TOTAL

% N % N % N %
18-29 124 9,6 53 10,1 0 0,0 177 9,7
30-34 356 27,6 154 29,4 0 0,0 510 28,1
35-37 343 26,6 125 23,9 0 0,0 468 25,7
38-39 248 19,2 94 17,9 0 0,0 342 18,8
40-42 186 14,4 78 14,9 1 33,3 265 14,6
43-44 24 1,9 17 3,2 2 66,7 43 2,4
>=45 10 0,8 3 0,6 0 0,0 13 0,7
TOTAL 1291  100,0 524 100,0 3 100,0 1818 100,0

* |dade a data da transferéncia.

Proporgao de embrides transferidos, por grupo etario do parceiro feminino

B 1lembrido ®2embrides ™3 embrides
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1.L1.4.2.b | O nimero de embrides transferidos foi diferente consoante o estado de
desenvolvimento embrionario no momento da transferéncia (dias 2-4 vs 5-6)?

N.2 de embrides transferidos

TEC resultante de ICSI 1 2 3 Total
N % N % N % N %
Embrido clivado (dias 2-4) 211 16,3 232 44,1 1 33,3 444 24,4
Blastocisto (dias 5-6) 1081 83,7 294 55,9 2 66,7 1377 75,6
TOTAL 1292 100,0 526 100,0 3 100,0 1821  100,0

NOTA: Existem ciclos em que foram criopreservados embrides em fase de embrido clivado e também em blastocisto

Percentagem de TECs resultante de ciclos de ICSI consoante o estado de desenvolvimento embriondrio e

grupo etario (parceiro feminino)

B Embrido clivado ™ Blastocisto
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1.L1.4.2.c | Qual a percentagem de descongelagbes de embrides criopreservados que

resultou em gravidez, parto de RN vivo e parto de mais de 1 RN vivo?

Grupos etarios (parceiro feminino)*

TEC resultante de ICSI TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 4042 43-44 >=45
Descongelagdes 182 521 476 355 276 46 14 1870
Transferéncia de embrides 177 510 468 342 265 43 13 1818
Gestacdes clinicas 71 239 195 117 87 12 1 722
Parto de RN(s) vivo(s) 52 165 153 80 59 4 514
Parto de >1 RN vivo 6 20 10 1 2 0 0 39
Gestagdes clinicas por descongelagéo (%) 39,0 45,9 41,0 33,0 31,5 26,1 7.1 386
Gestagdes clinicas por transferéncia de embriées (%) 40,1 46,9 41,7 34,2 32,8 27,9 7,7 39,7
Parto de RN vivo por descongelagéio (%) 28,6 31,7 32,1 22,5 21,4 87 7,1 27,5
Parto de RN vivo por transferéncia de embrides (%) 29,4 32,4 32,7 23,4 22,3 9,3 7,7 28,3
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 73,2 69,0 78,5 68,4 67,8 33,3 100,0 71,2
Parto de >1RN vivo por total de partos de RN vivo(s) 11,5 12,1 6,5 1,3 3,4 0,0 0,0 7,6
* |dade a data da transferéncia.
1.1.4.2.d | Foi diferente a probabilidade de sucesso (taxa de gravidez, parto de RN vivo e
parto de RN unico, vivo) se a transferéncia de embriGes ocorreu nos dias 2-4 ou 5-6?
Grupo etario (parceiro feminino) *
TEC resultante P (p ) TOTAL
de ICSI 18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45
CL BL CL BL CL BL CL BL CL BL CL BL CL BL CL BL
Transferéncia de
embrides 62 116 115 396 92 376 87 256 72 193 13 30 3 10 444 1377
Gestagdes clinicas 18 54 35 205 21 174 19 99 11 76 2 10 0 1 106 619
Parto de RN(s)
vivo(s) 10 43 19 146 12 141 11 70 9 50 0 4 - 1 61 455
Parto de >1 RN vivo 1 5 3 17 1 9 0 1 1 1 - 0 - 0 6 33
Gestagdes clinicas
por transferéncia de
embrides (%) 29,0 46,6 30,4 51,8 22,8 46,3 21,8 38,7 15,3 39,4 15,4 33,3 0,0 100 23,9 45,0
Parto de RN vivo
por transferéncia de
embrides (%) 16,1 37,1 16,5 36,9 13,0 37,5 12,6 27,3 12,5 25,9 0,0 13,3 - 100 13,7 33,0
Parto de RN vivo
por gestagdo clinica
(%) 556 796 543 71,2 571 81,0 579 70,7 81,8 658 - 400 - 1000 57,5 735
Parto de >1RN vivo
por total de partos 10,0 11,6 15,8 11,6 8,3 6,4 0,0 1,4 11,1 2,0 - 0,0 - 0,0 9,8 7,3

* |dade a data da transferéncia.

NOTA: Existem ciclos em que foram criopreservados embriGes em fase de embrido clivado e também em blastocisto
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1.1.4.2.e | Quais as taxas de sucesso por nimero e estado de desenvolvimento de
embrides transferidos, apds descongelagao?

N.2 e estado de desenvolvimento de embrides transferidos

1 embrido 2 embrides 3 embrides TOTAL
TEC resultante de ICSI
CL BL CL BL CL BL CL BL
Ciclos com transferéncia de embrides 211 1081 232 294 1 2 444 1377
Gestagoes clinicas 48 471 57 147 1 1 106 619
Parto de RN(s) vivo(s) 31 349 30 105 0 1 61 455
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 3 6 30 - 0 6 33
Gestacéio/transferéncia de embrides (%) 22,7 43,6 24,6 50,0 1000 500 23,9 450
Parto RN vivo/transferéncia de embriées (%)% 14,7 32,3 12,9 35,7 0,0 50,0 13,7 33,0
Parto RN vivo/gestagdo clinica (%) 64,6 741 52,6 71,4 - 1000 575 735
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo 0,0 0,9 20,0 28,6 - 0,0 9,8 7,3

NOTA: Existem ciclos em que foram criopreservados embriGes em fase de embrido clivado e também em blastocisto

1.L1.4.2.f | Qual o risco de uma gravidez multipla e de parto de mais de 1 RN vivo apdés
transferéncias de embriGes criopreservados?

GESTAGOES CLINICAS PARTOS DE RN VIVO

H Feto Unico H RN unico

B Gemelar H Gemelar
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1.1.4.2.g | Como variou a proporgao de partos de multiplos comparando transferéncias
de embrides nos dias 2-4 e 5-6?

EMBRIOES CLIVADOS BLASTOCISTOS

- H RN Unico
H RN unico

H Gemelar
H Gemelar

1.L1.4.2.h | Qual a percentagem de descongela¢bes de embrides criopreservados que
resultou em gravidez, parto de RN vivo e parto de mais de 1 RN vivo em ciclos de ICSI,

apos freeze all?

Grupos etarios (parceiro feminino)*

TEC resultante de ICSI, apds freeze all 18- 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45 TOTAL
29
Descongelagbes 116 298 294 193 157 22 5 1085
Transferéncia de embrides 114 297 291 189 152 21 5 1069
Gestagoes clinicas 49 155 128 73 56 8 0 469
Parto de RN(s) vivo(s) 35 110 105 52 40 4 - 346
Parto de >1 RN vivo 4 15 7 1 1 0 - 28
Gestagées clinicas por descongelagéo (%) 42 > 52,0 43,5 37,8 35,7 36,4 0,0 43,2
Gestagdes clinicas por transferéncia de embrides (%) 43 0o 52,2 44,0 38,6 36,8 38,1 - 43,9
Parto de RN vivo por descongelagdo (%) 30 2 36,9 357 26,9 25,5 18,2 - 31,9
Parto de RN vivo por transferéncia de embrides (%) 30 7 37,0 36,1 27,5 26,3 19,0 - 32,4
Parto de RN vivo por gestacéio clinica (%) 771 4 71,0 82,0 71,2 71,4 50,0 - 73,8
Parto de >1RN vivo por total de partos de RN vivo(s) 11,1 13,6 7,1 1,8 2,4 0,0 - 8,2

* |dade a data da transferéncia.
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1.1.4.2.i | Quais as taxas de sucesso por nimero e estado de desenvolvimento de

embrides criopreservados resultantes de ciclos de ICSI, apos freeze all?

N.2 e estado de desenvolvimento de embrides transferidos

1 embrido 2 embrides 3 embrides TOTAL
TEC resultante de ICSI, ap0s freeze all
CL BL CL BL CL BL CL BL
Ciclos com transferéncia de embrides 78 713 100 177 1 1 179 891
Gestagoes clinicas 16 330 24 99 1 0 41 429
Parto de RN(s) vivo(s) 13 250 13 71 0 - 26 321
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 3 5 20 - - 5 23
Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 20,5 46,3 24,0 559 100,0 0,0 22,9 48,1
Parto RN vivo/transferéncia de embriées (%) 16,7 35,1 13,0 40,1 0,0 - 14,5 36,0
Parto RN vivo/gestagdo clinica (%) 81,3 75,8 54,2 71,7 - 63,4 74,8
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo 0,0 1,2 38,5 28,2 - 19,2 7,2

NOTA: Existem ciclos em que foram criopreservados embriGes em fase de embrido clivado e também em blastocisto
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1. 2 | CICLOS DE FIV/ICSI EM CASAIS INFERTEIS COM DOACAO DE GAMETAS
OU EMBRIOES

11.2.1 | CICLOS DE FIV/ICSI COM ESPERMA DE DADOR
11.2.1.1 | CICLOS COM TRANSFERENCIA DE EMBRIOES A FRESCO

1.2.1.1.a | Qual a proporgdo de ciclos de FIV e de ICSI?

N %
FIV 73 49,7
ICSI* 74 50,3
TOTAL 147 100,0

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados como ciclos ICSI.

1.2.1.1.b | Quais as taxas de sucesso apos FIV a fresco, com esperma de dador, e como
foram influenciadas pelas idades das doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

FIV, com esperma de dador 18-29  30-34 35-37 3839 40-42 4344 TOTAL

Ciclos iniciados ¥ 10 22 22 10 5 4 73
Ciclos com aspirag¢do ovarica 10 22 22 10 5 3 72
Ciclos com transferéncia de embrides 7 16 19 10 3 3 58
Gestagoes clinicas 6 10 11 3 1 1 32
Partos de RN(s) vivo(s) 5 9 9 2 0 0 25
Parto de >1 RN vivo 2 4 2 0 - - 8

Gestagdes clinicas por ciclo iniciado (%) 60,0 45,5 50,0 30,0 20,0 25,0 43,8
Gestagdes clinicas por aspiragédo (%) 60,0 45,5 50,0 30,0 20,0 33,3 44,4
Gestagdes clinicas por transferéncia (%) 85,7 62,5 57,9 30,0 33,3 33,3 55,2

Parto de RN vivo por ciclo iniciado (%) 50,0 40,9 40,9 20,0 0,0 0,0 34,2

Parto de RN vivo por aspiragdo ovdrica (%) 50,0 40,9 40,9 20,0 - - 34,7

Parto de RN vivo por transferéncia (%) 71,4 56,3 474 20,0 - - 43,1

Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 83,3 90,0 81,8 66,7 - - 78,1

Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo (%) 40,0 44,4 22,2 0,0 - - 32,0

1 Em 12 ciclos foram criopreservados todos os embrides, ndo havendo transferéncia de embrides a fresco (freeze all).
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1.2.1.1.c | Quais as taxas de sucesso apos ICSI a fresco, com esperma de dador, e como

foram influenciadas pelas idades das doentes?

ICSI, com esperma de dador

Grupos etarios (parceiro feminino)

18-29 30-34 35-37 38-39 4042 43-44 TOTAL
Ciclos iniciados ¥ 10 18 18 10 14 4 74
Ciclos com aspira¢do ovarica 8 17 17 9 13 4 68
Ciclos com transferéncia de embrides 7 4 10 2 6 1 30
Gestagoes clinicas 3 1 6 0 2 0 12
Partos de RN(s) vivo(s) 2 1 5 - 2 - 10
Parto de >1 RN vivo 0 0 1 - 1 - 2

Gestagées clinicas por ciclo iniciado (%) 30,0 56 333 0,0 14,3 0,0 16,2

Gestacgdes clinicas por aspiragéo (%) 37,5 59 35,3 - 15,4 - 17,6

Gestacgdes clinicas por transferéncia (%) 42,9 25,0 60,0 - 33,3 - 40,0

Parto de RN vivo por ciclo iniciado (%) 20,0 56 278 - 14,3 - 13,5

Parto de RN vivo por aspiragdo ovdrica (%) 25,0 59 294 - 15,4 - 14,7

Parto de RN vivo por transferéncia (%) 28,6 25,0 50,0 - 33,3 - 33,3

Parto de RN vivo por gestagéo clinica (%) 66,7 100,0 83,3 - 100,0 - 83,3

Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo (%) 0,0 00 200 - 50,0 - 20,0

1 Em 31 ciclos foram criopreservados todos os embrides, ndo havendo transferéncia de embrides a fresco (freeze all).

11.2.1.2 | CICLOS COM TRANSFERENCIA DE EMBRIOES CRIOPRESERVADOS

1.2.1.2.a | Qual a percentagem de descongelagbes de embriGes criopreservados,

resultantes de ciclos com recurso a esperma de dador, que resultou em gravidez, parto

de RN vivo e parto de mais de 1 RN vivo?

TEC, com esperma de dador

Grupos etarios (parceiro feminino)*

18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45 TOTAL
Descongelagdes 15 35 29 15 11 1 2 108
Transferéncias de embrides 15 35 28 15 11 1 2 107
Gestagoes clinicas 9 18 18 4 6 0 1 56
Parto de RN(s) vivo(s) 7 15 15 2 4 - 1 44
Parto de > 1RN vivo 1 3 2 0 0 - 0 6
Gestacao clinica por descongelagao (%) 60,0 51,4 62,1 26,7 54,5 0,0 50,0 51,9
Gestagdo clinica por transferéncia (%) 60,0 51,4 64,3 26,7 54,5 - 50,0 52,3
Parto de RN vivo por descongelagdo (%) 46,7 42,9 51,7 13,3 36,4 - 50,0 40,7
Parto de RN vivo por transferéncia (%) 46,7 42,9 53,6 13,3 36,4 - 50,0 41,1
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 77,8 83,3 83,3 50,0 66,7 - 100,0 78,6
Parto de >1RN vivo por total de partos (%) 14,3 20,0 13,3 0,0 0,0 - 0,0 13,6

* |dade a data da transferéncia.
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11.2.2 | CICLOS DE FIV/ICSI COM OVOCITOS DE DADORA
11.2.2.1 | CICLOS COM TRANSFERENCIA DE EMBRIOES A FRESCO

1.2.2.1.a | Qual a proporgdo de ciclos de FIV e de ICSI com ovdcitos doados a fresco e com

ovacitos criopreservados?

Ciclos com ovdcitos doados Ciclos com doagao de
a fresco ovocitos criopreservados
N % N %
FIV 183 26,8 1 0,2
ICSI* 501 73,2 431 99,8
TOTAL 684 100,0 432 100,0

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados como ciclos ICSI.

1.2.2.1.b | Qual a idade do parceiro feminino dos casais que recorreram a doagdo de

ovadcitos?
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As idades das recetoras de ovécitos de dadora variaram entre os 23 e os 49 anos, sendo a
média de 41,9.
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1.2.2.1.c | Quais as taxas de sucesso apos FIV quando foram usados ovdcitos de dadora

a fresco, em ciclos com transferéncia a fresco, e como foram influenciadas pelas idades

das recetoras?

Grupos etarios (recetoras)

FIV com ovdcitos de dadora, ciclos a fresco 18.94 3537 38.39  AD-43  A3AR  Sds TOTAL
Ciclos com transferéncia de embrides 8 8 9 40 22 38 125
Gestagoes clinicas 4 4 8 14 10 25 65
Parto de RN(s) vivo(s) 3 3 7 10 10 19 52
Parto de >1 RN vivo 0 0 3 4 4 4 15
Gestagodes clinicas por transferéncia de embrides (%) 50,0 50,0 88,9 35,0 45,5 65,8 52,0

Parto de RN vivo por transferéncia de embriées (%) 375 375 77,8 25,0 45,5 50,0 41,6
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 75,0 75,0 87,5 71,4  100,0 76,0 80,0
Parto de >1RN vivo por total de partos de RN vivo(s) 0,0 0,0 42,9 40,0 40,0 21,1 28,8

1.2.2.1.d | Quais as taxas de sucesso apos FIV quando foram usados ovdcitos de dadora

a fresco, em ciclos com transferéncia a fresco, por niimero e estado de desenvolvimento

de embrides transferidos?

N.2 e estado de desenvolvimento de embrides transferidos

1 embrido
L. . Total de Transferéncia 2 embrides 3 embrides TOTAL
FIV com ovdcitos de dadora, ciclos a fresco transferéncias electiva

CL BL CL BL CL BL CL BL CL BL

Ciclos com transferéncia de embrides > 52 3 41 11 54 0 16 109

Gestagoes clinicas 1 26 1 23 5 33 - 6 59

Parto de RN(s) vivo(s) 1 22 1 19 3 26 - - 4 48

Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 0 0 0 2 13 - - 2 13
Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 20,0 50,0 333 56,1 45,5 61,1 - 0,0 37,5 54,1
Parto RN vivo/transferéncia de embriées (%)% 20,0 42,3 33,3 46,3 27,3 48,1 - - 250 44,0
Parto RN vivo/gestacéo clinica (%) 100,0 84,6 1000 826 600 788 - - 667 814
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo 0,0 0,0 0,0 0,0 66,7 50,0 - - 50,0 27,1
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1.2.2.1.e | Quais as taxas de sucesso apos FIV quando foram usados ovdcitos de dadora

criopreservados e transferéncia de embrides a fresco, e como foram influenciadas pelas

idades das recetoras?

Houve registo de uma transferéncia resultantes de ciclo de FIV com ovécitos de dadora

criopreservados, em beneficidria com 46 anos, com registo de gravidez e parto de 1 RN.

11.2.2.1.f | Quais as taxas de sucesso apds ICSI quando foram usados ovdcitos de dadora

a fresco, em ciclos com transferéncia a fresco, e como foram influenciadas pelas idades

das recetoras?

ICSI com ovacitos de dadora, ciclos a fresco

Grupos etarios (recetoras)

18-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45 TOTAL

Ciclos com transferéncia de embrides 7 4 15 45 35 33 139

Gestagoes clinicas 3 1 12 28 24 15 83

Parto de RN(s) vivo(s) 2 1 8 26 19 12 68

Parto de >1 RN vivo 0 0 3 3 0 1 7

Gestacgbes clinicas por transferéncia de embribes (%) 42,9 25,0 80,0 62,2 68,6 45,5 59,7
Parto de RN vivo por transferéncia de embrides (%) 28,6 25,0 53,3 578 54,3 36,4 48,9
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 66,7 100,0 66,7 92,9 79,2 80,0 81,9
Parto de >1RN vivo por total de partos de RN vivo(s) 0,0 0,0 37,5 11,5 0,0 83 10,3

11.2.2.1.g| Quais as taxas de sucesso apos ICSI quando foram usados ovdcitos de dadora,

a fresco, em ciclos com transferéncia a fresco, por niimero e estado de desenvolvimento

de embrioes transferidos?

1 embrido
ICSI com ovacitos de dadora, ciclos a fresco tra:?;::éiec‘ias Tra:l.zjf t:iZCia 2 embrides TOTAL

CL BL CL BL CL BL CL BL

Ciclos com transferéncia de embrides 9 94 7 84 7 29 16 123

Gestagdes clinicas 4 59 4 53 5 15 9 74

Parto de RN(s) vivo(s) 2 48 2 42 4 14 6 62

Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 0 0 0 2 5 2 5

Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 44,4 62,8 571 631 71,4 51,7 56,3 60,2
Parto RN vivo/transferéncia de embrides (%) 22,2 51,1 286 50,0 571 483 37,5 504
Parto RN vivo/gestacdo clinica (%) 50,0 81,4 50,0 792 800 933 66,7 838
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo 0,0 0,0 0,0 00 500 357 333 81
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1.2.2.1.h | Quais as taxas de sucesso apos ICSI quando foram usados ovdcitos de dadora

criopreservados e transferéncia de embrides a fresco, e como foram influenciadas pelas

idades das recetoras?

Grupos etarios (recetoras)

ICSI com ovdcitos de dadora criopreservados 1880 3537 38.35  A043  AAA  ocam TOTAL
Ciclos com transferéncia de embrides 25 17 25 46 35 50 198
Gestagoes clinicas 7 5 13 23 8 20 76
Parto de RN(s) vivo(s) 4 4 12 13 6 15 54
Parto de >1 RN vivo 1 0 4 2 0 2 9

Gestacgoes clinicas por transferéncia de embrides (%) 28,0 29,4 52,0 50,0 22,9 40,0 38,4
Parto de RN vivo por transferéncia de embrides (%) 16,0 23,5 48,0 28,3 17,1 30,0 27,3
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 57,1 80,0 92,3 56,5 75,0 75,0 71,1

Parto de >1RN vivo por total de partos de RN vivo(s) (%) 25,0 0,0 33,3 15,4 0,0 13,3 16,7

11.2.2.1.i | Quais as taxas de sucesso apos ICSI quando foram usados ovdcitos de dadora

criopreservados, com transferéncia a fresco, por nimero e estado de desenvolvimento

de embrioes transferidos?

1 embrido
Total de Transferéncia 2 embrides TOTAL
transferéncias electiva

CL BL CL BL CL BL CL BL

Ciclos com transferéncia de embrides 52 62 35 43 52 32 104 94

Gestagoes clinicas 12 28 11 22 17 19 29 47

Parto de RN(s) vivo(s) 9 20 8 16 11 14 20 34

Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 0 0 0 2 7 2 7
Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 23,1 45,2 31,4 51,2 32,7 59,4 27,9 50,0
Parto RN vivo/transferéncia de embriées (%) 17,3 32,3 22,9 37,2 21,2 43,8 19,2 36,2
Parto RN vivo/gestagéo clinica (%) 75,0 71,4 72,7 72,7 64,7 73,7 69,0 72,3
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) 0,0 0,0 0,0 0,0 18,2 50,0 10,0 20,6
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11.2.2.1.j | Qual o risco de gravidez muiltipla e de parto de mais de 1 RN vivo em ciclos de
FIV/ICSI com doagdo de ovdcitos e transferéncia a fresco?

Os graficos seguintes referem-se a todas as transferéncias a fresco, incluindo as que

resultaram de ovdcitos criopreservados.

GESTACOES CLINICAS PARTOS DE RN VIVO(S)

H Feto Unico >
H RN dnico
N Gemelar
m Gemelar
M Triplos

NOTA: No grafico ndo foram incluidas 2 gestagbes em que o
nimero de embriGes com batimentos cardiacos na 1.2 ecografia
era zero.
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1.2.2.1.k | A taxa de parto de RN vivo por transferéncia de embrides foi diferente, por
idade feminina, nos ciclos de FIV/ICSI intra-conjugais, a fresco, e naqueles em que foram

usados ovadcitos de dadora, com transferéncia a fresco?

No grafico seguinte incluem-se apenas as doagdes de ovdcitos a fresco, excluindo portanto
os casos de transferéncia a fresco de embrides resultantes de ovdcitos doados

criopreservados.

== Com doacdo de ovocitos Com ovocitos da propria
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11.2.2.2 | CICLOS COM TRANSFERENCIA DE EMBRIOES CRIOPRESERVADOS

11.2.2.2.a | Quantos embrides foram transferidos em cada TEC?

N.2 de embrides transferidos

Grupo 1 2 3 TOTAL
etdrio N % N % N % N %
(anos)*

18-34 47 72,3 18 27,7 0 0,0 65 100,0
35-37 52 74,3 18 25,7 0 0,0 70 100,0
38-39 107 84,3 20 15,7 0 0,0 127 100,0
40-42 244 81,9 54 18,1 0 0,0 298 100,0
43-44 199 82,9 41 17,1 0 0,0 240 100,0
>=45 271 78,3 74 21,4 1 0,3 346 100,0
TOTAL 920 80,3 225 19,6 1 0,1 1146 100,0

* |dade a data da transferéncia.

Distribuicdo do niimero de embrides transferidos por grupo etario

B 1embrido ®2embrides W3 embrides

100%
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0%
18-34 35-37 38-39 40-42 43-44
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1.2.2.2.b | O numero de embrides transferidos foi diferente consoante o estado de

desenvolvimento embrionario no momento da transferéncia (dias 2-4 ou 5-6)?

N.2 de embrides transferidos

1 2 3 TOTAL
TEC com ovdcitos de dadora
% N % N % N %
Embrido clivado (dias 2-4) 35 38 32 14,1 0 0,0 67 58
Blastocisto (dias 5-6) 887 962 195 85,9 1 0,0 1083 94,2
TOTAL 922 100,0 227 100,0 1 0,0 1150 100,0

NOTA: Existem ciclos em que foram criopreservados embrides em fase de embrido clivado e também em blastocisto

1.2.2.2.c | Qual a percentagem de descongelacbes de embrides criopreservados
originados de ovdcitos de dadora que resultou em gravidez, parto de RN vivo e parto de
mais de 1 RN vivo?

. Grupos etarios (parceiro feminino)*
TEC com ovdcitos de dadora

18-34  35-37 38-39 40-42 43-44 >=45 TOTAL

Descongelages 65 70 128 301 242 350 1

156
Ciclos com transferéncia de embrides 65 70 127 298 240 346 1146
Gestagdes clinicas 30 32 54 135 109 146 506
Partos de RN(s) vivo(s) 22 26 44 105 90 111 398
Parto de >1 RN vivo 3 2 3 6 9 5 28
Gestagoes clinicas por descongelagéo (%) 46,2 45,7 42,2 44,9 45,0 41,7 43,8
Gestacgoes clinicas por transferéncia (%) 46,2 45,7 42,5 45,3 45,4 42,2 44,2
Parto de RN vivo por descongelagéio (%) 33,8 371 34,4 34,9 37,2 31,7 34,4
Parto de RN vivo por transferéncia (%) 33,8 371 34,6 35,2 37,5 32,1 34,7
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 73,3 81,3 81,5 77,8 82,6 76,0 78,7
Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo (%) 13,6 7,7 6,8 57 10,0 4,5 7,0

* |dade a data da transferéncia.
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1.2.2.2.d | Foi diferente a probabilidade de sucesso (taxa de gravidez, parto de RN vivo e

parto de mais de 1 RN vivo) se a transferéncia de embrides ocorreu nos dias 2-4 ou 5-6?

Grupos etarios (parceiro feminino)*

TEC com ovdcitos de dadora <35 35-39 40-44 >=45 TOTAL
CL BL CL BL CL BL CL BL CL BL
Ciclos com transferéncia de embrides 7 58 15 183 21 520 24 322 67 1083
Gestagdes clinicas 1 29 5 81 4 240 3 143 13 493
Partos de RN(s) vivo(s) 0 22 5 65 2 193 2 109 9 389
Parto de >1 RN vivo _ 3 0 5 0 15 0 5 0 28
Gestacgbes clinicas por transferéncia (%) 143 50,0 333 44,3 19,0 46,2 125 44,4 19,4 45,5
Parto de RN vivo por transferéncia (%) 0o 379 333 355 95 371 83 339 134 359
Parto de RN vivo por gestagao clinica (%) - 759 1000 80,2 500 804 667 762 692 78P
Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo (%) _ 13,6 0,0 7,7 0,0 7.8 0,0 4,6 0,0 7.,p
* |dade a data da transferéncia.
NOTA: Existem ciclos em que foram criopreservados embriGes em fase de embrido clivado e também em blastocisto
1.2.2.2.e | Quais as taxas de sucesso por nimero e estado de desenvolvimento de
embrides transferidos, apos descongelagao?
N.2 e estado de desenvolvimento de embrides transferidos
1 embrido 2 embrides 3 embrides TOTAL
TEC com ovdcitos de dadora
CL BL CL BL CL BL CL BL
Ciclos com transferéncia de embrides 35 887 32 195 0 67 1083
Gestagoes clinicas 7 412 6 81 - 13 493
Parto de RN(s) vivo(s) 5 323 4 66 - - 9 389
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 6 0 22 - - 0 28
Gestacdo/transferéncia de embriées (%) 20,0 46,4 18,8 41,5 - 0,0 19,4 45,5
Parto RN vivo/transferéncia de embriées (%) 14,3 36,4 12,5 33,8 - - 13,4 35,9
Parto RN vivo/gestagdo clinica (%) 71,4 78,4 66,7 81,5 - - 69,2 78,9
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) 0,0 1,9 0,0 33,3 - - 0,0 7,2

NOTA: Existem ciclos em que foram criopreservados embrides em fase de embrido clivado e também em blastocisto
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1.2.2.2.f | Qual o risco de uma gravidez muiltipla e de parto de mais de 1 RN vivo apdés
transferéncia de embrides criopreservados, resultantes de ovocitos de dadora?

GESTAGCOES CLINICAS PARTOS DE RN VIVO(S)

B Feto o
e H RN dnico

W Gemelar m Gemelar

1.2.2.2.g | Como variou a propor¢ao de partos de multiplos comparando transferéncias
de embriGes criopreservados resultantes de ovécitos doados, nos dias 2-4 e 5-6?

EMBRIAO CLIVADO BLASTOCISTO
RN Unico
B RN Gnico B Gemelar
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1.2.3 | CICLOS DE FIV/ICSI COM DOACAO SIMULTANEA DE
ESPERMATOZOIDES E OVOCITOS

11.2.3.1 | CICLOS COM TRANSFERENCIA DE EMBRIOES A FRESCO

1.2.3.1.a | Qual a proporgao de ciclos de FIV e de ICSI?

N %
FIV 13 19,1
ICSI* 55 80,9
TOTAL 68 100,0

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados como ciclos ICSI.

11.2.3.1.b | Quais as taxas de sucesso apds FIV/ICSI com doag¢do simultanea de ovdcitos e
de espermatozoides e transferéncia a fresco, e como foram influenciadas pelas idades
das doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

Ciclo com doacdo simultanea de OV e de EZ
18-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45 TOTAL

Ciclos com transferéncia de embrides ¥ 0 1 3 10 5 3 22
Gestagdes clinicas - 1 2 5 3 1 12
Partos de RN(s) vivo(s) - 1 2 5 2 1 11
Parto de >1 RN vivo - 0 1 0 1 0 2

1 Em 42 ciclos foram criopreservados todos os embrides, ndo havendo transferéncia de embrides a fresco (freeze all).

58




1.2.3.2 | CICLOS COM TRANSFERENCIA DE EMBRIOES CRIOPRESERVADOS

1.2.3.2.a | Qual a percentagem de descongela¢cdes de embriGes criopreservados,

resultantes de ciclos com doag¢dao simultanea de ovdcitos e de espermatozoides, que

resultou em gravidez, parto de RN vivo e parto de mais de 1 RN vivo?

TEC com doagio simultanea de OV e de EZ

Grupos etarios (parceiro feminino)*

18-34 35-37 38-39 4042 43-44 >=45 TOTAL
Ciclos com transferéncia de embrides 1 12 10 17 14 7 61
Gestagoes clinicas 1 5 6 12 6 2 32
Partos de RN(s) vivo(s) 1 5 6 8 5 2 27
Parto de >1 RN vivo 0 0 1 1 0 0 2

Gestagoes clinicas por transferéncia (%) 100,0 41,7 60,0 70,6 42,9 28,6 52,5

Parto de RN vivo por transferéncia (%)  100,0 41,7 60,0 47,1 35,7 28,6 44,3

Parto de RN vivo por gestagéo clinica (%)  100,0 100,0 100,0 66,7 83,3 100,0 84,4

Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo (%) 0,0 0,0 16,7 12,5 0,0 0,0 7,4

* |dade a data da transferéncia.

59




1.2.4 | CICLOS DE TEC COM RECURSO A EMBRIOES DOADOS

1.2.4.1 | Quantos embrides foram transferidos em cada TEC?

Grupo etdrio

N.2 de embrides transferidos

(parceiro feminino)* 1 2 3 TOTAL
18-34 0 0 0 0
35-39 4 2 0 6
40-42 5 8 0 13
43-44 3 3 0 6
>=45 3 1 0 4
TOTAL 15 14 0 29

* |dade a data da transferéncia.

1.2.4.2 | O nimero de embrides transferidos foi diferente consoante o estado de

desenvolvimento embrionario no momento da transferéncia (dias 2-4 vs 5-6)?

N %
Embrido clivado (dias 2-4) 12 41,4
Blastocisto (dias 5-6) 17 58,6
TOTAL 29 100,0
N.2 de embrides transferidos
1 2
% N % N
Embrido clivado (dias 2-4) 4 33,3 8 66,7 0
Blastocisto (dias 5-6) 11 64,7 6 35,3 0

%
0,0
0,0
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1.2.4.3 | Qual a percentagem de descongela¢bes de embrides criopreservados doados

que resultou em gravidez, parto de RN vivo e parto de mais de 1 RN vivo, por grupo etario

feminino?

Grupos etarios

(parceiro feminino)* TOTAL
18-34 35-39 4044 >=45
Descongelagoes 0 6 19 4 29
Transferéncia de embrides - 6 19 4 29
Gestagoes clinicas - 3 5 1 9
Partos de RN(s) vivo(s) - 2 4 1 7
Parto de >1 RN vivo - 0 1 0 1

* |dade a data da transferéncia.

1.2.4.4 | Foi diferente a probabilidade de sucesso (taxa de gravidez, parto de RN vivo e

parto de RN unico, vivo) se a transferéncia de embriées doados ocorreu nos dias 2-4 ou

5-6?

Transferéncia de embrides
Gestagoes clinicas

Partos de RN(s) vivo(s)
Parto de >1 RN vivo

Embriao
clivado

12
5
3
1

17
4
4

Blastocisto

NOTA: Existem ciclos em que foram criopreservados embriGes em fase de embrido clivado e também em

blastocisto

1.2.4.5 | Qual o risco de uma gravidez multipla e de parto de mais de 1 RN vivo apds

transferéncia de embrides criopreservados doados?

Das 9 gestacdes resultantes de transferéncia de embrides doados, 7 eram de feto Unico e

2 eram gemelares. Dos 7 partos resultantes de doacdo de embrides um foi gemelar.
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I I I e CICLOS DE FIV/ICSI EM CASAIS DE MULHERES

l1I. 1 | CICLOS DE FIV/ICSI EM CASAIS DE MULHERES

I11.1.1 | CICLOS DE FIV/ICSI COM ESPERMA DE DADOR

1.1.1.1 | CICLOS COM TRANSFERENCIA DE EMBRIOES A FRESCO

lll.1.1.1.a | Qual a proporgao de ciclos de FIV e de ICSI?

N %
FIV 14 20,9
ICSI* 53 79,1
TOTAL 67 100,0

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados como ciclos ICSI.

111.1.1.1.b | Quais as taxas de sucesso apos FIV a fresco, com esperma de dador, e como

foram influenciadas pelas idades das beneficiarias participantes ativamente na técnica?

Grupos etarios (parceiro feminino)

FIV, com esperma de dador 30-
18-29 34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45 TOTAL
Ciclos iniciados ¥ 3 4 5 1 1 0 0 14
Ciclos com aspirac¢do ovarica 3 4 5 1 1 - - 14
Ciclos com transferéncia de embrides 2 3 2 1 1 - - 9
Gestagoes clinicas 1 1 2 1 1 - - 6
Partos de RN(s) vivo(s) 1 1 2 1 0 - - 5
Parto de >1 RN vivo 0 0 1 0 - - - 1
Gestagoes clinicas por ciclo iniciado (%) 33,3 25,0 40,0 100,0 100,0 - - 42,9
Gestacoes clinicas por transferéncia (%) 50,0 33,3 1000 100,0 1000 - - 66,7
Parto de RN vivo por ciclo iniciado (%) 33,3 25,0 40,0 100,0 0,0 - - 35,7
Parto de RN vivo por transferéncia (%) 50,0 33,3 1000 1000 - - - 55,6
Parto de RN vivo por gestagéo clinica (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 - - - 83,3
Parto > 1RN vivo por total de partos de RN 0,0 0,0 50,0 0,0 i i i 20,0

vivo (%)

1 Em 5 ciclos foram criopreservados todos os embrides, ndo havendo transferéncia de embribes a fresco (freeze all).
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l1l.1.1.1.c | Quais as taxas de sucesso apos ICSI a fresco, com esperma de dador, e como

foram influenciadas pelas idades das beneficiarias participantes ativamente na técnica?

ICSI, com esperma de dador

Grupos etarios (parceiro feminino)*

18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45 TOTAL
Ciclos iniciados ¥ 6 17 10 11 7 2 0 53
Ciclos com aspiragdo ovdrica 5 16 9 7 6 2 - 45
Ciclos com transferéncia de embrides 1 5 2 3 1 0 - 12
Gestagoes clinicas 0 3 1 1 - - - 5
Parto de RN(s) vivo(s) - 2 1 0 - - - 3
Parto de > 1RN vivo - 0 0 - - - - 0

Gestagdo clinica por ciclo iniciado (%) 0,0 17,6 10,0 9,1 0,0 0,0 - 9,4

Gestagdo clinica por transferéncia (%) - 60,0 50,0 33,3 - - - 41,7

Parto de RN vivo por ciclo iniciado (%) - 11,8 10,0 0,0 - - - 57

Parto de RN vivo por transferéncia (%) - 40,0 50,0 - - - - 25,0

Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) - 66,7 100,0 - - - - 60,0

Parto de >1RN vivo por total de partos (%) - 0,0 0,0 - - - - 0,0

1 Em 31 ciclos foram criopreservados todos os embrides, ndo havendo transferéncia de embrides a fresco (freeze all).

llI.1.1.1.d | Quais as probabilidades de progressdo de um ciclo de FIV/ICSI a fresco ao

longo das varias etapas e seu resultado?

80
70 67

59

30
21

20
10

Ciclos iniciados Aspiracdes de Transferéncia de
ovacitos embrides

11

GestacGes clinicas

Partos de RN(s) vivo(s)
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11.1.1.2 | CICLOS COM TRANSFERENCIA DE EMBRIOES CRIOPRESERVADOS

l.1.1.2.a | Qual a percentagem de descongelagées de embriGes criopreservados,
resultantes de ciclos de FIV/ICSI com recurso a esperma de dador, que resultou em
gravidez, parto de RN vivo e parto de mais de 1 RN vivo?

Grupos etarios (parceiro feminino)*
TEC, com esperma de dador P (p )

18-29 30-34 35-37 38-39 4042 4344 >=45
Descongelagoes 7 12 8 3 11 1 2
Transferéncias de embrides 7 12 8 3 11 1 2
Gestagoes clinicas 4 8 4 2 7 0 1
Partos de RN(s) vivo(s) 4 7 4 2 6 - 1
Parto de >1 RN vivo 0 1 0 1 0 - 0

Gestagoes clinicas por descongelagdo (%) 57,1 66,7 50,0 66,7 63,6 0,0 50,0

Gestacgdes clinicas por transferéncia (%) 57,1 66,7 50,0 66,7 63,6 - 50,0

Parto de RN vivo por descongelagdo (%) 57,1 58,3 50,0 66,7 54,5 - 50,0

Parto de RN vivo por transferéncia (%) 57,1 58,3 50,0 66,7 54,5 - 50,0

Parto de RN vivo por gestagéo clinica (%)  100,0 87,5 100,0 100,0 85,7 - 100,0

Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo (%) 0,0 14,3 0,0 50,0 0,0 - 0,0

* |dade a data da transferéncia.
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54,5
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.1.2 | CICLOS DE FIV/ICSI COM DOACAO SIMULTANEA DE
ESPERMATOZOIDES E OVOCITOS

1.1.2.1 | CICLOS COM TRANSFERENCIA DE EMBRIOES A FRESCO

lll.1.2.1.a | Qual a proporgao de ciclos de FIV e de ICSI?

N %
FIV 0 0,0

ICsI* 5 100,0
TOTAL 5 100,0

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados como ciclos ICSI.

1.1.2.1.b | Qual a idade da beneficiaria submetida a técnica com recurso a doagdo

simultanea de espermatozoides e ovdcitos?

As idades das mulheres submetidas a técnica variaram entre os 38 e os 44 anos, sendo a
média de 41,6 nos ciclos a fresco e de 42,4 nos ciclos com transferéncia de embrides

criopreservados.

111.1.2.1.c | Quais as taxas de sucesso apés FIV/ICSI com doagdo simultdnea de ovdcitos e
de espermatozoides e transferéncia a fresco, e como foram influenciadas pelas idades

das beneficiarias?

Nos cinco ciclos de FIV/ICSI realizados foram criopreservados todos os embrides, ndo

havendo transferéncia de embrides a fresco (freeze all).
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11.1.2.2 | CICLOS COM TRANSFERENCIA DE EMBRIOES CRIOPRESERVADOS

1.1.2.2.a | Qual a percentagem de descongelagbes de embrides criopreservados,
resultantes de ciclos de FIV/ICSI com doagdo simultinea de ovoécitos e de
espermatozoides, que resultou em gravidez, parto de RN vivo e parto de mais de 1 RN

vivo?

Grupos etarios (parceiro feminino)*

TEC com doagdo simultanea de OV e de EZ
18-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45 TOTAL

Ciclos com transferéncia de embrides 0 0 1 2 1 1 5
Gestagoes clinicas 0 - 1 1 0 0 2
Partos de RN(s) vivo(s) 0 - 0 1 - - 1
Parto de >1 RN vivo 0 - 0 - - 0

* |dade a data da transferéncia.

111.1.3 | CICLOS DE TEC COM RECURSO A EMBRIOES DOADOS

Foi realizado um ciclo de TEC com embrides doados em casal de mulheres, em recetora

com 35 anos, que nao resultou em gravidez.
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IV. CICLOS DE FIV/ICSI EM MULHERES SEM PARCEIRO/A

IV. 1 | CICLOS DE FIV/ICSI EM MULHERES SEM PARCEIRO/A

IV.1.1 | CICLOS DE FIV/ICSI COM ESPERMA DE DADOR

IV.1.1.1 | CICLOS COM TRANSFERENCIA DE EMBRIOES A FRESCO

IV.1.1.1.a | Qual a proporgao de ciclos de FIV e de ICSI?

N %
FIV 59 26,9
ICSI* 160 73,1
TOTAL 219 100,0

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados como ciclos ICSI.

IV.1.1.1.b | Quais as taxas de sucesso apods FIV a fresco, com esperma de dador, e como

foram influenciadas pelas idades das beneficidrias?

Grupos etarios (parceiro feminino)

FIV, com esperma de dador

18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 4344 >=45 TOTAL
Ciclos iniciados ¥ 0 1 5 11 31 7 4 59
Ciclos com aspiragao ovdrica - 1 4 10 21 4 2 42
Ciclos com transferéncia de embrides - 0 3 7 16 4 1 31
Gestagoes clinicas - - 1 2 1 1 0 5
Partos de RN(s) vivo(s) - - 1 2 1 0 - 4
Parto de >1 RN vivo - - 0 0 0 - - 0
Gestagdes clinicas por ciclo iniciado (%) - 0,0 20,0 18,2 3,2 14,3 0,0 85
Gestagdes clinicas por aspiragéo (%) - - 20,0 18,2 3,2 14,3 - 85
Gestagdes clinicas por transferéncia (%) - - 33,3 28,6 6,3 25,0 - 16,1
Parto de RN vivo por ciclo iniciado (%) - - 20,0 18,2 32 0,0 - 6,8
Parto de RN vivo por aspiragéo ovdrica (%) - - 25,0 20,0 4,8 - - 9,5
Parto de RN vivo por transferéncia (%) - - 33,3 28,6 6,3 - - 12,9
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) - - 100,0 1000 100,0 - - 80,0
Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo (%) - - 0,0 0,0 0,0 - - 0,0

1) Em 9 ciclos foram criopreservados todos os embrides, ndo havendo transferéncia de embrides a fresco (freeze all).
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IV.1.1.1.c | Quais as taxas de sucesso apds ICSI a fresco, com esperma de dador, e como

foram influenciadas pelas idades das beneficiarias?

Grupos etarios (parceiro feminino)

ICSI, com esperma de dador

18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45 TOTAL
Ciclos iniciados ¥ 3 4 20 21 69 34 9 160
Ciclos com aspiragdo ovarica 3 4 16 16 55 26 8 128
Ciclos com transferéncia de embrides 1 1 9 11 20 18 3 63
Gestagoes clinicas 1 1 5 4 3 4 0 18
Partos de RN(s) vivo(s) 1 1 3 2 3 0 - 10
Parto de >1 RN vivo 0 0 0 0 0 - - 0
Gestagdes clinicas por ciclo iniciado (%) 33,3 25,0 25,0 19,0 4,3 11,8 0,0 11,3
Gestagdes clinicas por aspiragédo (%) 33,3 25,0 31,3 25,0 5,5 15,4 - 14,1
Gestagdes clinicas por transferéncia (%)  100,0 100,0 55,6 36,4 15,0 22,2 - 28,6
Parto de RN vivo por ciclo iniciado (%) 33,3 25,0 15,0 9,5 4,3 0,0 - 6,3
Parto de RN vivo por aspiragdo ovdrica (%) 33,3 25,0 18,8 12,5 55 - - 78
Parto de RN vivo por transferéncia (%)  100,0 100,0 33,3 18,2 15,0 - - 15,9
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%)  100,0 100,0 60,0 50,0 100,0 - - 55,6
Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo (%) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 - - 0,0

1) Em 44 ciclos foram criopreservados todos os embrides, ndo havendo transferéncia de embrides a fresco (freeze all).

IV.1.1.1.d | Quais as probabilidades de progressdo de um ciclo de FIV/ICSI a fresco ao

longo das varias etapas e seu resultado?

250
219
200
170
150
94
100
50
0
Ciclos iniciados Aspiracoes de Transferéncias de
ovocitos embriGes

23

Gestacdes clinicas

14

Partos de RN vivo
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IV.1.1.2 | CICLOS COM TRANSFERENCIA DE EMBRIOES CRIOPRESERVADOS

IV.1.1.2.a | Qual a percentagem de descongelagbes de embrides criopreservados,
resultantes de ciclos de FIV/ICSI com recurso a esperma de dador, que resultou em
gravidez, parto de RN vivo e parto de mais de 1 RN vivo?

Grupos etarios (parceiro feminino)*
TEC, com esperma de dador P (p )

18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 4344 >=45 TOTAL

Descongelagoes 1 4 9 11 26 8 4 63
Transferéncias de embrides 1 4 9 11 26 8 4 63
Gestagoes clinicas 1 4 6 6 5 2 1 25
Parto de RN(s) vivo(s) 0 4 4 6 5 1 1 21
Parto de > 1RN vivo - 0 0 0 0 0 0 0

Gestagdes clinicas por descongelagdo (%) 100,0 100,0 66,7 54,5 19,2 25,0 25,0 39,7

Gestagdes clinicas por transferéncia (%) 100,0 100,0 66,7 54,5 19,2 25,0 25,0 39,7

Parto de RN vivo por descongelagdo (%) 0,0 100,0 44,4 54,5 19,2 12,5 25,0 33,3

Parto de RN vivo por transferéncia (%) - 100,0 44,4 54,5 19,2 12,5 25,0 33,3

Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) - 100,0 66,7 100,0 100,0 50,0 100,0 84,0

Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo (%) - 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

IV.1.2 | CICLOS DE FIV/ICSI COM DOAGAO SIMULTANEA DE

ESPERMATOZOIDES E OVOCITOS

IV.1.2.1 | CICLOS COM TRANSFERENCIA DE EMBRIOES A FRESCO

IV.1.2.1.a | Qual a proporgao de ciclos de FIV e de ICSI?

N %

FIv 14 15,6
ICsI* 76 84,4
TOTAL 90 100,0

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados como ciclos ICSI.
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IV.1.2.1.b | Qual a idade da beneficiaria submetida a técnica com recurso a doagao
simultanea de espermatozoides e ovdcitos?

As idades das mulheres submetidas a técnica variaram entre os 33 e os 50 anos, sendo a
média de 43,6 nos ciclos a fresco e de 44,1 nos ciclos com transferéncia de embrides
criopreservados.

IV.1.2.1.c | Quais as taxas de sucesso apds FIV/ICSI com doag¢do simultdnea de ovdcitos e

de espermatozoides e transferéncia a fresco, e como foram influenciadas pelas idades

das beneficiarias?

Ciclo com doagdo simultdanea de OV e de EZ

Grupos etarios (parceiro feminino)

18-34 35-37 38-39 40-42 43-44  >=45 TOTAL
Ciclos com transferéncia de embrides 2 1 0 9 4 11 27
Gestagoes clinicas 1 0 - 4 2 3 10
Partos de RN(s) vivo(s) 1 - - 4 2 1 8
Parto de >1 RN vivo 1 - - 1 0 0 2

1) Em 59 ciclos foram criopreservados todos os embrides, ndo havendo transferéncia de embrides a fresco (freeze all).

IV.1.2.2 | CICLOS COM TRANSFERENCIA DE EMBRIOES CRIOPRESERVADOS

IV.1.2.2.a | Qual a percentagem de descongelagbes de embrides criopreservados,

resultantes de ciclos de FIV/ICSI com doa¢do simultidnea de ovdcitos e de

espermatozoides, que resultou em gravidez, parto de RN vivo e parto de mais de 1 RN

vivo?

TEC com doagdo simultanea de OV e de EZ

Grupos etarios (parceiro feminino)*

18-34 35-37 38-39 4042 43-44 >=45 TOTAL
Ciclos com transferéncia de embrides 0 1 4 22 29 34 920
Gestacoes clinicas - 0 2 10 10 11 33
Partos de RN(s) vivo(s) - - 2 7 6 6 21

Parto de >1 RN vivo - - 0 1 0 0 1

Gestacgobes clinicas por transferéncia (%) - 0,0 50,0 45,5 34,5 32,4 36,7

Parto de RN vivo por transferéncia (%) - - 50,0 318 20,7 17,6 23,3

Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) - - 100,0 70,0 60,0 54,5 63,6

Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo (%) - - 0,0 14,3 0,0 0,0 4,8

* |dade a data da transferéncia.
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IV.1.3 | CICLOS DE TEC COM RECURSO A EMBRIOES DOADOS

IV.1.3.1 | Quantos embrides foram transferidos em cada TEC?

Grupo etdrio N.2 de embrides transferidos
(parceiro feminino)* 1 2 3 TOTAL
<35 0 0 0 0
35-39 0 1 0 1
40-44 4 2 0 6
>=45 1 1 0 2
TOTAL 5 4 0 9

* |dade a data da transferéncia.

IV.1.3.2 | O numero de embrides transferidos foi diferente consoante o estado de

desenvolvimento embrionario no momento da transferéncia (dias 2-4 vs 5-6)?

N %
Embrido clivado (dias 2-4) 2 22,2
Blastocisto (dias 5-6) 7 77,8
TOTAL 9 100,0
N.2 de embrides transferidos
1 2 3
N % N % N %
Embrido clivado (dias 2-4) 1 83 1 8,3 0 0,0
Blastocisto (dias 5-6) 4 23,5 3 17,6 0 0,0

IV.1.3.3 | Qual a percentagem de descongelagées de embrides criopreservados doados

que resultou em gravidez, parto de RN vivo e parto de mais de 1 RN vivo, por grupo etario

feminino?
Grupos etarios
TEC com embrides doados (parceiro feminino)* TOTAL
18-34 35-39 4044 >=45
Descongelagbes 0 1 6 3 10
Transferéncia de embriGes - 1 6 2 9
Gestagoes clinicas - 1 3 2 6
Partos de RN(s) vivo(s) - 1 2 0 3
Parto de >1 RN vivo - 0 1 - 1

* |dade a data da transferéncia.
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IV.1.3.4 | Foi diferente a probabilidade de sucesso (taxa de gravidez, parto de RN vivo e
parto de RN unico, vivo) se a transferéncia de embrides doados ocorreu nos dias 2-4 ou
5-6?

Ec:?‘?;;aoo Blastocisto
Transferéncia de embrides 2 7
Gestagdes clinicas 1 5
Partos de RN(s) vivo(s) 1 2
Parto de >1 RN vivo 0 1

IV.1.3.5 | Qual o risco de uma gravidez multipla e de parto de mais de 1 RN vivo apds

transferéncia de embrides criopreservados doados?

Das 6 gestacOes resultantes de transferéncia de embrides doados, 4 eram de feto Unico e
1 era gemelar (1 gestacdo sem registo do n.2 de sacos gestacionais). Dos 3 partos

registados, resultantes de doacdo de embrides, um foi gemelar.
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Vo CICLOS DE PGT

V. 1 | CICLOS DE FIV/ICSI, A FRESCO, COM PGT-M/SR

V.1.1 | Qual a proporgao de ciclos de ICSI com PGT-M/SR por tipo de ciclo?

ICSI | PGT-M/SR N %
Intraconjugal 146 98,6
Com recegdo de EZ 0 0,0
Com recegao de OV 2 1,4
TOTAL 148 100,0

V.1.2 | Qual a proporgao de ciclos de ICSI com PGT-M e com PGT-SR?

ICSI | PGT-M/SR N %
Doengas monogénicas (PGT-M)Y 93 62,8
Anomalias cromossémicas estruturais (PGT-SR)? 54 36,5
Outras ¥ 1 0,7
TOTAL 148 100,0

1 Foi efectuada simultaneamente pesquisa de aneuploidias em 16 casos
2 Foi efectuada simultaneamente pesquisa de aneuploidias em 1 caso
31 1 tratamento da primeira filha do casal recorrendo a irm3o com HLA compativel.
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V.1.3 | Quais as taxas de sucesso apds ICSI a fresco para PGT-M/SR e como foram

influenciadas pelas idades do parceiro feminino do casal?

Grupos etarios (parceiro feminino)

ICSI | PGT-M/SR TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45
Ciclos iniciados 14 53 32 26 14 5 4 148
Ciclos com aspira¢do ovarica 14 53 31 24 13 5 4 144
Ciclos com transferéncia de embrides 4 20 13 7 0 0 0 44
Gestagoes clinicas 2 7 3 2 - - - 14
Parto de RN(s) vivo(s) 2 6 2 1 - - - 11
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 1 0 0 - - - 1

Gestagdo/ciclo iniciado (%) 14,3 13,2 9,4 7,7 0,0 0,0 00 9,5

Gestagdo/aspiragdo ovdrica (%) 14,3 13,2 9,7 83 - - - 9,7

Gestacdo/transferéncia de embrides (%) 50,0 35,0 231 28,6 - - - 318

Parto RN vivo/ciclo iniciado (%) 14,3 11,3 6,3 38 - - . 7,4

Parto RN vivo/aspiracdo ovdrica (%) 14,3 11,3 6,5 4,2 - - - 7,6

Parto RN vivo/transferéncia de embrides (%) 50,0 30,0 154 14,3 - - - 25,0

Parto RN vivo/gestacdo clinica (%) 100,0 85,7 66,7 50,0 - - - 78,6

Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) 0,0 16,7 00 0,0 - - - 9,1

1) Em 84 ciclos foram criopreservados todos os embries, ndo havendo transferéncia de embrides a fresco (freeze all).

V.1.4 | Quais as taxas de sucesso apoés ICSI para PGT-M/SR por numero e estado de

desenvolvimento de embrioes transferidos?

1 embrido
nci 2 embrides TOTAL
ICSI | PGT-M/SR TotalAde‘ Transfer.enC/a
transferéncias electiva

CL BL CL BL CL BL CL BL

Ciclos com transferéncia de embrides 0 27 0 13 0 17 0 a4
Gestagoes clinicas 0 6 - 1 - 8 - 14
Parto de RN(s) vivo(s) 0 6 - 1 - 5 - 11
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 1 - 0 - 0 - 1
Gestagdo/transferéncia de embrides (%) - 22,2 - 7,7 - 47,1 - 31,8
Parto RN vivo/transferéncia de embriées (%)% - 22,2 - 7,7 - 29,4 - 25,0
Parto RN vivo/gestagéo clinica (%) - 100,0 - 1000 - 62,5 - 78,6
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo(%) - 16,7 - 0,0 - 0,0 - 9,1

V.1.5 | Quais as taxas de sucesso apds TEC resultantes de ciclos com PGT-M/SR e como
foram influenciadas pelas idades do parceiro feminino do casal?
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TEC | PGT-M/SR Grupos etarios (parceiro feminino)*

18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 TOTAL
Descongelagdes 7 24 24 15 4 0 74
Ciclos com transferéncia de embrides 7 24 21 15 4 - 71
Gestagoes clinicas 2 12 12 6 1 - 33
Parto de RN(s) vivo(s) 1 9 4 1 - 24

Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 1 0 0 - 2

Gestagdo/descongelagdo (%) 28,6 50,0 50,0 40,0 25,0 - 44,6

Gestagéo/transferéncia de embrides (%) 28,6 50,0 57,1 40,0 25,0 - 46,5

Parto RN vivo/descongelacéo (%) 14,3 37,5 37,5 26,7 25,0 - 32,4

Parto RN vivo/transferéncia de embribes (%) 14,3 37,5 42,9 26,7 25,0 - 33,8

Parto RN vivo/gestagdo clinica (%) 50,0 75,0 75,0 66,7 100,0 - 72,7

Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) 0,0 11,1 11,1 0,0 0,0 - 8,3

* |dade a data da transferéncia.
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V.2 | CICLOS EM QUE FOI EFETUADO PGT-A

V.2.1 | Qual a proporgao de ciclos de ICSI com PGT-A por tipo de ciclo?

ICSI | PGT-A N %
Intraconjugal 247 87,6
Com recegdo de EZ 32 11,3
Com recegdo de OV 3 1,1
TOTAL 282 100,0

V.2.2 | Quais as taxas de sucesso apos ICSI a fresco para PGT-A e como foram

influenciadas pelas idades do parceiro feminino do casal?

Grupos etarios (parceiro feminino)

ICSI | PGT-A TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45
Ciclos iniciados 2 13 23 52 136 41 15 282
Ciclos com aspira¢do ovarica 2 13 20 50 134 40 14 273
Ciclos com transferéncia de embrides 0 0 0 0 0 0 0 (]

Y Em 193 ciclos foram criopreservados todos os embrides (freeze all).

V.2.3 | Quais as taxas de sucesso ap0ds TEC resultantes de ciclos com PGT-A e como foram

influenciadas pelas idades do parceiro feminino do casal?

Grupos etarios (parceiro feminino)*

TEC | PGT-A
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45 TOTAL
Descongelagdes 2 14 30 33 56 7 3 145
Ciclos com transferéncia de embrides 1 14 30 32 54 7 3 141
Gestagoes clinicas 1 13 21 31 4 0 78
Parto de RN(s) vivo(s) 1 11 18 25 3 - 64
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 0 1 0 0 0 - 1
Gestagéo/descongelacdo (%) 50,0 57,1 43,3 63,6 55,4 57,1 0,0 53,8
Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 100,0 57,1 43,3 65,6 57,4 57,1 - 55,3
Parto RN vivo/descongelacéo (%) 50,0 42,9 36,7 54,5 44,6 42,9 - 44,1
Parto RN vivo/transferéncia de embribes (%) 100,0 42,9 36,7 56,3 46,3 42,9 - 45,4
Parto RN vivo/gestagéo clinica (%) 100,0 75,0 84,6 85,7 80,6 75,0 - 82,1
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) 0,0 0,0 9,1 0,0 0,0 0,0 - 1,6

* |dade a data da transferéncia.
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VI e CICLOS ESPECIFICOS PARA DOACAO DE OVOCITOS

VI. 1 | DADOS REFERENTES AS DADORAS

VI.1.1 | Ciclos para doagdo de ovdcitos

Especificamente para doagao de ovdcitos

Ciclos iniciados 1041
Ciclos com aspiragdo ovarica 1017
Ciclos com ovdcitos para doar 1012

NOTA: Nao houve ciclos de “doagdo em partilha”.

VI.1.2 | Qual a idade das dadoras de ovdcitos?

14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%

0%
18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

A média de idade foi de 26,5.
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VI.1.3 | Qual foi a taxa de complicagées nas dadoras?

Sindroma de hiperestimulagdo ovarica
Trombose intravenosa e/ou arterial

Complicagbes da pungdo ovarica (total)
Hemorragia
Infecdo
Outra
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VI I e INSEMINACAO ARTIFICIAL

VII.1 | CICLOS DE IA, INTRACONJUGAIS

VII.1.1 | Quais os fatores de infertilidade nos casais que foram tratados com inseminagao

artificial?

1A intraconjugal n %
Tubdrio 53 2,5
Ovulatério 370 17,5
Uterino 28 1,3
Endometriose 78 3,7
Muiltiplos fatores exclusivamente femininos 46 2,2
Masculino 286 13,5
Fatores femininos e masculino 102 4,8
Infertilidade Inexplicada 1097 51,9
Outro 55 2,6
TOTAL 2115 100,0

Distribuicdo dos fatores de infertilidade nos casais que foram tratados com IA

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Tubario B 2,5%
Uterine | 1,3%

Ovulatério [N 17,5%

Endometriose M 3,7%
; H22%
Masculino [ 13,5%

femininos

Infertilidade inexplicada NG5 1,9%
oure W 2,6%

Multiplos fatores exclusiva/e
Fatores femininos e masculino [l 4,8%
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VII.1.2 | Qual a percentagem de ciclos de IA que resultou em gravidez, por grupo etdrio

do parceiro feminino?

Grupo etario (parceiro feminino)

IA intraconjugal TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 4042 43-44 >=45
Inseminacdes efetuadas 222 717 511 297 311 48 9 2115
Gestagoes clinicas 28 99 71 35 28 3 0 264
Partos de RN(s) vivo(s) 24 78 54 22 17 1 ; 196
Parto de >1 RN vivo 3 6 3 1 0 0 - 13

Gestagdes clinicas por inseminagéo (%) 12,6 13,8 13,9 11,8 9,0 6,3 0,0 12,5

Parto de RN vivo por inseminagéo (%) 10,8 10,9 10,6 7,4 5,5 2,1 R 9,3

Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 85,7 78,8 76,1 62,9 60,7 33,3 - 74,2

Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo 12,5 7,7 5,6 4,5 0,0 0,0 - 6,6

VII.1.3 | Qual o risco de uma gravidez mdiltipla

inseminagao artificial intraconjugal?

GESTACOES CLINICAS
10,9% 0,8%

e de parto de mais de 1 RN vivo apds

PARTOS DE RN VIVO(S)
6,1%

m Feto Unico o
B RN dnico
m Gemelar
; m Gemelar
u Tripla W Triplos
88,3%
VII.1.4 | Com recurso a IA intraconjugal, qual o risco de parto pré-termo?
PARTOS DE RN VIVO Parto pre-termo %
(<37 sem)
RN Unicos de gestagdo de feto tnico (n=172) 32 18,6
RN unicos de gestacdo inicialmente multipla (n=11) 2 18,2
Gémeos (n=12) 58,3
Triplos (n=1) 100,0
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Risco de parto pré-termo, tendo em conta o nimero de fetos

(+]
100% >
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70% S
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&
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(+] (+]
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00 e}
—
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feto tnico inicialmente multipla

VII.1.5 | Qual o risco de aborto em gestacdes resultantes de IA intraconjugal segundo a

idade do parceiro feminino?

Proporgdo de abortos por grupo etdrio do parceiro feminino
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VII.2 | CICLOS DE IA, COM ESPERMA DE DADOR (IAD)

VII.2.1 | EM CASAIS INFERTEIS DE SEXOS DIFERENTES

VII.2.1.1 | Qual a percentagem de ciclos de IAD que resultou em gravidez?

Grupo etdario (parceiro feminino)
IA com esperma de dador TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45
Inseminagoes efetuadas 23 47 41 15 18 0 148
Gestagoes clinicas 4 14 11 2 2 0 - 33
Partos de RN(s) vivo(s) 4 13 9 2 1 - - 29
Parto de >1 RN vivo 0 1 1 0 1 - - 3
Gestagoes clinicas por inseminagéo (%) 17,4 29,8 26,8 13,3 11,1 0,0 22,3
Parto de RN vivo por inseminagdo (%) 17,4 27,7 22,0 13,3 56 - 19,6
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 100,0 92,9 81,8  100,0 50,0 - 87,9
Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo 0,0 7,7 11,1 0,0 1000 - 10,3

VII.2.1.2 | Qual o risco de uma gravidez miiltipla e de parto de mais de 1 RN vivo apds

inseminacgao artificial com esperma de dador?

GESTACOES CLINICAS

9,1% 10,3%

Feto Unico

Gemelar

90,9% 89,7%

PARTOS DE RN VIVO(S)

RN unico

Gemelar
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VII.2.1.3 | Com recurso a IA com esperma de dador, qual o risco de parto pré-termo?

Parto pré-termo

PARTOS DE RN VIVO %

(<37 sem)
RN unicos de gestagao de feto tinico (n=26) 2 8,0
RN Unicos de gestagdo inicialmente miiltipla (n=0) 0 0,0
Gémeos (n=3) 2 66,7
Triplos (n=0) 0 0,0
Risco de parto pré-termo, tendo em conta o nimero de fetos
100%
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h\
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VIl.2.1.4 | Qual o risco de aborto em gestagoes resultantes de IA com esperma de dador
segundo a idade do parceiro feminino?

Das 33 gestagbes que resultaram dos ciclos de IA com esperma de dador realizados, houve
4 abortos (ocorridos no primeiro trimestre), o que corresponde a uma taxa de aborto global
de 12,1%.

A distribuicao segundo a idade do parceiro feminino torna-se irrelevante atendendo ao
reduzido niumero de casos.
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VIl.2.2 | EM CASAIS DE MULHERES

VII.2.2.1 | Qual a percentagem de ciclos de IAD que resultou em gravidez?

Grupo etario (parceiro feminino)

IA com esperma de dador TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45
Inseminagdes efetuadas 21 60 35 14 3 4 0 137
Gestagoes clinicas 7 19 6 2 0 0 - 34
Partos de RN(s) vivo(s) g 16 g 2 - - - 28
Parto de >1 RN vivo 0 1 0 0 - - - 1
Gestagoes clinicas por inseminagéo (%) 33,3 31,7 17,1 14,3 0,0 0,0 - 24,8
Parto de RN vivo por inseminagdo (%) 23,8 26,7 14,3 14,3 - - - 20,4
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 71,4 84,2 83,3 100,0 - - - 82,4
Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo 0,0 6,3 0,0 0,0 - - - 3,6

VII.2.2.2 | Qual o risco de uma gravidez miiltipla e de parto de mais de 1 RN vivo apds

inseminagao artificial com esperma de dador?

GESTACOES CLINICAS PARTOS DE RN VIVO(S)
2,9% 5,99

u Feto (nico 3
H RN dnico
m Gemelar
]

u Tripla Gemelar
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VII.2.2.3 | Com recurso a IA com esperma de dador, qual o risco de parto pré-termo?

Parto pré-termo
(<37 sem)

RN tnicos de gestagao de feto Unico (n=26) 1 3,8
RN Unicos de gestagao inicialmente multipla (n=1) 0 0,0
Gémeos (n=0) 0 0,0

1 100,00

PARTOS DE RN VIVO %

Triplos (n=1)

Risco de parto pré-termo, tendo em conta o nimero de fetos

(+]

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

B

0%
RN unicos de gestacdo de feto Unico Triplos

85




VII.2.2.4 | Qual o risco de aborto em gestagoes resultantes de IA com esperma de dador

segundo a idade do parceiro feminino?

Das 34 gestacdes que resultaram dos ciclos de IA com esperma de dador realizados, houve
5 abortos (ocorridos no primeiro e segundo trimestre), o que corresponde a uma taxa de
aborto global de 14,7%.

A distribuicao segundo a idade da recetora torna-se irrelevante atendendo ao reduzido
numero de casos.

VIl.2.3 | EM MULHERES SEM PARCEIRO/A

VII.2.3.1 | Qual a percentagem de ciclos de IAD que resultou em gravidez?

Grupo etario (parceiro feminino)

IA com esperma de dador TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 4042 43-44 >=45
Inseminagdes efetuadas 6 26 48 41 66 15 206
Gestagdes clinicas 0 5 8 10 6 0 0 29
Partos de RN(s) vivo(s) 0 5 7 6 4 - - 22
Parto de >1 RN vivo 0 2 1 0 0 - - 3
Gestagdes clinicas por inseminagdo (%) 0,0 19,2 16,7 24,4 9,1 0,0 0,0 14,1
Parto de RN vivo por inseminagéo (%) 0,0 19,2 14,6 14,6 6,1 - - 10,7
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) - 1000 87,5 60,0 66,7 - - 75,9
Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo - 40,0 14,3 0,0 0,0 - - 13,6

86




VII.2.3.2 | Qual o risco de uma gravidez mtiltipla e de parto de mais de 1 RN vivo apds
inseminagao artificial com esperma de dador?

GESTACOES CLINICAS PARTOS DE RN VIVO(S)
6,9% 3

m Feto Unico

RN tnico
M Gemelar m Gemelar
m Tripla m Triplos
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VII.2.3.3 | Com recurso a IA com esperma de dador, qual o risco de parto pré-termo?

Parto pré-termo

PARTOS DE RN VIVO %

(<37 sem)
RN unicos de gestagao de feto tnico (n=19) 2 10,5
RN Unicos de gestagao inicialmente multipla (n=0) 0 -
Gémeos (n=2) 2 100,0
Triplos (n=1) 1 100,0
Risco de parto pré-termo, tendo em conta o nimero de fetos
o o
100% = X
o o
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VII.2.3.4 | Qual o risco de aborto em gestagoes resultantes de IA com esperma de dador

segundo a idade do parceiro feminino?

Das 29 gestagdes que resultaram dos ciclos de IA com esperma de dador realizados, houve
7 abortos (ocorridos no primeiro e segundo trimestre), o que corresponde a uma taxa de
aborto global de 24,1%.

A distribuicdo segundo a idade da beneficidria torna-se irrelevante atendendo ao reduzido
numero de casos.
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VI I I e PRESERVACAO DO POTENCIAL REPRODUTIVO

VIII.1 | N.2 de atos de preservagao do potencial reprodutivo, por motivo da preservagao

% atos de criopreservagao N %

Criopreservagao por doenca oncoldgica 462 46,7
Criopreservagdo por doenga ndo oncoldgica 158 16,0
Criopreservagdo na auséncia de doenca 370 37,4
TOTAL 990 100,0

N.2 de atos de preservacio de gdmetas/ tecido gonadal, por motivo da preservagio

= Doenca oncologica

Doenca ndo oncologica

= Na auséncia de doenca

158
16,0%
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VIII.1.1 | N.2 de atos de preservagdo do potencial reprodutivo, por motivo da preservagao

e material criopreservado

% atos de criopreservagao N %
Criopreservacdo de EZ por doenga oncoldgica 303 30,6
Criopreservagao de EZ por doenga ndo oncoldgica 61 6,2
Criopreservacdo de EZ na auséncia de doenca 45 4,5
Criopreservagao de tecido testicular por doenga oncoldgica 2 0,2
Criopreservagao de tecido testicular por doenga nao

oncoldgica 54 55
Criopreservacdo de tecido testicular na auséncia de doenca 15 15
Criopreservagao de OV por doenga oncolégica 153 15,5
Criopreservagao de OV por doenga nao oncolégica 41 4,1
Criopreservagdo de OV na auséncia de doenca 310 31,3
Criopreservagao de tecido ovarico por doenga oncolégica 4 0,4
Criopreservagao de tecido ovarico por doenga nao oncoldgica 2 0,2
TOTAL 990 100,0

N.2 de atos de preservacdo de gametas/ tecido gonadal, por motivo da preservagdo e material
cropreservado

Criopreservacdo de EZ por doenca oncoldgica

Criopreservacdo de EZ por doenca ndo oncoldgica

Criopreservacdo de EZ na auséncia de doenca

Criopreservacdo de tecido testicular por doenca oncoldgica

Criopreservacdo de tecido testicular por doenca ndo
oncoldgica

Criopreservacdo de tecido testicular na auséncia de doencga

Criopreservacdo de OV por doenca oncoldgica

Criopreservacdo de OV por doenca ndo oncolégica

Criopreservacdo de OV na auséncia de doenca

ML

Criopreservacdo de tecido ovarico por doenga oncoldgica
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VIII.1.2 | N.2 de atos de preservagao do potencial reprodutivo por tipo de beneficiario

® Masculino
= Feminino

Transgenero

VIII.1.3 | Distribuicdo dos atos de preserva¢ao do potencial reprodutivo por motivo da

preservagao e grupo etario
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I X e TENDENCIAS

IX.1 | EVOLUCAO DOS RESULTADOS DOS CICLOS TERAPEUTICOS (2009-2019)

IX.1.1 | Ciclos de FIV, intraconjugais, a fresco (inclui ciclos com rece¢io de

espermatozoides, infegGes virais e PGT-A)

FIV 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Ciclos iniciados 1475 1736 1830 2088 2026 2144 2365 2462 2645 2476 2425
Ciclos com aspiragﬁo ovarica 1272 1571 1632 1838 1881 2063 2224 2337 2520 2351 2303
Ciclos com transferénciade 115, 1506 1414 1629 1619 1626 1737 1814 1873 1617 1526
embrides
Gestacdes clinicas 454 551 543 630 631 646 668 669 645 552 545
Parto de RN(s) vivo(s) 312 418 440 487 473 474 513 516 479 412 400
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 74 89 110 101 101 102 116 105 110 63 50
Gestagdo/ciclo ’"’C"";;‘j 308 31,7 297 302 31,1 301 282 272 244 223 22,5
0,
Gestagdo/aspiragdo °Vdr(’f/0)’ 357 351 333 343 335 31,3 300 286 256 235 23,7
0
Gestagdo/transferénciade 454 395 384 387 390 397 385 369 344 341 357
embrides (%)
Parto RN vivo/ciclo ’"’C"’(i‘; 21,2 241 240 233 233 221 21,7 21,0 181 166 16,5
0,
Parto RN vivo/aspiragdo °"dr(";0)’ 245 266 270 265 251 230 231 221 190 175 174
0,
Parto RN vivo/transferénciade 5,50 597 317 299 292 292 295 284 256 255 26,2
embrides (%)
Parto RN vivo/gestagdio C”"(’;‘; 687 759 8,0 773 750 734 768 771 743 746 734
0,
Parto >1 RN vivo/total de partos 535, 533 50 207 214 21,5 226 203 230 153 125

de RV vivo (%)
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IX.1.2 | Ciclos de ICSI, intraconjugais, a fresco (inclui ciclos com receg¢do de

espermatozoides, infegGes virais e PGT-A)

ICSI 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Ciclos iniciados 3405 4139 3873 3715 3452 3390 3659 3684 3750 3915 4307
Ciclos com aspiragﬁo ovarica 3151 3856 3563 3385 3207 3264 3487 3509 3559 3630 3947

Ciclos com transferéncia de 2753 3346 2991 2825 2601 2534 2633 2528 2378 2046 2166

embrides
Gestagdes clinicas 901 1197 913 963 907 899 913 86 709 670 732
Parto de RN(s) vivo(s) 694 929 700 737 651 689 673 629 527 505 547
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 157 191 164 143 97 136 119 120 77 58 46
Gestagdo/ciclo '”’C""(ZO) 265 289 236 259 263 265 250 227 189 171 17,
Gestactio/aspiragdo ovdr (’;")’ 286 31,0 256 284 283 275 262 238 199 185 18
Gestacdo/transferéncia de embribes 3,7 358 305 341 349 355 347 331 298 327 33

(%)
Parto RN vivo/ciclo iniciado 20,4
(%)
Parto RN vivo/aspiragéo ovdrica 22,0
(%)
Parto RN vivo/transferéncia de 25,2
embrides (%)
Parto RN vivo/gestagdo clinica
(%)
Parto >1 RN vivo/total de partos de
RV vivo (%)

22,4 18,1 19,8 18,9 20,3 18,4 17,1 14,1 12,9 12,
24,1 19,6 21,8 20,3 21,1 19,3 17,9 14,8 13,9 13,
27,8 23,4 26,1 25,0 27,2 25,6 24,9 22,2 24,7 25,
77,0 77,6 76,7 76,5 71,8 76,6 73,7 75,2 74,3 75,4 74,

22,6 20,6 23,4 19,4 14,9 19,7 17,7 19,1 14,6 11,5 8,

50%
45%

40%

35%
32,7W 33,8%
30%

28,69
25% QQ:EW — 25,3%

20% 22(%’-9
o (] o,
18:5%

15% 7
13.9%

10%
5%
0%
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Gestagdo/ciclo iniciado Gestagdo/aspiracdo ovarica

Gestacdo/transferéncia de embrides Parto RN vivo/ciclo iniciado

Parto RN vivo/aspira¢do ovarica

Parto RN vivo/transferéncia embrides

94




IX.1.3 | Ciclos de TEC, intraconjugais (inclui ciclos com rece¢ao de espermatozoides,
infegOes virais e PGT-A)

TEC 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Ciclos com transferéncia de 661 777 918 1011 1220 1441 1873 1912 2264 2723 3169
embrides

e 174 187 199 234 368 494 651 621 775 971 1239
Gestagdes clinicas

. 124 140 148 162 229 351 453 457 565 691 879
Parto de RN(s) vivo(s)
Parto de >1 RN(s) vivols) 20 18 25 27 29 55 84 62 81 71 75
Gestagdo/transferéncia de embriées

(%) 26,3 24,1 21,7 23,1 30,2 34,3 34,8 32,5 34,2 35,7 39,1
0,

P"’toR'VV’VO/t"””SfEfe”C"’deemb”‘(’;j 188 180 161 160 188 244 242 239 250 254 277
0,

Parto RN V'VO/geSt"Caoc”'”(’;“) 71,3 749 744 692 622 71,1 696 736 729 712 70,9
()

Parto >1 RN vivo/total de partos de RV

; 16,1 12,9 16,9 16,7 12,7 15,7 18,5 13,6 14,3 10,3 8,5
vivo (%)

50%
45%
40% 39,1%
35%
30%

26,3% 27,7%
25%

20% 18,8%
15%
10%
5%
0%
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Gestacdo/transferéncia de embrides (%) Parto RN vivo/transferéncia de embrides (%)
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I1X.1.4 | Ciclos de FIV/ICSI e TEC com ovdcitos de dadora (inclui ovdcitos a fresco e

criopreservados e ciclos com dupla doagao)

FIV/ICSI e TEC com

o 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
ovacitos de dadora
Ciclos com transferéncia de 232 312 248 273 297 524 463 606 754 633 513
embrides
Gestagoes clinicas 119 150 122 135 158 254 355 322 382 328 248
Parto de RN(s) vivo(s) 85 113 100 102 104 185 195 232 287 258 195
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 22 30 33 56 44 64 152 57 52 42 35
Gestagdoy/transferéncia de embr ’?;j 51,3 481 492 495 532 485 767 531 50,7 51,8 48
()
Parto RN vivo/transferénciade 300 355, 493 374 350 353 421 383 381 408 38,
embribes (%)
Parto RN vivo/gestagGo C”"{’f/‘; 71,4 753 820 756 658 728 549 720 751 787 78
()
Parto >1 RN vivo/total de partosde 549 65 330 549 423 346 779 246 181 163 17,

RV vivo (%)
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38,0%

2018 2019

Parto RN vivo/transferéncia de embrides (%)
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IX.1.5 | Inseminagdes artificiais, intraconjugais

IA intraconjugal 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Inseminacdes efetuadas 1608 2044 2049 2304 2090 2089 2188 2101 2123 2137 2115
Gestacdes clinicas 217 298 265 279 283 267 276 280 250 253 264
Parto de RN(s) vivo(s) 158 219 184 197 192 211 195 210 187 180 192
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 24 25 23 18 27 23 19 28 19 17 13

Gestagdo/inseminages ef et“"‘(’;j 135 146 129 121 135 128 126 133 11,8 11,8 125
Parto RN vivo/inseminagées efetuac(!;.)s 9,8 10,7 9,0 36 9,2 10,1 8,9 10,0 8,8 84 9,3
Parto RN vivo/gestacdio C””(’;")’ 728 735 694 706 67,8 790 707 750 748 71,1 742
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV 15,2 11,4 12,5 91 14,1 10,9 97 13,3 10,2 9.4 66
vivo (%)
IX.1.6 | Inseminagoes artificiais, com esperma de dador
IA com esperma de dador 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Inseminacdes efetuadas 160 161 190 239 190 199 236 185 405 426 491

Gestagoes clinicas 36 37 51 59 60 49 62 49 91 100 96

Parto de RN(s) vivo(s) 32 25 41 48 47 32 50 42 71 72 79

Parto de >1 RN(s) vivo(s) 2 3 7 5 13 8 6 3 11 9 7

Gestagdo/inseminacdes ef et“”‘(’;j 225 230 268 247 31,6 246 263 265 225 235 196
Parto RN vivo/inseminagGes ef et”"‘;’;j 200 155 21,6 201 247 161 21,2 227 175 169 161
Parto RN vivo/gestagtio C”"’(’;‘; 889 676 804 81,4 783 653 806 857 780 720 823

Parto >1 RN vivo/total de par to‘;‘;’:{;‘; 63 120 171 104 277 250 120 71 155 125 89
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IX.2 | EVOLUGAO DO NUMERO DE CICLOS POR TECNICA (2009-2019)

I1X.2.1 | Evolugdo do numero de ciclos por técnica | casais de sexo diferente, inférteis
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APRESENTAGAO SUMARIA DOS RESULTADOS DA ATIVIDADE EM PMA | total SNS 2019 |

- casais de sexos diferentes, com infertilidade —

Tipo de ciclo
Totais do SNS
Ciclos FIV com transf. de embriées a fresco (excepto doagéo de ovdcitos)
N.2 de ciclos
% de ciclos cancelados
% de ciclos que resultaram em gravidez
% de ciclos que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de aspiragBes de ovdrios que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de transf. de embrides que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de ciclos com transferéncia electiva de um embrido
N.2 médio de embrides transferidos
% de partos gemelares
% de partos de trigémeos
Ciclos ICSI com transf. de embrides a fresco (excepto doagéo de ovdcitos)
N.2 de ciclos
% de ciclos cancelados
% de ciclos que resultaram em gravidez
% de ciclos que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de aspiragdes de ovarios que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de transf. de embries que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de ciclos com transferéncia electiva de um embrido
N.2 médio de embriGes transferidos
% de partos gemelares
% de partos de trigémeos
Ciclos com transf. de embriées criopreservados (excepto doagdo de ovdcitos)
N.2 de transferéncias de embrides
% de transferéncias de embriGes que resultaram em parto de RN(s) vivo(s)
N.2 médio de embriGes transferidos
% de descongelagdes que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de partos gemelares
% de partos de trigémeos
Ciclos com doagédo de ovdcitos e com doagéio simultédnea de ovdcitos e de
espermatozoides
N.2 de transferéncias de embrides
% de transferéncias de embriGes que resultaram em parto de recém nascido(s)
vivo(s)
N.2 médio de embriGes transferidos
% de partos gemelares
% de partos de trigémeos
Ciclos com doagéo de embrides
N.2 de transferéncias de embrides
% de transferéncias de embriGes que resultaram em parto de recém nascido(s)
vivo(s)
N.2 médio de embrides transferidos
% de partos gemelares
% de partos de trigémeos
Inseminagdo artificial (intraconjugal)
N.2 de inseminagdes
% de inseminag&es que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de partos gemelares
% de partos de trigémeos
Inseminagdo artificial (com esperma de dador)
N.2 de inseminagdes
% de inseminag&es que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de partos gemelares
% de partos de trigémeos

FIV ICSI
1457 1492
<35 anos 35-37
559 460
3,9 4,6
26,7 25,9
21,6 19,8
22,5 20,7
36,7 32,6
30,1 20,0
1,30 1,45
9,1 15,4
0,8 0,0
<35 anos 35-37
603 423
4,0 2,1
23,2 21,0
17,6 14,7
18,7 15,3
30,6 25,3
24,9 14,4
1,29 1,43
13,2 12,9
0,0 0,0
<35 anos 35-37
487 345
31,6 26,7
1,25 1,39
30,0 25,6
8,4 87
0,0 0,0
transferéncias a fresco
(TOTAL)
28
17,9
1,43
0,0
0,0
n
8
12,5
1,50
100,0
0,0
<35 anos 35-37
606 280
16,8 19,3
6,9 3,7
1,0 0,0
<35 anos 35-37
1 1
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0

1A
1271
38-39
432
3,9
18,5
12,7
13,3
20,8
18,3
1,46
7.3
0,0
38-39
429
3,3
16,3
11,4
12,2
19,8
11,2
1,45
2,0
0,0
38-39
228
18,0
1,35
16,9
9,8
0,0

40-42
6
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
333
1,00
0,0
0,0
40-42
3
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
1,00
0,0
0,0
40-42
114
12,3
1,36
11,7
7,1
0,0

transf. resultando de ovdcitos
criopreservados

38-39
188
11,7

28
17,9
1,43
0,0
0,0
40-42
190
89
0,0
0,0
40-42
5
20,0
100,0
0,0
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50,0
1,25

40,0
0,0
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APRESENTACAO SUMARIA DOS RESULTADOS DA ATIVIDADE EM PMA | total SNS 2019 |
- casais de mulheres e mulheres sem parceiro/a -

Tipo de ciclo
Totais nacionais
Ciclos FIV com transferéncia de embrides a fresco (com doagéo de
espermatozoides)
N.2 de ciclos
% de ciclos cancelados
% de ciclos que resultaram em gravidez
% de ciclos que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de aspiragBes de ovérios que resultaram em parto de recém nascido(s)
vivo(s)
% de transferéncias de embriGes que resultaram em parto de recém
nascido(s) vivo(s)
% de ciclos com transferéncia electiva de um embrido
N.2 médio de embrides transferidos
% de partos gemelares
% de partos de trigémeos
Ciclos ICSI com transferéncia de embrides a fresco (com doagéio de
espermatozoides)
N.2 de ciclos
% de ciclos cancelados
% de ciclos que resultaram em gravidez
% de ciclos que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de aspiragdes de ovarios que resultaram em parto de recém nascido(s)
vivo(s)
% de transferéncias de embriGes que resultaram em parto de recém
nascido(s) vivo(s)
% de ciclos com transferéncia electiva de um embrido
N.2 médio de embrides transferidos
% de partos gemelares
% de partos de trigémeos
Ciclos com transf. de embrides criopreservados (com doagdo de
espermatozoides)
N.2 de transferéncias de embrides
% de transferéncias de embriGes que resultaram em parto de RN(s) vivo(s)
N.2 médio de embrides transferidos
% de descongelagdes que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de partos gemelares
% de partos de trigémeos

Ciclos com doagdo de ovdcitos e doagdo simultdnea de ovdcitos e
espermatozoides
N.2 de transferéncias de embrides
% de transferéncias de embriGes que resultaram em parto de recém
nascido(s) vivo(s)
N.2 médio de embrides transferidos
% de partos gemelares
% de partos de trigémeos
Ciclos com doagdo de embrides

N.2 de transferéncias de embrides

% de transferéncias de embries que resultaram em parto de recém
nascido(s) vivo(s)

N.2 médio de embrides transferidos

% de partos gemelares

% de partos de trigémeos

Inseminagdo artificial (com esperma de dador)
N.2 de inseminagGes
% de inseminag&es que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de partos gemelares

FIV
3

<35 anos

<35 anos

<35 anos

transferéncias a fresco
(TOTAL)

n
1

100,0
2,00
100,0
0,0

<35 anos

0

0

ICSI
2

35-37

0,0
100,0
100,0

100,0

100,0
100,0
1,00
0,0
0,0

35-37

0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

35-37

1
0,0
1,00
0,0
0,0
0,0

35-37

0,0

38-39

40-42

40-42

1
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

transf. resultando de
ovdcitos
criopreservados

38-39

0

40-42

102

>42
anos

>42
anos

>42




% de partos de trigémeos - o - -
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I e INFORMACOES GLOBAIS

Existiam em Portugal, em 2019, 10 Centros publicos que executavam tratamentos de
infertilidade através de técnicas de PMA, um dos quais executava apenas inseminacao
artificial (1A).

Distribuicdo dos Centros de PMA por regidao de saude e setor de atividade

PUBLICO

FIV/ICSI e TEC 1A
Regido Norte 4 4
Regido Centro 2 2
Regidao LVT 3 3
Regiao Alentejo 0 0
Regido Algarve 0 0
RA Acores 0 0
RA Madeira 0 1
TOTAL 9 10

I.1.a | Centros de PMA em atividade em 2019 e nimero de ciclos de PMA (FIV/ISCI e TEC
e lA) realizados nesse ano

N.2 de ciclos de PMA efetuados por cada centro, em 2019

M N.2 de centros de PMA (FIV/ICSI e TEC) N.2 de centros de PMA (IA)

10

1
1
: [
0

<100 ciclos 100-199 ciclos 200-499 ciclos 500-999 ciclos >1000 ciclos
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I.1.b | Resultados (parto/transferéncia) por tipo de tratamento (FIV, ISCI, TEC e DO) e
volume de atividade dos Centros de PMA

E<50ciclos M51-100ciclos 101-200 ciclos W >200 ciclos

60%
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40% =
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=]
20% =
=
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= = I ® 2 =
o o o o o
0%
FIV * ICsI * TEC * DO#

* Ciclos intraconjugais e com recegdo de EZ; excluindo os ciclos de PGT-M/SR.
** Ciclos com transferéncia a fresco.

1.2 | Quantos ciclos de tratamento de PMA foram iniciados e quantas criangas nasceram

desses tratamentos?
N Ficlos Gestt:ﬂ.:;aes Parto? de RN(s) vivos I;al\rii(::)s::
iniciados V2 clinicas RN(s) vivo(s)
termo
FIV/ICSI
Intraconjugal 4125 1055 769 843 632
a fresco 2900 633 474 523 388
TEC 1225 422 295 320 244
Com recegdo de EZ 45 25 20 26 14
a fresco 29 16 12 17 9
TEC 16 9 8 9 5
Com recegdo de OV 37 7 6 6 5
a fresco 32 6 5 5 5
TEC 5 1 1 1 0
Com recegdo de EZe OV 0 - - - -
a fresco 0 R _ _ )
TEC 0 - - - -
TEC rece¢do de embrides 9 3 2 3 1
Para doacgdo de ovécitos 24 - - - -
1A
Intraconjugal 1264 161 126 138 97
Com recegdo de EZ 12 1 1 2 1

1) N3o se incluem nesta tabela 88 ciclos de PGT-M/SR (69 a fresco e 19 de TEC), dos quais 19 resultaram em gravidez e 15 partos de RN vivos.
2 No que se refere a inseminac3o artificial significa “N.2 de ciclos em que foi efetuada inseminac¢do”.
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Propor¢do de ciclos de FIV/ICSI iniciados, a fresco ou com embrides criopreservados, com ovdcitos da

proépria ou de dadora

29,7%

® Embrides a fresco com ovécitos da préopria

Embrides a fresco com ovdcitos da dadora

0.8% _ 0,2%

69,4%

» Embrides criopreservados com ovdcitos da propria

m Embrides criopreservados com ovécitos de dadora

I.3.a | Que idades tinham as mulheres que recorreram a PMA (exceto Inseminagdo artificial)?

Tratamentos intraconjugais ¥

Com receg¢do de ovdcitos 2

FIV/ICS! A fresco TEC A fresco TEC TOTAL

N % N % N % N % N %
18-29 265 9,0 121 9,8 1 3,1 0 0,0 387 9,2
30-34 901 30,8 392 31,6 11 34,4 1 20,0 1305 31,0
35-37 886 30,2 361 29,1 8 25,0 1 20,0 1256 29,9
38-39 867 29,6 242 19,5 12 37,5 1 20,0 1122 26,7
40-42 10 03 120 9,7 0 0,0 1 20,0 131 3,1
43-44 0 0,0 3 0,2 0,0 1 20,0 4 01
>=45 0 0,0 2 02 0,0 0 0,0 2 0,0
TOTAL 2929 100,0 1241 100,0 32 100,0 5 100,0 4207 100,0

H Os tratamentos intraconjugais incluem os ciclos com receg¢do de espermatozoides e excluem os ciclos de PGT-M/SR.
2 Os tratamentos com recegdo de ovdcitos incluem os ciclos com doagdo de ovdcitos a fresco e de ovdcitos criopreservados.
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Distribuicdo dos diferentes tipos de tratamento por idade feminina

P - . P - . =
M A fresco, com ovocitos da propria B TEC, com ovocitos da propria é
M A fresco, com ovocitos de dadora TEC, com ovdcitos de dadora g
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1.3.b | Que idades tinham as mulheres que recorreram a inseminacgao artificial?

Intraconjugal Com recegdo de EZ
1A Numero % Numero %

18-29 148 11,7 0 0,0
30-34 458 36,2 1 83
35-37 280 22,2 2 16,7
38-39 188 14,9 0 0,0
40-42 190 15,0 9 75,0
TOTAL 1264 100,0 12 100,0
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Distribuicdo dos diferentes tipos de tratamento (IA) por idade feminina

Intraconjugal m Com rece¢do de espermatozoides N
R
80% 2
M~
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™ o - -
= b
10% . © -
R R
'D_‘ 'D_‘
: i :
0%
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42

1.4 | Qual o total de criangas nascidas de PMA (segundo a técnica e nimero de recém-

nascido(s) vivo(s))?

TOTAL de
RN UNICO GEMEOS TRIPLOS criangas
nascidas
FIV/ICSI intraconjugal 426 47 1 523
FIV/ICSI com rececdo de espermatozoides 7 5 0 17
FIV/ICSI com ovécitos de dadora 5 0 0 5
Zl‘)lélt:i(;zlcom receg¢ao de espermatozoides e de 0 0 0 0
TEC intraconjugal 270 25 0 320
TEC resultantes de rececdo de espermatozoides 7 1 0 9
TEC resultantes de ovdcitos de dadora 1 0 0 1
TE(E r_esultantes de recegdo de espermatozoides e de 0 0 0 0
ovocitos
TEC com embrides doados 1 1 0 3
PGT-M/SR (a fresco e TEC) 13 1 0 15
IA intraconjugal 115 10 1 138
IA com rece¢do de espermatozoides 0 1 0 2
TOTAL 845 91 2 1033
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I I e CICLOS DE FIV/ICSI EM CASAIS INFERTEIS

II. 1 | CICLOS DE FIV/ICSI EM CASAIS INFERTEIS COM GAMETAS PROPRIOS

11.1.1 | CICLOS DE FIV/ICSI A FRESCO | ASPETOS GLOBAIS

11.L1.1.1 | Qual a proporgdo de ciclos de FIV e de ICSI?

N %
FIV 1437 49,7
ICsI* 1454 50,3
TOTAL 2891 100,0

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados como ciclos ICSI.

11.1.1.2 | Quais os fatores de infertilidade dos casais tratados com FIV/ICSI?

Distribuicdo dos fatores de infertilidade, segundo o método de fertilizagao

HFV mICSI

50%

S
y
45%
40%
35%
30%
25% :
20% .
15% ] 5 ﬁ
10% . > <
5% i ) ] I
0%

I 1 6%
23,4%

| 1L.2%

I 1.3%

I 141%

| 1L1%

0,1%
B 106%
B 235%

B 2%

I 175
B :9%
B 2, 7%
B 26%

Tubario
Ovulatério
Uterino
Masculino
Outros

Endometriose

femininos
Infertilidades inexplicada
H +7%

Multiplos fatores exclusiva/e B 102%

Fatores femininos e masculino
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11.1.1.3 | Qual a idade do parceiro feminino dos casais tratados com FIV/ICSI?

Distribui¢do etdria das pacientes que realizaram ciclos de FIV/ICSI

24%
22%
20%
18%
16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%
0%
21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41

11.1.1.4 | Quantos embrides foram transferidos em cada ciclo de FIV/ICSI?

Numero de embrides transferidos

FIV/ICSI 1 TOTAL
N.¢ % N.2 % N.2 %
<30 99 75,6 32 24,4 131 100
30-34 374 69,4 165 30,6 539 100
35-37 289 56,1 226 43,9 515 100
38-40 282 55,3 228 44,7 510 100
41-42 1 100 0 0 1 100
TOTAL 1045 61,6 651 38,4 1696 100
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11.1.1.5 | Qual a proporgdo de transferéncias de embrides em que foi feita transferéncia
eletiva de um embriao?

Distribuicdo do niumero de embrides transferidos, incluindo transferéncia eletiva de um embriio

B Transf. ndo eletiva de 1 embrido

m Transf. eletiva de 1 embriao

™ Transf. de 2 embrides

»

Distribuicdo do niimero de transferéncias eletivas de um embrido no total de transferéncias, por grupo
etario do parceiro feminino

W Todas as outras transferéncias M eSET
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42
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1.1.1.6 | Em que fase do desenvolvimento embrionario foi efetuada a transferéncia de

embrides?

N.2 %
Embrido clivado? 1138 67,1
Blastocisto 558 32,9
TOTAL 1696 100,0

R Considerou-se embrido clivado aquele em que a transferéncia foi

efetuada nos dias 2, 3 ou 4 pos aspiragdo dos ovarios.

Percentagem de transferéncias a fresco de embrides por estado de desenvolvimento embrionario

B Embrido clivado M Blastocisto
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42
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1.1.1.7 | Qual a proporgdo de transferéncias eletivas de um embrido por estado
embrionario no momento da transferéncia?

eSET TRANSFERENCIA DE 2 EMBRIOES

DO

® Embrido clivado = Blastocisto ® Embrido clivado  » Blastocisto

1.1.1.8 | Como variou a proporgao de transferéncias eletivas de um embrido por estado
embrionario no momento da transferéncia, com a idade do parceiro feminino?

H Embrido clivado M Blastocisto

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% -

18-29 30-34 35-37 38-39 40-42

113




I1.L1.2 | CICLOS DE FIV/ICSI A FRESCO | RESULTADOS DOS CICLOS
TERAPEUTICOS

1.1.2.1 | Quais as probabilidades de progressdo de um ciclo de FIV a fresco ao longo das

varias etapas e seu resultado?

1600 1437
1358

1400
1200
1000 859

800

600

336
400 259
- B =
0
Ciclos iniciados Aspiracoes de Transferénciasde GestacGesclinicas Partos de RN vivo
ovocitos embriGes *

* Em 260 ciclos foram criopreservados todos os embriGes, ndo havendo transferéncia de embrides a fresco (freeze all).

1.1.2.2 | Quais as probabilidades de progressdo de um ciclo de ICSI a fresco ao longo das

varias etapas e seu resultado?

1600 1454

1357

1400
1200
1000
800
600

297
400 215

Ciclos iniciados Aspiracoes de Transferénciasde GestacGesclinicas Partos de RN vivo
ovocitos embriGes *

200

* Em 231 ciclos foram criopreservados todos os embriGes, ndo havendo transferéncia de embrides a fresco (freeze all).
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11.1.2.3 | Quais as taxas de sucesso apos FIV e como foram influenciadas pelas idades das

doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

FIV TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 >=40
Ciclos iniciados 117 435 452 427 6 1437
Ciclos com aspiragao ovarica 113 413 425 401 6 1358
Ciclos com transferéncia de embrides ! 58 267 272 259 3 859
Gestagoes clinicas 22 122 115 77 0 336
Parto de RN(s) vivo(s) 19 98 89 53 - 259
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 9 13 4 - 26
Gestagdio/ciclo iniciado (%) 18,8 28,0 25,4 18,0 0,0 23,4
Gestagdo/aspiracdo ovdrica (%) 19,5 29,5 27,1 19,2 - 24,7
Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 37,9 45,7 42,3 29,7 - 39,1
Parto RN vivo/ciclo iniciado (%) 2 16,2 22,5 19,7 12,4 - 18,0
Parto RN vivo/aspiracdo ovdrica (%) 3 16,8 23,7 20,9 13,2 - 19,1
Parto RN vivo/transferéncia de embriées (%) ¥ 32,8 36,7 32,7 20,5 - 30,2
Parto RN vivo/gestagdo clinica (%) 86,4 80,3 77,4 68,8 - 77,1
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) 0,0 9,2 14,6 7,5 - 10,0

1)
2)
3)
4)

Em 260 ciclos foram criopreservados todos os embrides, ndo havendo transferéncia de embrides a fresco (freeze all).
Essa taxa total foi de 18,1% se se considerarem apenas os ciclos em que se conhece o desfecho final da gestagdo.
Essa taxa total foi de 19,2% se se considerarem apenas os ciclos em que se conhece o desfecho final da gestagdo.
Essa taxa total foi de 30,4% se se considerarem apenas os ciclos em que se conhece o desfecho final da gestagdo.

Taxa de parto de nado-vivo por ciclo iniciado, por aspiragdo ovarica e por transferéncia de embrides, em

50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

16,2%

16,8%

18-29

32,8%

22,5%

M Parto de RN vivo por ciclo iniciado (%)

23,7%

30-24

Parto de RN vivo por aspiracdo ovarica (%)

36,7%

19,7%

32,7%

20,9%

35-37

20,5%

12,4%
13,2%

38-39

ciclos de FIV, intraconjugais, a fresco, por grupo etario feminino

Parto de RN vivo por transferéncia (%)
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11.1.2.4 | Quais as taxas de sucesso apds FIV por nimero e estado de desenvolvimento de

embrides transferidos?

1 embrido
FIV Total de Transferéncia 2 embrides TOTAL
transferéncias electiva

CL BL CL BL CL BL CL BL

Ciclos com transferéncia de embrides 248 276 141 196 281 54 529 330

Gestagdes clinicas 66 135 43 108 108 27 174 162

Parto de RN(s) vivo(s) 46 104 28 87 8 24 131 128

Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 1 0 0 17 8 17 9

Gestacdo/transferéncia de embrides (%) 26,6 489 30,5 551 384 500 329 49,1
Parto RN vivo/transferéncia de embrides (%' 185 37,7 19,9 444 30,2 444 248 388
Parto RN vivo/gestagdo clinica (%) 69,7 77,0 651 806 787 889 753 79,0
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo(%) 0,0 10 0,0 00 200 333 130 7,0

11.1.2.5 | Quais as taxas de sucesso apos ICSI e como foram influenciadas pelas idades das

doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

ICSI TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42
Ciclos iniciados 142 460 421 428 3 1454
Ciclos com aspiragao ovdrica 135 430 398 391 3 1357
Ciclos com transferéncia de embrides 73 272 243 247 2 837
Gestagoes clinicas 26 113 88 70 0 297
Parto de RN(s) vivo(s) 21 84 61 49 - 215
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 1 13 7 1 - 22
Gestacédo/ciclo iniciado (%) 18,3 24,6 20,9 16,4 0,0 20,4
Gestagéo/aspiracdo ovdrica (%) 19,3 26,3 22,1 17,9 - 21,9
Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 35,6 41,5 36,2 28,3 - 35,5
Parto RN vivo/ciclo iniciado (%)? 14,8 18,3 14,5 11,4 - 14,8
Parto RN vivo/aspiracdo ovdrica (%3 15,6 19,5 15,3 12,5 - 15,8
Parto RN vivo/transferéncia de embriées (%)% 28,8 30,9 25,1 19,8 - 25,7
Parto RN vivo/gestagéo clinica (%) 80,8 74,3 69,3 70,0 - 72,4
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) 4,8 15,5 11,5 2,0 - 10,2

1)
2)
3)
4)

Em 229 ciclos foram criopreservados todos os embrides, ndo havendo transferéncia de embribes a fresco (freeze all).
Essa taxa total foi de 14,9% se se considerarem apenas os ciclos em que se conhece o desfecho final da gestagdo.
Essa taxa total foi de 16,0% se se considerarem apenas os ciclos em que se conhece o desfecho final da gestagdo.
Essa taxa total foi de 26,1% se se considerarem apenas os ciclos em que se conhece o desfecho final da gestagdo.
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Taxa de parto de nado-vivo por ciclo iniciado, por aspiragao ovarica e por transferéncia de embrides, em

ciclos de ICSI, intraconjugais, a fresco, por grupo etdario feminino

50,0%
45,0%
40,0% X
S Q@
0,
35,0% & S S
30,0% = . i .
2 3 ~ B
0, -
25,0% = A e = o
200% 9 - E x ¥
15,0% - = - ) o
10,0%
5,0% 5 5 3
(=] (=] (=]
0,0%
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42

M Parto de RN vivo por ciclo iniciado (%) ™ Parto de RN vivo por aspiracdo ovarica (%) M Parto de RN vivo por transferéncia (%)

11.L1.2.6 | Quais as taxas de sucesso apos ICSI por nimero e estado de desenvolvimento

de embrides transferidos?

N.2 e estado de desenvolvimento de embrides transferidos

1 embrido
ICSI Total de transferéncias Tm;g; Zizda 2 embrioes TOTAL

CL BL CL BL CL BL CL BL
Ciclos com transferéncia de embrides 337 184 143 116 272 44 609 228

Gestagoes clinicas 97 69 45 52 109 22 206 91

Parto de RN(s) vivo(s) 63 51 32 39 82 19 145 70

Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 1 0 1 16 5 16 6
Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 28,8 37,5 31,5 448 40,1 500 338 399
Parto RN vivo/transferéncia de embribes (%’ 18,7 27,7 224 336 30,1 432 238 307
Parto RN vivo/gestagéo clinica (%) 64,9 73,9 71,1 750 752 864 704 769
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo % 0,0 2,0 0,0 26 195 26,3 11,0 8,6
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1.L1.2.7 | Quais as taxas de sucesso apds ICSI com técnicas especificas de recolha de

esperma?
Espermatozoides Espermatides
ICSI Da urina
Do epididimo Do testiculo

Ciclos iniciados 0 0 125 0
Ciclos com aspiragdo ovdrica - - 124 -
Ciclos com transferéncia de embriGes - - 86 -
Gestacgoes clinicas - - 33 -
Parto de RN vivo(s) - - 26 .
Parto de >1 RN vivo - - 2 -

Gravidez clinica por ciclo iniciado (%) _ _ 26,4

Gravidez clinica por aspiragdo ovdrica (%) _ _ 26,6

Gravidez clinica por transferéncia de embribes (%) - - 38,4

Parto de RN vivo por ciclo iniciado (%) - - 20,8

Parto de RN vivo por aspiragdo ovdrica (%) - - 21,0

Parto de RN vivo por transferéncia de embribes (%) - - 30,2

Parto de RN vivo por gravidez clinica (%) - - 78,8

Parto de >1 RN vivo por total de partos de RN vivo (%) _ _ 7,7

11.1.2.8 | Qual a percentagem de ciclos de FIV/ICSI que resultou em gravidez? E qual o

risco de uma gravidez multipla?

N.2 de fetos
desconhecido; 1,7%

Gestacao tripla; 0,1%

Gestacao gemelar;

Gravidez ectopica;
6,4%

0,8%
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11.L1.2.9 | Com recurso a FIV/ICSI, quando resultou uma gravidez, qual o risco de se tratar

de uma gravidez multipla? E de ocorrer um parto de mais de 1 RN vivo?

GESTAGCOES CLINICAS PARTOS DE RN VIVO

Triplo;

Gestacdo
inla; 0,2%

11.1.2.10 | Com recurso a FIV/ICSI, qual foi a taxa de parto pré-termo?

TOTAL DE PARTOS DE RN VIVOS (n = 474)

Parto pré-termo %
(]

(<37 sem)
RN unicos de gestacdo de feto tnico (n = 406) 45 11,1
RN unicos de gestagdo inicialmente muiltipla (n = 20) 5 25,0
Gémeos (n=47) 33 70,2
Triplos (n=1) 1 100,0
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Risco de parto pré-termo, tendo em conta o nimero de fetos
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1.L1.2.11 | Como foram as taxas de gravidez, de parto de RN vivo e de parto de mais de 1

RN vivo resultantes de ciclos de FIV/ICSI influenciadas pelas idades das doentes?

GestagOes Parto de RN vivo Parto de mais de 1 RN vivo
45%

40%
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11.1.2.12 | Qual foi a taxa de aborto nas gestagées resultantes de ciclos de FIV/ICSI

segundo a idade do parceiro feminino?
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1.1.2.13 | Os fatores de infertilidade influenciaram a taxa de parto de recém-nascido vivo
em ciclos de FIV/ICSI?

40%
35%
30%

25%

18,7%
18,4%
18,3%

20%

14,0%
13,2%
15,0%
15,1%
13,9%

15%

11,1%

10%
5%

0%

TUBARIO
ENDOMETRIOSE
OVULATORIO
UTERINO
FATOR MASCULINO
FATORES FEMININOS E
MASCULINO
OUTRO

MULTIPLOS FATORES

EXCLUSIVAMENTE FEMININOS
INFERTILIDADE INEXPLICADA

1.1.2.14 | Qual a taxa de sucesso de ciclos terapéuticos de FIV/ICSI na auséncia de

estimulagdo ovarica?

Ciclos FIV/ICSI na auséncia de estimulagdo ovarica

Ciclos iniciados 26
Ciclos com aspira¢do ovarica 17
Numero de transferéncias de embrides 5
Gestacdes clinicas 1
Parto de RN vivo(s) 1
Parto de >1 RN vivo 1

Gravidez clinica por ciclo iniciado (%) 38

Gravidez clinica por aspiragdo ovdrica (%) 5,9

Gravidez clinica por transferéncia de embrides (%) 20,0

Parto de RN vivo por ciclo iniciado (%) 3,8

Parto de RN vivo por aspiragdo ovdrica (%) 5,9

Parto de RN vivo por transferéncia de embrides (%) 20,0

Parto de RN vivo por gravidez clinica (%) 100,0

Parto de >1 RN vivo por total de partos de RN vivo(s) (%) 100,0
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11.1.2.15 | Qual foi a taxa de complicagées em ciclos de FIV/ICSI intraconjugal*?

FIV/ICSI N

Sindroma de hiperestimulagdo ovarica 7
Trombose intravenosa e/ou arterial 0

Complicagbes da pungdo ovarica (total) 4
Hemorragia 2
Infecdo 0
Outra 2

* Inclui ciclos intraconjugais com rece¢do de espermatozdides e casais com infecGes

virais.
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11.1.3 | CICLOS DE FIV/ICSI A FRESCO | CASAIS COM INFEGOES VIRAIS

1.1.3.1 | Qual o numero de ciclos de tratamento efetuados nestes casais?

FIV ICSI*
H M Ambos H M Ambos
Hepatite B 3 2 0 7 1 1
Hepatite C 0 0 0 2 0 0
VIH 0 1 0 6 2 1

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados como ciclos ICSI.

1.1.3.2.a | Quais as taxas de sucesso apds FIV a fresco nestes casais e como foram
influenciadas pelas idades das doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

FIV TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42
Ciclos iniciados 0 2 4 0 0 6
Ciclos com aspirag¢do ovarica - 1 4 - - 5
Ciclos com transferéncia de embrides - 1 3 - - 4
Gestagoes clinicas - 1 0 - - 1
Parto de RN(s) vivo(s) - 1 - - - 1
Parto de >1 RN(s) vivo(s) - 0 - - - 0

11.1.3.2.b | Quais as taxas de sucesso apds FIV nestes casais por nimero e estado de
desenvolvimento de embrides transferidos?

Apenas uma das transferéncias realizadas (1 de 1 embrido e 3 de 2 embrides, todas

realizadas entre o 2 e 0 4.2 dia de desenvolvimento) resultou em gravidez, pelo que
nao é possivel avaliar este parametro.
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11.1.3.3.a | Quais as taxas de sucesso apds ICSI a fresco nestes casais e como foram
influenciadas pelas idades das doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

ICSI TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42
Ciclos iniciados 1 2 10 7 0 20
Ciclos com aspirac¢ao ovdrica 1 2 9 7 - 19
Ciclos com transferéncia de embrides 0 2 4 4 - 10
Gestagoes clinicas - 1 1 2 -
Parto de RN(s) vivo(s) - 1 1 1 -
Parto de >1 RN(s) vivo(s) - 1 0 0 -

1.L1.3.3.b | Quais as taxas de sucesso apds ICSI nestes casais por nimero e estado de
desenvolvimento de embrides transferidos?

N.2 e estado de desenvolvimento de embrides transferidos

1 embrido )
ICSI Total de transferéncias Tra:;]ie t;igaa embrides ToTAL
CL BL CL BL CL BL CL BL
Ciclos com transferéncia de embrides 4 0 5 0 9
Gestagoes clinicas 1 0 - 0 3 - 4 0
Parto de RN(s) vivo(s) 0 - - - 3 - 3 -
Parto de >1 RN(s) vivo(s) - - - - 1 - 1 -
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11.1.4 | CICLOS DE TRANSFERENCIA DE EMBRIOES CRIOPRESERVADOS

11.1.4.1 | EMBRIOES RESULTANTES DE CICLOS DE FIV, sem técnicas adicionais

11.1.4.1.a | Quantos embrides foram transferidos em cada TEC resultante de ciclos de FIV?

Numero de embrides transferidos

Grupo TOTAL
. 1 2
etario*
N % N % N %

18-29 42 9,1 13 6,6 55 8,4
30-34 147 32 42 21,4 189 28,8
35-37 120 26,1 75 38,3 195 29,7
38-39 100 21,7 42 21,4 142 21,6
40-42 49 10,7 24 12,2 73 11,1
>=43 2 0,4 0 0 2 0,3
TOTAL 460 100 196 100 656 100

* |dade a data da transferéncia.

Proporgao de embrides transferidos, por grupo etario do parceiro feminino

H 1 embrido m 2 embrides
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1.L1.4.1.b | O nimero de embrides transferidos foi diferente consoante o estado de

desenvolvimento embrionario no momento da transferéncia (dias 2-4 vs 5-6)?

N.2 de embrides transferidos

TEC resultante de FIV 1 2 Total
N % N % N %
Embrido clivado (dias 2-4) 123 26,7 113 57,7 236 36
Blastocisto (dias 5-6) 337 73,3 83 42,3 420 64
TOTAL 460 100 196 100 656 100

Percentagem de TECs resultante de ciclos de FIV consoante o estado de desenvolvimento embrionario e

grupo etario (parceiro feminino)

B Embrido clivado m Blastocisto
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1.L1.4.1.c | Qual a percentagem de descongelagdes de embrides criopreservados que

resultou em gravidez, parto de RN vivo e parto de mais de 1 RN vivo?

Grupos etarios (parceiro feminino)*

TEC resultante de FIV 18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 >=43 TOTAL
Descongelag¢des 57 203 206 148 75 2 691
Ciclos com ransferéncia de embri6es 55 189 195 142 73 2 656
Gestagoes clinicas 26 85 76 42 14 2 245
Parto de RN(s) vivo(s) 24 58 50 27 7 2 168
Parto de >1 RN vivo 4 3 6 4 0 0 17
Gestagaes clinicas por descongelagéio (%) 45,6 41,9 36,9 28,4 18,7 100,0 35,5
Gestagoes clinicas por transferéncia de embrides (%) 47,3 45,0 39,0 29,6 19,2 100,0 37,3
Parto de RN vivo por descongelagdo (%) 42,1 28,6 24,3 18,2 9,3 100,0 24,3
Parto de RN vivo por transferéncia de embrides (%) 43,6 30,7 25,6 19,0 9,6 100,0 25,6
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 92,3 68,2 65,8 64,3 50,0 100,0 68,6
Parto de >1RN vivo por total de partos de RN vivo(s) 16,7 5,2 12,0 14,8 0,0 0,0 10,1

* |dade a data da transferéncia.

1.1.4.1.d | Foi diferente a probabilidade de sucesso (taxa de gravidez, parto de RN vivo e

parto de RN unico, vivo) se a transferéncia de embriGes ocorreu nos dias 2-4 ou 5-6?

Grupo etario (parceiro feminino)

TEC resultante de FIV 18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 >=43 TOTAL
CL BL CL BL CL BL CL BL CL BL CL BL CL BL
Ciclos com transferéncia de
embrides 18 37 60 129 77 119 45 97 34 39 2 0 236 421
Gestagdes clinicas 6 20 23 62 26 51 8 34 4 10 2 - 69 177
Parto de RN(s) vivo(s) 6 18 15 43 14 36 6 21 1 6 2 - a4 124
Parto de >1 RN vivo 2 2 0 3 3 3 1 3 0 0 0 _ 6 11
Gestacgdes clinicas por transf. de
embrides (%) 33,3 54,1 38,3 48,1 33,8 42,9 17,8 35,1 11,8 25,6 100 - 29,2 42,0
Parto de RN vivo por transf. de
embrides /%) 33,3 48,6 25,0 33,3 18,2 30,3 13,3 21,6 2,9 15,4 100 - 18,6 29,5
Parto de RN vivo por gestagdo
clinica (%) 100 90,0 65,2 69,4 53,8 70,6 75,0 61,8 25,0 60,0 100 - 63,8 70,1
Parto de >1RN vivo por total de
partos (%) 33,3 11,1 0,0 7,0 21,4 8,3 16,7 14,3 0,0 0,0 0,0 - 13,6 89

* |dade a data da transferéncia.

NOTA: Num ciclo foram criopreservados embrides em fase de embrido clivado e também em blastocisto
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I.1.4.1.e | Quais as taxas de sucesso por nimero e estado de desenvolvimento de
embrides transferidos, apds descongelagao?

N.2 e estado de desenvolvimento de embrides transferidos

1 embrido 2 embrides TOTAL
TEC resultante de FIV
CL BL CL BL CL BL
Ciclos com transferéncia de embrides 123 337 113 84 236 421
Gestagoes clinicas 32 135 37 42 69 177
Parto de RN(s) vivo(s) 17 96 27 28 a4 124
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 1 6 10 6 11
Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 26 40,1 32,7 50 29,2 42
Parto RN vivo/transferéncia de embriées (%) 13,8 28,5 23,9 33,3 18,6 29,5
Parto RN vivo/gestagéio clinica (%) 53,1 71,1 73 66,7 63,8 70,1
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo 0 1 22,2 35,7 13,6 89

NOTA: Num ciclo foram criopreservados embriGes em fase de embrido clivado e também em blastocisto

1.L1.4.1.f | Qual o risco de gravidez multipla e de parto de mais de 1 RN vivo apds

transferéncias de embriGes criopreservados?

GESTAGOES CLINICAS PARTOS DE RN VIVO

M Feto Unico M RN Unico
m Gemelar m Gemelar
m Triplos M Triplos
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1.1.4.1.g | Como variou a proporgao de partos de multiplos comparando transferéncias
de embrides nos dias 2-4 e 5-6?

EMBRIOES CLIVADOS BLASTOCISTOS

B RN Gni
M RN unico unlco

u Gemelar H Gemelar

1.L1.4.1.h | Qual a percentagem de descongela¢bes de embrides criopreservados que
resultou em gravidez, parto de RN vivo e parto de mais de 1 RN vivo em ciclos de FIV,

apos freeze all?

Grupos etarios (parceiro feminino)*

TEC resultante de FIV, ap0s freeze all 18.29 3034 3537 3835  40-4 TOTAL
Descongelages 29 90 92 61 15 287
Transferéncia de embrides 29 84 92 61 15 281
Gestagoes clinicas 16 39 41 21 1 118
Parto de RN(s) vivo(s) 16 26 29 12 1 84
Parto de >1 RN vivo 2 1 4 4 0 11
Gestagoes clinicas por descongelagdo (%) 55,2 43,3 44,6 34,4 6,7 41,1
Gestagdes clinicas por transferéncia de embrides (%) 55,2 46,4 44,6 34,4 6,7 42,0
Parto de RN vivo por descongelagéo (%) 55,2 28,9 31,5 19,7 6,7 29,3
Parto de RN vivo por transferéncia de embrides (%) 55,2 31,0 31,5 19,7 6,7 29,9
Parto de RN vivo por gestacgdo clinica (%) 100,0 66,7 70,7 571 100,0 71,2
Parto de >1RN vivo por total de partos de RN vivo(s) (%) 12,5 3,8 13,8 33,3 0,0 13,1

* |dade a data da transferéncia.
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1.1.4.1.i | Quais as taxas de sucesso por nimero e estado de desenvolvimento de
embrides criopreservados resultantes de ciclos de FIV, apds freeze all?

N.2 e estado de desenvolvimento de embrides transferidos

1 embrido 2 embrides TOTAL
TEC resultante de FIV, ap0s freeze all
CL BL CL BL CL BL
Ciclos com transferéncia de embrides 28 178 34 41 62 219
Gestagoes clinicas 6 76 9 27 15 103
Parto de RN(s) vivo(s) 1 57 8 18 9 75
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 0 3 8 3 8
Gestagdo/transferéncia de embriées (%) 21,4 42,7 26,5 65,9 24,2 47
Parto RN vivo/transferéncia de embriées (%) 3,6 32 23,5 43,9 14,5 34,2
Parto RN vivo/gestagéo clinica (%) 16,7 75 88,9 66,7 60 72,8
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) 0 0 37,5 44,4 33,3 10,7
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1.1.4.2 | EMBRIOES RESULTANTES DE CICLOS DE ICSI, sem técnicas adicionais

1.1.4.2.a | Quantos embrides foram transferidos em cada TEC resultante de ciclos de
ICSI?

Grupo etdrio* 1 2 TOTAL
N % N % N %

18-29 44 13,3 15 85 59 11,6
30-34 127 38,4 52 29,5 179 35,3
35-37 89 26,9 55 31,3 144 28,4
38-39 46 13,9 37 21 83 16,4
40-42 24 7,3 16 9,1 40 7,9
>=43 1 0,3 1 0,6 2 04
TOTAL 331 100 176 100 507 100

* |dade a data da transferéncia.

Proporgao de embrides transferidos, por grupo etario do parceiro feminino

B 1embrido ™2 embrides

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0

18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44

X
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1.L1.4.2.b | O nimero de embrides transferidos foi diferente consoante o estado de
desenvolvimento embrionario no momento da transferéncia (dias 2-4 vs 5-6)?

N.2 de embrides transferidos

TEC resultante de ICSI 1 2 Total
N % N % N %
Embrido clivado (dias 2-4) 123 37,2 119 67,6 242 47,7
Blastocisto (dias 5-6) 208 62,8 57 32,4 265 52,3
TOTAL 331 100 176 100 507 100

Percentagem de TECs resultante de ciclos de ICSI consoante o estado de desenvolvimento embriondrio e

grupo etario (parceiro feminino)

B Embrido clivado ™ Blastocisto

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

18-29 30-34 35-37 38-39 40-42
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1.L1.4.2.c | Qual a percentagem de descongelagbes de embrides criopreservados que

resultou em gravidez, parto de RN vivo e parto de mais de 1 RN vivo?

Grupos etarios (parceiro feminino)*

TEC resultante de ICSI

18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 >=43 TOTAL
Descongelagoes 62 186 148 91 44 3 534
Transferéncia de embrides 59 179 144 83 40 2 507
Gestagoes clinicas 21 76 50 22 8 0 177
Parto de RN(s) vivo(s) 17 52 38 14 6 - 127

Parto de >1 RN vivo 1 4 2 0 1 - 8

Gestacdes clinicas por descongelacdo (%) 339 40,9 33,8 242 182 0,0 33,1

Gestagdes clinicas por transferéncia de embrides (%) 356 425 347 265 20,0 - 34,9

Parto de RN vivo por descongelagdo (%) 274 280 257 154 13,6 - 23,8

Parto de RN vivo por transferéncia de embrides (%) 288 291 264 169 15,0 - 25,0

Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) g 1,0 684 76,0 63,6 75,0 _ 71,8

Parto de >1RN vivo por total de partos de RN vivo(s) (%) 59 7.7 53 00 16,7 _ 6,3

* |dade a data da transferéncia.

1.1.4.2.d | Foi diferente a probabilidade de sucesso (taxa de gravidez, parto de RN vivo e

parto de RN unico, vivo) se a transferéncia de embriGes ocorreu nos dias 2-4 ou 5-6?

Grupo etario (parceiro feminino) *

TEC resultante de ICSI 18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 >=43 TOTAL
CL BL CL BL CL BL CL BL CL BL CL BL CL BL
Ciclos com transferéncia de
embrides 34 25 81 99 54 90 43 40 29 11 0 1 241 266
Gestagdes clinicas 9 12 25 52 13 37 9 13 3 - 0 61 117
Parto de RN(s) vivo(s) 8 9 13 39 8 30 6 8 4 2 - - 39 88
Parto de >1 RN vivo 1 0 1 3 1 1 0 0 1 0 - - 4 4
Gestagaes clinicas por transf. de
embrides (%) 26,5 480 30,9 525 241 41,1 209 325 172 273 - 00 253 44,0
Parto de RN vivo por transf. de
embrides /%) 23,5 36,0 16,0 394 148 333 140 20,0 138 182 - - 16,2 331
Parto de RN vivo por gestagéo
clinica (%) 889 750 52,0 750 61,5 81,1 66,7 61,5 800 66,7 - - 639 752
Parto de >1RN vivo por total de
partos (%) 12,5 0,0 7,7 7,7 12,5 3,3 0,0 0,0 25,0 0,0 - - 10,3 4,5

* |dade a data da transferéncia.

NOTA: Num ciclo foram criopreservados embrides em fase de embrido clivado e também em blastocisto
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1.1.4.2.e | Quais as taxas de sucesso por nimero e estado de desenvolvimento de
embrides transferidos, apds descongelagao?

N.2 e estado de desenvolvimento de embrides transferidos

1 embrido 2 embrides TOTAL
TEC resultante de ICSI

CL BL CL BL CL BL

Ciclos com transferéncia de embrides 123 209 119 57 242 266

Gestagoes clinicas 30 91 31 26 61 117

Parto de RN(s) vivo(s) 20 68 19 20 39 88

Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 0 4 4 4 4

Gestagbes/transferéncia de embrides (%) 24,4 43,5 26,1 45,6 25,2 44
Parto RN vivo/transferéncia de embriées (%) 16,3 32,5 16 35,1 16,1 33,1
Parto RN vivo/gestagéio clinica (%) 66,7 74,7 61,3 76,9 63,9 75,2
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) 0 0 21,1 20 10,3 4,5

NOTA: Num ciclo foram criopreservados embriGes em fase de embrido clivado e também em blastocisto

1.L1.4.2.f | Qual o risco de gravidez multipla e de parto de mais de 1 RN vivo apds
transferéncias de embriGes criopreservados?

GESTAGOES CLINICAS PARTOS DE RN VIVO

M Feto Unico m RN unico

B Gemelar m Gemelar
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1.1.4.2.g | Como variou a proporgao de partos de multiplos comparando transferéncias
de embrides nos dias 2-4 e 5-6?

EMBRIOES CLIVADOS BLASTOCISTOS

s H RN dnico
H RN dnico

m Gemelar
m Gemelar

1.L1.4.2.h | Qual a percentagem de descongela¢bes de embrides criopreservados que
resultou em gravidez, parto de RN vivo e parto de mais de 1 RN vivo em ciclos de ICSI,
apos freeze all?

Grupos etarios (parceiro feminino)*
TEC resultante de ICSI, ap0s freeze all

18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 TOTAL

Descongelages 28 81 63 27 10 209
Transferéncia de embrides 28 81 63 26 10 208
Gestagoes clinicas 11 35 26 6 2 80
Parto de RN(s) vivo(s) 8 23 23 6 2 62
Parto de >1 RN vivo 1 3 1 0 1 6
Gestagdes clinicas por descongelagédo (%) 39,3 43,2 41,3 22,2 20,0 38,3
Gestacgoes clinicas por transferéncia de embrides (%) 39,3 43,2 41,3 23,1 20,0 38,5
Parto de RN vivo por descongelagdo (%) 28,6 28,4 36,5 22,2 20,0 29,7
Parto de RN vivo por transferéncia de embrides (%) 28,6 28,4 36,5 23,1 20,0 29,8
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 72,7 65,7 88,5 100,0 100,0 77,5
Parto de >1RN vivo por total de partos de RN vivo(s) (%) 12,5 13,0 4,3 0,0 50,0 9,7

* |dade a data da transferéncia.
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1.1.4.2.i | Quais as taxas de sucesso por nimero e estado de desenvolvimento de

embrides criopreservados resultantes de ciclos de ICSI, apos freeze all?

N.2 e estado de desenvolvimento de embrides transferidos

1 embrido 2 embriGes TOTAL
TEC resultante de ICSI, apds freeze all
CL BL CL BL CL BL
Ciclos com transferéncia de embrides 35 103 41 30 76 133
Gestagoes clinicas 7 50 8 15 15 65
Parto de RN(s) vivo(s) 6 38 6 12 12 50
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 0 3 3 3 3
Gestagbes/transferéncia de embrides (%) 20 48,5 19,5 50 19,7 48,9
Parto RN vivo/transferéncia de embribes (%’ 17,1 36,9 14,6 40 15,8 37,6
Parto RN vivo/gestagéo clinica (%) 85,7 76 75 80 80 76,9
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) 0 0 50 25 25 6

NOTA: Existem ciclos em que foram criopreservados embrides em fase de embrido clivado e também em blastocisto
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1. 2 | CICLOS DE FIV/ICSI EM CASAIS INFERTEIS COM DOACAO DE GAMETAS
OU EMBRIOES

11.2.1 | CICLOS DE FIV/ICSI COM ESPERMA DE DADOR
11.2.1.1 | CICLOS COM TRANSFERENCIA DE EMBRIOES A FRESCO

11.2.1.1.a | Qual a proporgao de ciclos de FIV e de ICSI?

N %
FIV 20 83,3
ICsI* 4 16,7
TOTAL 24 100,0

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados como ciclos ICSI.

1.2.1.1.b | Quais as taxas de sucesso apos FIV a fresco, com esperma de dador, e como

foram influenciadas pelas idades das doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

FIV, com rm r TOTAL
» com esperma de dado 18-29  30-34  35-37 3839  40-42 0

Ciclos iniciados ¥ 1 6 8 5 0 20
Ciclos com aspiragao ovarica 1 6 8 5 - 20
Ciclos com transferéncia de embrides 1 4 7 5 - 17
Gestagoes clinicas 1 4 4 3 - 12
Partos de RN(s) vivo(s) 1 3 2 2 - 8

Parto de >1 RN vivo 1 2 1 0 - 4

1 Num ciclo foi criopreservado todos os embrides, ndo havendo transferéncia de embrides a fresco (freeze all).

11.2.1.1.c | Quais as taxas de sucesso apds ICSI a fresco, com esperma de dador, e como

foram influenciadas pelas idades das doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

ICSI, com esperma de dador 18-29 3033 3537 38.39 2002 TOTAL

Ciclos iniciados ¥ 0

Ciclos com aspira¢do ovarica
Ciclos com transferéncia de embrides

O R K
1

Gestagoes clinicas
Partos de RN(s) vivo(s)
Parto de >1 RN vivo

[ T S N
1 1

R R R NNN
1

= N N W & b
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1.2.1.2 | CICLOS COM TRANSFERENCIA DE EMBRIOES CRIOPRESERVADOS

1.2.1.2.a | Qual a percentagem de descongelagbes de embriGes criopreservados,
resultantes de ciclos de FIV/ICSI com recurso a esperma de dador, que resultou em
gravidez, parto de RN vivo e parto de mais de 1 RN vivo?

Grupos etarios (parceiro feminino)*

TEC, com esperma de dador TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42

Descongelagdes 2 3 6 3 1 15
Ciclos com transferéncia de embrides 2 3 6 3 1 15
Gestagoes clinicas 1 2 4 1 1 9
Partos de RN(s) vivo(s) 1 2 4 0 1 8
Parto de >1 RN vivo 0 1 0 - 0 1

* |dade a data da transferéncia.
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1.2.2 | CICLOS DE FIV/ICSI COM OVOCITOS DE DADORA

11.2.2.1 | CICLOS COM TRANSFERENCIA DE EMBRIOES A FRESCO

1.2.2.1.a | Qual a proporgao de ciclos de FIV e de ICSI com ovdcitos doados a fresco e com

ovdcitos criopreservados?

Ciclos com ovécitos doados Ciclos com doagao de
a fresco ovocitos criopreservados
N % N %
FIV 0 - 0 0,0
Icsi* 0 - 32 100,0
TOTAL 0 - 32 100,0

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados como ciclos ICSI.

1.2.2.1.b | Qual a idade do parceiro feminino dos casais que recorreram a doag¢ao de

ovadcitos?
14
12

10

<30 30-34 35-37 38-39 =40

As idades das recetoras de ovécitos de dadora variaram entre os 28 e os 39 anos, sendo a
média de 35,9.
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1.2.2.1.c | Quais as taxas de sucesso apos FIV quando foram usados ovdcitos de dadora
criopreservados, em ciclos com transferéncia a fresco, e como foram influenciadas pelas

idades das recetoras?

Ndo houve registo de qualquer ciclo de FIV com ovdcitos de dadora.

1.2.2.1.d | Quais as taxas de sucesso apos FIV quando foram usados ovdcitos de dadora
criopreservados, em ciclos com transferéncia a fresco, por nimero e estado de

desenvolvimento de embrides transferidos?

N3o houve registo de qualquer ciclo de FIV com ovécitos de dadora.

1.2.2.1.e | Quais as taxas de sucesso apds ICSI quando foram usados ovdcitos de dadora
criopreservados, em ciclos com transferéncia a fresco, e como foram influenciadas pelas

idades das recetoras?

Grupos etarios (recetoras)

ICSI com ovoci ra, cicl fr TOTAL
CSI com ovdcitos de dadora, ciclos a fresco 1829 3031 3537 33.39 2012 (0]

Ciclos com transferéncia de embrides 1 10 7 10 0 28
Gestagdes clinicas 0 1 2 3 - 6
Parto de RN(s) vivo(s) R 0 2 3 - 5
Parto de >1 RN vivo - - 0 0 - 0

140




11.2.2.1.f | Quais as taxas de sucesso apds ICSI quando foram usados ovdcitos de dadora
criopreservados, em ciclos com transferéncia a fresco, por nimero e estado de
desenvolvimento de embrides transferidos?

N.2 e estado de desenvolvimento de embrides transferidos

1 embrido 5
ICSI com ovécitos de dadora, ciclos a fresco  Total de transferéncias Tra;se@ ;igcia embribes TOTAL
CL BL CL BL CL BL CL BL
Ciclos com transferéncia de embrides 16 0 5 0 12 0O 28 0
Gestagoes clinicas - 3 - - -
Parto de RN(s) vivo(s) - 2 - - -
Parto de >1 RN(s) vivo(s) - 0 - - 0 -

11.2.2.1.g | Qual o risco de gravidez muiltipla e de parto de mais de 1 RN vivo em ciclos de
FIV/ICSI com doagdo de ovdcitos e transferéncia a fresco?

Os graficos seguintes referem-se a todas as transferéncias a fresco, incluindo as que
resultaram de ovdcitos criopreservados.

GESTACOES CLINICAS PARTOS DE RN VIVO(S)

m Feto Unico M RN Unico
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1.2.2.1.h | A taxa de parto de RN vivo por transferéncia de embriGes foi diferente, por
idade, nos ciclos de FIV/ICSI intraconjugais, a fresco, e naqueles em que foram usados

ovdcitos de dadora, com transferéncia a fresco?

No gréfico seguinte incluem-se os casos de transferéncia a fresco de embrides resultantes
de ovdcitos criopreservados e os ciclos intraconjugais com transferéncia a fresco de

ovécitos a fresco e criopreservados.

Com doacdo de ovocitos Com ovocitos da propria

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0%
<=30 31-33 34-35 36-37 3839 >=40

1.2.2.2 | CICLOS COM TRANSFERENCIA DE EMBRIOES CRIOPRESERVADOS

1.2.2.2.a | Quantos embrides foram transferidos em cada TEC?

Foram realizadas 5 transferéncias em que as recetoras tinham idade compreendida entre
0s 33 e 0s 43 anos a data da transferéncia. Em 4 casos foi efetuada a transferéncia de 1
embrido e no outro foram transferidos 2 embrides: Trés das transferéncias foram

concretizadas ao 2.2 e 3.2 dia de desenvolvimento embrionario, e as outras 2 ao 5.2 dia.
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.2.3 | CICLOS DE FIV/ICSI COM DOACAO SIMULTANEA DE
ESPERMATOZOIDES E OVOCITOS

11.2.3.1 | CICLOS COM TRANSFERENCIA DE EMBRIOES A FRESCO

N3o ha registo, no SNS, de ciclos de FIV/ICSI a fresco com doag¢do simultanea de ovdcitos e

de espermatozoides.

11.2.3.2 | CICLOS COM TRANSFERENCIA DE EMBRIOES CRIOPRESERVADOS

Nao ha registo, no SNS, de ciclos de TEC resultantes de doacdo simultdnea de ovécitos e de

espermatozoides.
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1.2.4 | CICLOS DE TEC COM RECURSO A EMBRIOES DOADOS

1.2.4.1 | Quantos embrides foram transferidos em cada TEC?

Grupo etdrio N.2 de embrides transferidos
(parceiro feminino)* 1 3 TOTAL
18-34 0 0 0 0
35-39 2 0 0 2
40-44 2 4 0 6
TOTAL 4 4 0 8

* |dade a data da transferéncia.

1.2.4.2 | O nimero de embrides transferidos foi diferente consoante o estado de

desenvolvimento embrionario no momento da transferéncia (dias 2-4 vs 5-6)?

N %
Embrido clivado (dias 2-4) 7 87,5
Blastocisto (dias 5-6) 1 12,5
TOTAL 8 100,0
N.2 de embrides transferidos
1 2
N % N %
Embrido clivado (dias 2-4) 3 42,9 4 57,1
Blastocisto (dias 5-6) 1 100 0 0
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1.2.4.3 | Qual a percentagem de descongela¢des de embrides criopreservados doados
que resultou em gravidez, parto de RN vivo e parto de mais de 1 RN vivo, por grupo etario

feminino?

Grupos etarios
(parceiro feminino)* TOTAL

18-34 35-39 40-44
Descongelagbes
Transferéncia de embrides
Gestagoes clinicas
Partos de RN(s) vivo(s)
Parto de >1 RN vivo

o O O O o
O O B NN
S N = ) )
= = N 00 0

* |dade a data da transferéncia.

1.2.4.4 | Foi diferente a probabilidade de sucesso (taxa de gravidez, parto de RN vivo e
parto de RN unico, vivo) se a transferéncia de embrides doados ocorreu nos dias 2-4 ou
5-6?

Duas gestacgdes resultaram de transferéncia de embrides clivados e nenhuma de embrides
em estado de blastocisto. Das duas gestacdes apenas uma resultou em parto. Os nimeros

absolutos reduzidos ndo permitem retirar qualquer conclusao.

1.2.4.5 | Qual o risco de gravidez multipla e de parto de mais de 1 RN vivo apds

transferéncia de embrides criopreservados doados?

Das 2 gestagdes resultantes de transferéncia de embrides doados, 1 era de feto Unicoe 1

era gemelar. Apenas um parto resultou de doac¢do de embrides sendo gemelar.
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I I I e CICLOS DE FIV/ICSI EM CASAIS DE MULHERES

1.1.1 | CICLOS COM TRANSFERENCIA DE EMBRIOES A FRESCO

Existe o registo de apenas um ciclo FIV com transferéncia a fresco em casais de mulheres,

gue originou uma gravidez evolutiva e o parto de um RN.

1.1.2 | CICLOS COM TRANSFERENCIA DE EMBRIOES CRIOPRESERVADOS

N3o ha registo, no SNS, de ciclos de FIV/ICSI resultante de doagdo de espermatozoides em

casais de mulheres.

146




IV. CICLOS DE FIV/ICSI EM MULHERES SEM PARCEIRO/A

IV.1.1 | CICLOS COM TRANSFERENCIA DE EMBRIOES A FRESCO

Foram realizados dois ciclos de FIV com recurso a espermatozoides de dador em mulheres
com 38 e 39 anos, com transferéncia nos 2 casos ao 52 dia de desenvolvimento
embrionario. Num dos casos resultou uma gravidez evolutiva dando origem a um parto de
um RN.

Foram realizados dois ciclos de ICSI com recurso a espermatozoides de dador em mulheres

com 35 e 40 anos, com aspiracdo dos ovarios mas sem transferéncia de embrides.

IV.1.2 | CICLOS COM TRANSFERENCIA DE EMBRIOES CRIOPRESERVADOS

Ndo ha registo de ciclos com transferéncia de embrides criopresevados em mulheres sem

parceiro/a no SNS.
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Vo CICLOS DE PGT

V. 1 | CICLOS DE FIV/ICSI, A FRESCO, COM PGT-M/SR

V.1.1 | Qual a proporgao de ciclos de ICSI com PGT-M/SR por tipo de ciclo?

ICSI | PGT-M/SR N %
Intraconjugal 69 100,0
Com recegdo de EZ 0 0,0
Com recegao de OV 0 0,0
TOTAL 69 100,0

V.1.2 | Qual a proporgao de ciclos de ICSI com PGT-M e com PGT-SR?

ICSI | PGT-M/SR N %
Doencas monogénicas (PGT-M) 64 92,8
Anomalias cromossdmicas estruturais (PGT-SR) 5 7,2
Outras 0 0,0
TOTAL 69 100,0
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V.1.3 | Quais as taxas de sucesso apds ICSI a fresco para PGT-M/SR e como foram
influenciadas pelas idades do parceiro feminino do casal?

Grupos etarios (parceiro feminino)

ICSI | PGT-M/SR TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42

Ciclos iniciados 7 30 19 13 0 69
Ciclos com aspiragdo ovdrica 7 30 18 13 - 68
Ciclos com transferéncia de embrides 4 19 13 6 - 42
Gestagdes clinicas 2 7 3 2 - 14
Parto de RN(s) vivo(s) 2 6 2 1 - 11
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 1 0 0 - 1

Gestagdes/ciclo iniciado (%) 28,6 23,3 15,8 15,4 00 203

Gestagdio/aspiragdo ovdrica (%) 28,6 23,3 16,7 15,4 - 20,6

Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 50,0 36,8 23,1 33,3 - 33,3

Parto RN vivo/ciclo iniciado (%) 28,6 20,0 10,5 7,7 - 15,9

Parto RN vivo/aspiracdo ovdrica (%) 28,6 20,0 11,1 7,7 - 16,2

Parto RN vivo/transferéncia de embrides (%) 50,0 31,6 154 16,7 - 262

Parto RN vivo/gestacdo clinica (%) 100,0 85,7 66,7 50,0 - 78,6

Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) 0,0 16,7 0,0 0,0 - 9,1

1) Em 34 ciclos foram criopreservados todos os embrides (freeze all).

V.1.4 | Quais as taxas de sucesso apoés ICSI para PGT-M/SR por numero e estado de
desenvolvimento de embrides transferidos?

N.2 e estado de desenvolvimento de embrides transferidos

1 embrido )
ICSI | PGT-M/SR Total de transferéncias Tra:lse];e t:igaa embrides 10T
CL BL CL BL CL BL CL BL
Ciclos com transferéncia de embrides 0 25 0 12 0 17 0 42
Gestagoes clinicas - - 1 - - 14
Parto de RN(s) vivo(s) - - - - 11
Parto de >1 RN(s) vivo(s) - - 0 - - 1

149




V.1.5 | Quais as taxas de sucesso apds TEC com PGT-M/SR e como foram influenciadas
pelas idades do parceiro feminino do casal?

o iro femini

TEC | PGT-M/SR Grupos etarios (parceiro feminino) TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42

Descongelac¢Ges 2 8 5 4 0 19

- 17

Ciclos com transferéncia de embrides 2
Gestagoes clinicas 1
Parto de RN(s) vivo(s) 1
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0

8 3
2 1
1 0
0

O - = b

V.2 | CICLOS EM QUE FOI EFETUADO PGT-A

No SNS, foi realizado um ciclo de PMA para Teste Genético Pré-Implantacdo para pesquisa

de aneuploidias (PGT-A), em beneficidria com 39 anos, o qual ndo resultou em gravidez.
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VI e CICLOS ESPECIFICOS PARA DOACAO DE OVOCITOS

VI. 1 | DADOS REFERENTES AS DADORAS

VI.1.1 | Ciclos para doagdo de ovdcitos

Especificamente para doagao de ovdcitos

Ciclos iniciados 24
Ciclos com aspiragdo ovarica 24
Ciclos com ovdcitos para doar 24

NOTA: Nao houve ciclos de “doagdo em partilha”.

VI.1.2 | Qual a idade das dadoras de ovdcitos?

A média de idade das dadoras foi de 27,8, variando entre os 22 e os 33 anos de idade.

22 23 24 25 27 28 30 31 32 33
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VI.1.3 | Qual foi a taxa de complicagées nas dadoras?

Sindroma de hiperestimulagdo ovarica
Trombose intravenosa e/ou arterial

Complicagbes da pungdo ovarica (total)
Hemorragia
Infecdo
Outra
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VI I e INSEMINACAO ARTIFICIAL

VII.1 | CICLOS DE IA, INTRACONJUGAIS

VII.1.1 | Quais os fatores de infertilidade nos casais que foram tratados com inseminagao

artificial?
IA intraconjugal n %
Tubaério 39 31
Ovulatdrio 224 17,7
Uterino 16 1,3
Endometriose 48 3,8
Muiltiplos fatores exclusivamente femininos 27 2,1
Masculino 156 12,3
Fatores femininos e masculino 60 4,7
Infertilidade Inexplicada 670 53,0
Outro 24 1,9
TOTAL 1264 100,0

Distribuicdo dos fatores de infertilidade nos casais que foram tratados com IA

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

rusArio Ml 3,2%
uterino | 1,7%

ovuLatério [ 184%

enopomeTriosE [l 3,8%

MULTIPLOSFATORES
EXCLUSIVA/E FEMININOS
FATORESFEMININOSE
MASCULINO

B 21%
vascuLlino [ 12,3%
M 4,7%
inFerTILIDADE INEXPLICAD A [N 3 2%
ouTre | 0,6%
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VII.1.2 | Qual a percentagem de ciclos de IA que resultou em gravidez, por grupo etdrio

do parceiro feminino?

Grupo etario (parceiro feminino)

IA intraconjugal TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42
Inseminagodes efetuadas 148 458 280 188 190 1264
Gestagoes clinicas 19 59 42 24 17 161
Partos de RN(s) vivo(s) 17 51 29 16 13 126
Parto de >1 RN vivo 3 5 2 1 0 11
Gestagdes clinicas por inseminagéo (%) 12,8 12,9 15,0 12,8 8,9 12,7
Parto de RN vivo por inseminagéo (%) 11,5 11,1 10,4 8,5 6,8 10,0
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 89,5 86,4 69,0 66,7 76,5 78,3
Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo (%) 17,6 9,8 6,9 6,3 0,0 8,7

VII.1.3 | Qual o risco de gravidez multipla e de parto de mais de 1 RN vivo apds

inseminagao artificial intraconjugal?

GESTACOES CLINICAS

m Feto Unico
m Gemelar
m Tripla

PARTOS DE RN VIVO(S)
7,9%

H RN tnico
m Gemelar
W Triplos
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VII.1.4 | Com recurso a IA intraconjugal, qual o risco de parto pré-termo?

PARTOS DE RN VIVO Parto pre-termo

(<37 sem)
RN unicos de gestacdo de feto tinico (n=106) 20 18,9
RN unicos de gestagdo inicialmente muiltipla (n=9) 2 22,2
Gémeos (n=10) 6 60,0
Triplos (n=1) 1 100,0

Risco de parto pré-termo, tendo em conta o nimero de fetos

%

100%

90%

80%

70%

60,0%

60%

50%

40%

30%

18,9%
22,2%

20%

10%

0%
RN unicos de gestacdo de RN unicos de gestacdo Gémeos Triplos
feto tnico inicialmente multipla
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VII.1.5 | Qual o risco de aborto em gestacdes resultantes de IA intraconjugal segundo a

idade do parceiro feminino?

Proporgdo de abortos por grupo etdrio do parceiro feminino

100%
90%
80%
70%
60%
50%

40% .
S 29,2%
30% 25,9%

20%

10%

0%

<30 30-31 32-33 34-35 36-37 3839 40-42
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VII.2 | CICLOS DE IA, COM ESPERMA DE DADOR (IAD)

VII.2.1 | EM CASAIS INFERTEIS DE SEXOS DIFERENTES

VII.2.1.1 | Qual a percentagem de ciclos de IAD que resultou em gravidez?

Grupo etdrio (parceiro feminino)

IA com esperma de dador TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42
Inseminagodes efetuadas 0 1 1 0 5 7
Gestagoes clinicas - 0 0 - 1 1
Partos de RN(s) vivo(s) - - , , 1 1
Parto de >1 RN vivo - - - - 1 1

VII.2.1.2 | Qual o risco de gravidez multipla e de parto de mais de 1 RN vivo apds

inseminagao artificial com esperma de dador?

O numero reduzido de IA com esperma de dador ndao permite avaliar o risco de gravidez
multipla (das 7 inseminacdes realizadas registou-se 1 gravidez, multipla, que resultou em

parto gemelar).

VII.2.1.3 | Com recurso a IA com esperma de dador, qual o risco de parto pré-termo?

N3do houve registo de partos pré-termo.

VII.2.1.4 | Qual o risco de aborto em gestagdes resultantes de IA com esperma de dador
segundo a idade do parceiro feminino?

Houve apenas uma gestacdo de ciclos de IA com esperma de dador, que resultou em parto
de RN vivo.
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VIl.2.2 | EM CASAIS DE MULHERES

Em 2019, foram realizadas no SNS duas IA com esperma de dador em casal de mulheres
em que as beneficidrias submetidas a técnica tinham 35 e 41 anos, das quais ndo resultou
gravidez.

VIl.2.3 | EM MULHERES SEM PARCEIRO/A

Em 2019, foram realizadas no SNS trés IA com esperma de dador em mulheres sem
parceiro/a em que as beneficidrias submetidas a técnica tinham 40 e 41 anos, das quais

nao resultou gravidez.
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VI I I e PRESERVACAO DO POTENCIAL REPRODUTIVO

VIIL.1 | N.2 de atos de preservagdo do potencial reprodutivo, por motivo da preservagao

Atos de criopreservagao N %
Criopreservagdo por doenca oncoldgica 403 71,2
Criopreservagao por doenca nao oncoldgica 131 23,1
Criopreservag¢do na auséncia de doenga 32 5,7
TOTAL 566 100,0

Atos de preservacdo de gametas/ tecido gonadal, por motivo da preservagio

5,7%
32

= Doenca oncologica

= Doenca ndo oncologica

Na auséncia de doenca

71,2%
403
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VIII.1.1 | N.2 de atos de preservagao do potencial reprodutivo, por motivo da preservagao

e material criopreservado

Atos de criopreservagdo N %
Criopreservagdo de EZ por doenga oncoldgica 275 48,6
Criopreservagao de EZ por doenga ndo oncoldgica 53 9,4
Criopreservacdo de EZ na auséncia de doenca 22 3,9
Criopreservagao de tecido testicular por doenga oncoldgica 2 0,4
Criopreservagao de tecido testicular por doeng¢a nao

oncoldgica 52 9,2
Criopreservacdo de tecido testicular na auséncia de doenca 6 1,1
Criopreservagao de OV por doenga oncoldgica 122 21,6
Criopreservagao de OV por doenga nao oncolégica 24 4,2
Criopreservagao de OV na auséncia de doenga 4 0,7
Criopreservagao de tecido ovarico por doenga oncolégica 4 0,7
Criopreservagao de tecido ovarico por doenga nao oncoldgica 2 0,4
TOTAL 566 100,0

N.2 de atos de preservacdo de gametas/ tecido gonadal, por motivo da preservagdo e material

criopreservado

Criopreservacdo de EZ por doenca oncoldgica

Criopreservacdo de EZ por doenca ndo oncoldgica

Criopreservacdo de EZ na auséncia de doenca

Criopreservacdo de tecido testicular por doenca oncoldgica
Criopreservacdo de tecido testicular por doenca ndo...

Criopreservacdo de tecido testicular na auséncia de doencga

Criopreservagdo de OV por doenga oncologica

Criopreservacdo de OV por doenca ndo oncolégica
Criopreservacdo de OV na auséncia de doenca
Criopreservacdo de tecido ovarico por doenga oncoldgica

Criopreservacdo de tecido ovarico por doenga n3o...

Rl

0 100 150 200 250 300
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VIII.1.2 | N.2 de atos de preservagao do potencial reprodutivo por tipo de beneficiario

® Masculino
= Feminino

= Transgénero
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I X e TENDENCIAS

IX.1 | EVOLUCAO DOS RESULTADOS DOS CICLOS TERAPEUTICOS (2009-2019)

IX.1.1 | Ciclos de FIV, intraconjugais, a fresco (inclui rececdo de espermatozoides e
situagoes de infecOes virais)

FIV 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Ciclos iniciados 628 776 970 1202 1242 1299 1361 1448 1541 1372 1460
Ciclos com aspiragdo ovarica 526 689 842 1039 1163 1262 1287 1332 1450 1307 1400
Ciclos com transferéncia de embrides 459 602 697 910 989 941 949 1022 1055 867 879
Gestacdes clinicas 171 227 272 350 400 398 351 406 402 319 350
Parto de RN(s) vivo(s) 128 176 222 273 297 306 278 324 302 247 269
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 29 43 54 56 61 68 56 73 72 40 30
Gestagdo/ciclo iniciado (%) 27,2 29,3 280 29,1 322 306 258 280 261 233 240
Gestagdo/aspiracéo ovdrica (%) 32,5 32,9 32,3 33,7 344 31,5 27,3 30,5 27,7 24,4 25,0
Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 37,3 37,7 390 385 404 423 370 39,7 381 368 398
Parto RN vivo/ciclo iniciado (%) 20,4 22,7 22,9 22,7 23,9 23,6 20,4 22,4 19,6 18,0 18,4
Parto RN vivo/aspiracdo ovdrica (%) 24,3 255 264 263 255 242 21,6 243 208 189 192
Parto RN vivo/transferéncia de embrides (%) 27,9 29,2 31,9 300 300 325 293 31,7 286 285 306
Parto RN vivo/gestagéo clinica (%) 74,9 77,5 81,6 78,0 74,3 76,9 79,2 79,8 75,1 77,4 76,9
Parto >1 RN vivo/total de partos (%) 22,7 24,4 24,3 20,5 205 222 201 225 238 162 11,2

50%
45%

40% __’—’—A—’,’/\/\’/

35%

20%

15%

10%

5%

0%
2009 2010

2011

2012

Gestagdo/ciclo iniciado

2013

Gestacdo/transferéncia de embrides

Parto RN vivo/aspira¢do ovarica

2014

Parto RN vivo/ciclo iniciado

2015

2016

2017

Gestagdo/aspiracdo ovarica

2018

30%
25% _ \/\_—

2019

Parto RN vivo/transferéncia embrides

162




IX.1.2 | Ciclos de ICSI, intraconjugais, a fresco (inclui rececdo de espermatozoides,

e situacoes de infeg¢des virais)

ICSI 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Ciclos iniciados 1436 1870 1784 1831 1612 1540 1716 1661 1440 1502 1452

Ciclos com aspiragdo ovarica 1325 1732 1648 1695 1511 1494 1659 1578 1390 1459 1388
Ciclos com transferéncia de embrides 1127 1478 1340 1423 1273 1131 1267 1187 978 910 840
Gestacdes clinicas 327 514 400 479 504 412 408 417 303 305 299
Parto de RN(s) vivo(s) 248 401 308 377 354 331 293 336 239 234 217
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 54 75 62 78 52 67 56 54 40 28 23

Gestagdo/ciclo iniciado (%) 22,8 27,5 22,4 26,2 31,3 26,8 23,8 25,1 21,0 203 20,6

Gestacdio/aspiracdo ovdrica (%) 24,7 29,7 24,3 28,3 33,4 27,6 24,6 26,4 21,8 20,9 21,5

Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 29,0 34,8 29,9 33,7 39,6 36,4 32,2 35,1 31,0 33,5 35,6

Parto RN vivo/ciclo iniciado (%) 17,3 21,4 17,3 20,6 22,0 21,5 17,1 20,2 16,6 15,6 14,9

Parto RN vivo/aspiragdo ovdrica (%) 18,7 23,2 18,7 22,2 23,4 22,2 17,7 21,3 17,2 16,0 15,6

Parto RN vivo/transferéncia de embrides (%) 220 271 23,0 265 278 293 231 283 244 257 258

Parto RN vivo/gestacéo clinica (%) 75,8 78,0 77,0 78,7 70,2 80,3 71,8 80,6 789 76,7 72,6

Parto >1 RN vivo/total de partos de RV viv 12,0 106

(%)o 21,8 187 20,1 20,7 14,7 20,2 191 16,1 16,7
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IX.1.3 | Ciclos de TEC, intraconjugais (inclui rececdo de espermatozoides e infe¢oes virais)
TEC 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Ciclos com transferéncia de embriGes 108 185 296 394 443 505 528 753 873 1045 1179
Gestacdes clinicas 22 42 49 74 119 165 143 237 289 337 43|
Parto de RN(s) vivo(s) 14 28 38 50 80 115 100 179 215 243 308
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 1 1 6 8 9 22 21 28 36 31 2¢
Gestacdo/transferéncia de embrives (%) 204 227 166 188 269 327 271 31,5 331 322  36p
Parto RN vivo/transferéncia de embribes (%) 13,0 151 12,8 12,7 181 22,8 18,9 23,8 246 233 257
Parto RN vivo/gestacéio clinica (%) 636 667 776 676 672 697 699 755 744 721 708
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) 7,1 36 158 16,0 11,3 15,1 21,0 15,6 16,7 128 8¢
50%
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35%
30%
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5%
0%
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Gestacdo/transferéncia de embrides (%)
Parto RN vivo/transferéncia de embrides (%)
IX.1.4 | Ciclos de FIV/ICSI e TEC com ovdcitos de dadora (inclui ovdcitos a fresco e
criopreservados)
FIV/ICSI com ovdcitos de dadora 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Ciclos com transferéncia de embrides 0 0 0 4 11 3 16 16 20 22 28
Gestagoes clinicas - N - 1 1 7 10 6 6
Parto de RN(s) vivo(s) - - - 0 4 1 6 4 5 3 5
Parto de >1 RN(s) vivo(s) - - - - 0 1 2 1 0
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IX.1.5 | Inseminagdes artificiais, intraconjugais

IA intraconjugal 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 201¢
Inseminacbes efetuadas 637 893 1027 1169 1199 1162 1292 1293 1204 1283 1264
Gestacdes clinicas 64 123 112 151 146 137 158 148 139 157 161
Parto de RN(s) vivo(s) 49 90 78 113 101 116 112 108 111 122 126
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 8 9 13 10 16 11 13 15 12 11 11
Gestagéo/inseminages efetuadas (%) 10,0 13,8 10,9 12,9 12,2 11,8 12,2 11,4 11,5 12,2 12|17
Parto RN vivo/inseminacdes efetuadas (%) 77 101 7,6 5,7 84 10,0 87 84 9,2 95 100
Parto RN vivo/gestagdo clinica (%) 76,6 73,2 69,6 74,8 69,2 84,7 70,9 73,0 79,9 77,7 78(3
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo 16,3 10,0 16,7 8,8 15,8 9,5 11,6 13,9 90 sl7
(%) 10,8 g
IX.1.6 | Inseminagoes artificiais, com esperma de dador
IA com esperma de dador 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 201¢
Inseminagées efetuadas 14 23 30 32 43 49 53 38 24 10 12
Gestagdes clinicas 2 4 9 6 16 13 17 11 5 1 1
Parto de RN(s) vivo(s) 1 2 6 5 13 7 12 9 4 1 1
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 0 2 0 > 3 3 2 0 0 1
Gestagdo/inseminagdes efetuadas (%) %3 174 300 188 372 265 321 289 208 100 8|3
Parto RN vivo/inseminagées efetuadas (%) 71 87 20,0 156 30,2 14,3 22,6 23,7 16,7 10,0 8|3
Parto RN vivo/gestagdo clinica (%) 0,0 50,0 66,7 83,3 81,3 53,8 70,6 81,8 80,0 100,0 100|0
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo 0,0 0,0 33,3 0,0 385 42,9 25,0 22,2 oo 100l0
(%) 0,0 ’
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IX.2 | EVOLUCAO DO NUMERO DE CICLOS POR TECNICA (2009-2019)
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ABREVIATURAS

BL | Blastocisto

CL | (embrido) Clivado

DO | Doacdo de ovécitos

eSET | Transferéncia eletiva de 1 embrido

FIV | Fertilizagdo in vitro

IA | Inseminagao artificial

ICSI | Injecdo intracitoplasmatica de espermatozoide

PGT-A | Teste genético pré-implantacdo para aneuploidias

PGT-M | Teste genético pré-implantacdo para doengas monogénicas
PGT-SR | Teste genético pré-implantacdo para anomalias cromossdmicas estruturais
RN | Recém-nascido

TEC | Transferéncia de embrides criopreservados
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