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N OTA INTRODUTORIA

Ao apresentar este que é o seu 5.2 relatério anual da atividade em PMA em Portugal, o CNPMA
considera importante destacar que, pela primeira vez, a metodologia para registo dessa atividade se
baseou em plataformas informaticas concebidas especificamente para tal fim, permitindo o registo de
dados ciclo a ciclo e ndo apenas a agregacao dos dados totais dos diferentes centros.

Todos os dados sdo inseridos na plataforma diretamente pelos centros que praticam PMA no pais.

Por isso, o presente relatério é muito mais detalhado do que os dos anos anteriores permitindo, para
além da apresentacdo formal legalmente obrigatéria, fornecer informagdes de maior qualidade sobre
varios aspectos destas técnicas a doentes, especialistas da area e todos os outros sectores
interessados da sociedade.

De facto, os dados constantes neste relatério possibilitam uma visdao mais pormenorizada das
caracteristicas dos casais tratados, dos aspetos técnicos dos tratamentos e dos seus resultados,
informacgdo essa cuja relevancia no ambito da salde daqueles que necessitaram de recorrer a estas
técnicas e das criancas delas resultantes é indesmentivel, esperando este Conselho que, no futuro, a
mesma possa vir a constituir base para investigacdo sobre o impacto a longo prazo deste tipo de
técnicas terapéuticas, bem como sobre os diferentes fatores que afetam os seus resultados.

Os dados agora publicados referem-se aos ciclos de tratamento iniciados em 2013.

Tal facto fica a dever-se a circunstancia de os centros necessitarem, no minimo, de 12 meses para
poderem tomar conhecimento dos desfechos finais de todas as gravidezes. E, uma vez submetidos os
dados, é necessario todo um processo de validacdo e analise critica para maximizar a robustez da
informacao final.

Apesar deste esforco, necessdrio se torna assinalar que a interpretacdo das percentagens
apresentadas devera ser sempre baseada numa cuidadosa observagdo dos nimeros absolutos em que
se baseia, ja que alguns subgrupos da populagdo tratada sdo de dimensdes muito reduzidas, o que
pode dar origem a resultados percentuais indutores de valorizagbes menos conformes com a
realidade.

Acresce que, no que respeita ao resultado final das gesta¢des, nao foi possivel obter as informagdes
indispensaveis em 100% das situacdes.

Sendo o presente o primeiro relatério com este formato, ndo é possivel apresentar variagdes ao longo
do tempo em relagdo a muitos parametros.

De qualquer modo é claro, comparando com 2012, que o numero de ciclos das principais técnicas de
PMA efetuado (excluindo inseminagdo intra-uterina) foi 3% menor, mas que as taxas de gravidez e
parto aumentaram ligeiramente. O numero de insemina¢Ges artificiais manteve-se estdvel e os
resultados do uso desta técnica tiveram também uma ligeira melhoria.




Finalmente, pela sua inequivoca importancia e porque tal constitui um sinal altamente positivo e
encorajador para o continuo esforgo tendente a eliminacdo da situacdo que corresponde ao maior
risco dos tratamentos de infertilidade, o CNPMA ndo pode deixar de sublinhar vivamente a descida da

taxa de partos multiplos.

A concluir, assinala-se que o presente relatério estd dividido em duas partes - TOTAL NACIONAL e
INSTITUICOES DO SNS -, cada uma delas com cinco secgdes:

I. Informagdes globais

Il. Tratamentos intraconjugais

[ll. Doagdo de gametas ou embrides
IV. Inseminagao artificial

V. Tendéncias




Parte]l - Totar NacionaL




I e INFORMACOES GLOBAIS

Existiam em Portugal, em 2013, 27 centros de PMA que executavam tratamentos de
infertilidade através de técnicas de PMA (incluindo inseminagdo artificial [IA]) e um que

executavam apenas IA.

Distribuicdo dos centros de PMA por regido de saude e setor de atividade

PUBLICO PRIVADO

FIV/ICSI e TEC 1A FIV/ICSI e TEC 1A
Regido Norte 4 4 5 5
Regido Centro 3 3 2 2
Regiao LVT 3 3 7 7
Regido Alentejo 0 0 0 0
Regido Algarve 0 0 1 1
RA Acores 0 0 1 1
RA Madeira 0 0 0 1
TOTAL 10 10 16 17

I.1 | Centros de PMA em atividade em 2013 em fung¢do do nimero de ciclos de PMA
(FIV/ISCI e TEC e IA) realizados nesse ano

N.2 de ciclos de PMA efetuados por cada centro, em 2013
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1.2 | Quantos ciclos de tratamento de PMA foram iniciados e quantas criangas nasceram
desses tratamentos?

Em 2013 foram registados 9948 ciclos de PMA, dos quais 2180 foram inseminacdes
artificiais.

Do total de ciclos de técnicas de PMA de 2.2 linha (7768), 89,2% foram intraconjugais,
usando os ovocitos ou embrides do casal. Desses 6931 ciclos, 82,0% foram a fresco e
18,0% corresponderam a ciclos de transferéncia de embrides criopreservados. Outros
tipos de ciclos corresponderam a pequenas percentagens: 4,8% foram ciclos em que o
casal recebeu ovdcitos de dadora, 0,2% foram de doacdo de embrides e 4,4% foram ciclos
para doacdo de ovdcitos.

De todos os tratamentos de PMA de 2.2 linha, 28,5% resultaram em gestagdes clinicas e
20,2% num parto de recém-nascido(s) vivo(s).

Houve um total de 2091 criangas nascidas em resultado de todas as técnicas de PMA em
2013. A taxa de gravidez multipla foi 15,7%. Estes niumeros tém, no entanto, que ser
considerados com algumas reservas ja que nao existe registo do resultado final de 10,5%
das gestacoes.

Ciclos Gestagoes Partos de . Partos de
iniciados clinicas RN(s) vivo(s) RN(s) vivos RN(s) no
termo
FIV/ICSI
Intraconjugal 6804 1906 1353 1580 1053
a fresco 5480 1538 1124 1322 881
TEC 1324 368 229 258 172
Com recegdo de EZ 127 46 37 48 27
Com recegdo de OV 375 160 106 150 64
Com recegdo de embrides 17 4 2 3 1
Para doacdo de ovdcitos 345 - - - -
1A
Intraconjugal 2090 283 192 222 159
Com recegdo de EZ 190 60 47 60 39

1 . . ~ P . .pe . . . . ~
'No que se refere a inseminacdo artificial significa “N.2 de ciclos em que foi efetuada inseminagdo”.




Propor¢ao de ciclos de FIV/ICSI iniciados, a fresco ou com embrides criopreservados, com ovdcitos da
proépria ou de dadora

0,9%

A\

® EmbriGes a fresco com ovécitos da prépria
® EmbriGes criopreservados com ovadcitos da prépria
= EmbriGes a fresco com ovécitos da dadora

m EmbriGes criopreservados com ovdcitos de dadora

I.3.a | Que idades tinham as doentes que recorreram a PMA (exceto Inseminac3o artificial)?

A idade média das doentes que iniciaram ciclos de PMA intraconjugais (com excepgao de
inseminacdo artificial) foi 35,3 anos (35,2 para ciclos a fresco e 35,8 para ciclos de TEC)
estando 13,9% acima dos 40 anos. Os parceiros masculinos tinham, em média, 37,2 anos
e 32,4% tinham 40 ou mais anos.

Para as recetoras de ovocitos a média de idade foi 41,2 anos (41,1 para ciclos a fresco e
41,7 para ciclos de TEC), estando 66,1% acima dos 40 anos. Os parceiros masculinos
tinham, em média, 42,4 anos, e 48,6% tinham 40 ou mais anos.




Tratamentos intraconjugais Com recegao de ovdcitos

A fresco Tec? A fresco * Tec? TOTAL
FIV/ICSI

N % N % N % N % N %
18-29 457 9,6 95 7,1 5 1,4 2 2,4 559 8,6
30-34 1623 34,2 411 30,8 28 7,6 6 7,3 2068 31,7
35-37 1303 27,5 375 28,1 47 12,7 11 13,4 1736 26,6
38-39 834 17,6 204 15,3 46 12,4 7 8,5 1091 16,7
40-42 405 8,5 162 12,1 81 21,9 19 23,2 667 10,2
43-44 101 2,1 45 3,4 66 17,8 11 13,4 223 3,4
>=45 20 0,4 42 3,1 97 26,2 26 31,7 185 2,8
TOTAL 4743 100,0 1334 100,0 370 100,0 82 100,0 6529 100,0

1) Os tratamentos intraconjugais a fresco incluem os ciclos a fresco com recegdo de espermatozoides e
excluem os ciclos de DGPI.

2) Ostratamentos intraconjugais com TEC incluem os ciclos com rece¢do de espermatozoides.

3) Os tratamentos com rececdo de ovdcitos a fresco incluem os ciclos com doagdo de ovdcitos a fresco e de
ovacitos criopreservados e os ciclos com doagdo simultanea de espermatozoides e de ovadcitos.

4) Os tratamentos com recegdo de ovécitos com TEC incluem os ciclos com doagdo de embrides.

Distribuicdo dos diferentes tipos de tratamento por idade das doentes

100%
90%
80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% I

10%

0% I I I I 1| ] I [ | III
>=45
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m A fresco, com ovécitos da prépria m TEC, com ovécitos da prépria

A fresco, com ovdcitos de dadora m TEC, com ovécitos de dadora
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1.3.b | Que idades tinham as doentes que recorreram a inseminagao artificial?

A idade média das doentes que efetuaram tratamento com inseminacao artificial foi 34,0
anos (34,1 para as inseminag0es intraconjugais e 32,8 para as situacdes de inseminacao
com recurso a esperma de dador). Os parceiros masculinos tinham, em média, 35,7 anos
e 36,5 anos, respetivamente.

Intraconjugal Com recegao de EZ
1A Numero % Numero %

18-29 265 12,7 42 22,1
30-34 876 41,9 75 39,5
35-37 496 23,7 57 30,0
38-39 240 11,5 10 5,3
40-42 181 8,7 5 2,6
43-44 24 1,1 1 0,5
>=45 8 0,4 0 0,0
TOTAL 2090 100,0 190 100,0

Distribui¢cdo dos diferentes tipos de tratamento (IA) por idade das doentes

100%
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30%
20%
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Intraconjugal ® Com rececdo de espermatozoides
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1.4 | Como se relacionou o nimero de ciclos efetuados nos centros com a percentagem

de ciclos de PMA de que resultou parto de recém-nascido (RN) vivo?

N.2 Ciclos Fiv Ics1? po? IA
<50 20,0% 10,9% 24,9% 8,5%
51-100 21,3% 16,0% 35,2% 9,7%
101-200 26,3% 22,3% 30,0% 9,2%
>200 17,1% 9,7% 0 8,5%
% dropouts 1,3% 3,3% 8,1% 7,4%

1) inclui ciclos intraconjugais, com EZ de dador, em casais com infec¢des virais

e para PGS
2) inclui ciclos intraconjugais, com EZ de dador, em casais com infecGes virais

e para PGS
3) DO: FIV/ICSI com recegdo de ovdcitos

1.5 | Qual o total de criangas nascidas de PMA (segundo a técnica e numero de recém-

nascido(s) vivo(s))?

TOTAL"?
RN UNICO GEMEOS TRIPLOS criangas
nascidas
FIV/ICSI intraconjugal 926 198 - 1322
FIV/ICSI com recegdo de espermatozoides 26 11 - 48
FIV/ICSI com ovécitos de dadora 62 44 - 150
TEC 214 32 - 278
DGPI 5 3 - 11
1A intraconjugal 165 24 3 222
IA com receg¢do de espermatozoides 34 13 - 60
TOTAL 1432 325 3 2091 "

1) 2,5% do total de criangas nascidas em Portugal em 2013.

2) 49% do total das criangas nascidas resultantes da aplicagdo destas técnicas tiveram origem em tratamentos

realizados em centros publicos de PMA.
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I I e TRATAMENTOS INTRACONJUGAIS

Il. 1 | CICLOS DE FIV/ICSI, INTRACONJUGAIS, A FRESCO | ASPETOS GLOBAIS

1.1.1 | Qual a proporgao de ciclos de FIV e de ICSI?

N %
FIV 2026 37,0%
ICSI* 3452 63,0%
TOTAL 5478 100,0%

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados como
ciclos ICSI.

11.1.2 | Quais os fatores de infertilidade dos casais tratados com FIV/ICSI?

Distribuicdo dos fatores de infertilidade, segundo o método de fertilizagdo

50%
40%
30%
20%

10%

Infertilidade inexplicada |.

Ovulatério |.

Endometriose
1

Tubario
|

0%

Uterino
Multiplos fatores
exclusivamente
femininos
Masculino |
masculino

||

[ |

||
Fatores femininos e ‘-

mFIV mICSI

Outros
1

13




11.1.3 | Qual a idade do parceiro feminino dos casais tratados com FIV/ICSI?

Distribui¢do etdria das pacientes do sexo feminino que realizaram ciclos de FIV/ICSI

12%
10%
8%
6%
4%
2%

0%
19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47

11.1.4 | Quantos embrides foram transferidos em cada ciclo de FIV/ICSI?

Numero de embrides transferidos

1 2 3ou+ TOTAL
N.2 % N.¢ % N.2 % N.2 %
<30 112 27,7 291 72,0 1 0,2 404 100,0
30-34 300 20,7 1125 77,8 21 1,5 1446 100,0
35-37 263 22,4 875 74,5 36 3,1 1174 100,0
38-39 190 25,9 494 67,3 50 6,8 734 100,0
40-42 76 21,2 244 68,2 38 10,6 358 100,0
43-44 22 25,6 45 52,3 19 22,1 86 100,0
>=45 5 27,8 8 44,4 5 27,8 18 100,0
TOTAL 968 22,9 3082 73,0 170 4,0 4220 100,0
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1.L1.5 | Qual a proporgao de transferéncias de embrides em que é feita transferéncia

eletiva de um embrido?

Distribuicdo do numero de embrides transferidos, incluindo transferéncia eletiva de um embrido

Transferéncia de 3 Transferéncia ndo
ou + embrides eletiva de 1
4,0% embrido
17,7%

Transferéncia

/eletiva del
embrido
5,3%

® Transferéncia ndo eletiva de 1 embrido m Transferéncia eletiva 1 embrido

= Transferéncia 2 embriGes = Transferéncia 3 ou + embrides

Distribuicdo do numero de transferéncias eletivas de um embrido no total de transferéncias, por grupo

etario do parceiro feminino

[y
N
(]
X

5,9% 4,5% 3,7% 1,7% 0,0% 0,0%

100% - = .

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 45 ou +

B Todas as outras transferéncias m eSET
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1.L1.6 | Quanto tempo depois da

embrides?

aspiracao dos ovarios foi efetuada a transferéncia de

N.2 %
Embrido clivado* 3639 86,2
Blastocisto 581 13,8
TOTAL 4220 100,0

* Considerou-se embrido

transferéncia foi efetuada nos dias 2, 3 ou 4.

clivado aquele

em que a

Percentagem de transferéncias a fresco de embrides por estado de desenvolvimento embrionario
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1.L1.7 | Qual a proporg¢do de transferéncias eletivas de um embrido por estado

embrionario no momento da transferéncia?

eSET TRANSFERENCIA DE 2 EMBRIOES

= Embrido clivado = Blastocisto ® Embrido clivado = Blastocisto

11.L1.8 | Como variou a proporc¢ao de transferéncias eletivas de um embrido por estado

embrionario no momento da transferéncia, com a idade do parceiro feminino?

100% 5,9%
90%
80%

70%
60%

50%
40%
30%
20%
10%

0% — — — —
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42

B Embrido clivado m Blastocisto
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1. 2 | CICLOS DE FIV/ICSI, INTRACONJUGAIS, A FRESCO | RESULTADOS DOS
CICLOS TERAPEUTICOS

1.2.1.a | Quais as probabilidades de progressdo de um ciclo de FIV a fresco ao longo das
varias etapas e seu resultado?

4000
3500
3000

2500

2000 1619
1500
1000
1
= 473
B =
0 — — — — —

Ciclos iniciados  Aspiracdes de Transferéncias de Gestagdes clinicas Partos de RN vivo
ovocitos embrides

m Progressdo dos ciclos de FIV

1.2.1.b | Quais as probabilidades de progressdo de um ciclo de ICSI a fresco ao longo
das varias etapas e seu resultado?

4000

3452
3500 3207

3000 2601
2500
2000
1500
907
1000 651
0

Ciclos iniciados  Aspiragdes de Transferéncias de Gestagdes clinicas Partos de RN vivo
ovacitos embrides

m Progressdo dos ciclos de ICSI
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1.2.2.a | Quais as taxas de sucesso apos FIV e como foram afectadas pelas idades das

doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45
Ciclos iniciados 166 657 569 408 179 30 17 2026
Ciclos com aspiragdo ovarica 161 623 529 369 161 26 12 1881
Ciclos com transferéncia de embrides " 138 544 463 311 132 24 7 1619
Gestagoes clinicas 53 244 205 100 23 5 1 631
Parto de RN(s) vivo(s) 40 193 153 67 16 3 1 473
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 8 50 32 8 2 1 0 101
Gestacgéo/ciclo iniciado (%) 31,9 37,1 36,0 24,5 12,8 16,7 59 31,1
Gestagdo/aspiracdo ovdrica (%) 32,9 39,2 38,8 27,1 14,3 19,2 83 33,5
Gestagéo/transferéncia de embrides (%) 38,4 44,9 44,3 32,2 17,4 20,8 14,3 39,0
Parto RN vivo/ciclo iniciado (%) 24,1 29,4 26,9 16,4 8,9 10,0 5,9 23,3*
Parto RN vivo/aspiracdo ovdrica (%) 24,8 31,0 28,9 18,2 9,9 11,5 83 251**
Parto RN vivo/transferéncia de embriées (%) 29,0 35,5 33,0 21,5 12,1 12,5 14,3 29,2***
Parto RN vivo/gestagdo clinica (%) 75,5 79,1 74,6 67,0 69,6 60,0 100,0 75,0
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo 20,0 25,9 20,9 11,9 12,5 33,3 0,0 21,4

YEm 60|cic|os foram criopreservados todos os embriGes, ndo havendo transferéncia de embriGes a fresco (freeze all).
* Essa taxa foi de 23,7% se se considerarem apenas os ciclos em que se conhece o desfecho final da gestacdo.
** Essa taxa foi de 25,5% se se considerarem apenas os ciclos em que se conhece o desfecho final da gestagdo.
*** Essa taxa foi de 29,7% se se considerarem apenas os ciclos em que se conhece o desfecho final da gestagao.

Taxa de parto de nado-vivo por ciclo iniciado, por aspiragdo ovarica e por transferéncia de embrides, em

ciclos de FIV, intraconjugais, a fresco, por grupo etario feminino
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1.2.2.b | Quais as taxas de sucesso apds ICSI e como foram afectadas pelas idades das

doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45
Ciclos iniciados 325 1125 940 597 340 104 21 3452
Ciclos com aspiragao ovarica 307 1060 883 544 305 92 16 3207
Ciclos com transferéncia de embrides * 266 902 711 423 226 62 11 2601
Gestagoes clinicas 109 366 264 114 49 5 907
Parto de RN(s) vivo(s) 84 276 191 77 21 0 651
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 14 41 30 10 2 0 0 97
Gestagdo/ciclo iniciado (%) 33,5 32,5 28,1 19,1 14,4 4,8 0,0 26,3
Gestagdo/aspiracdo ovdrica (%) 35,5 34,5 29,9 21,0 16,1 54 0,0 28,3
Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 41,0 40,6 37,1 27,0 21,7 81 0,0 34,9
Parto RN vivo/ciclo iniciado (%) 25,8 24,5 20,3 12,9 6,2 1,9 0,0 18,9
Parto RN vivo/aspiracéo ovdrica (%) 27,4 26,0 21,6 14,2 6,9 2,2 0,0 20,3
Parto RN vivo/transferéncia de embribes (%) 31,6 30,6 26,9 18,2 9,3 3,2 0,0 25,0
Parto RN vivo/gestagdo clinica (%) 77,1 75,4 72,3 67,5 42,9 40,0 - 71,8
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo 16,7 14,9 15,7 13,0 9,5 0,0 - 14,9

1 . - .~ ~ N . .o
) Em 205 ciclos foram criopreservados todos os embriGes, ndo havendo, transferéncia de embriGes a fresco (freeze all).

Taxa de parto de nado-vivo por ciclo iniciado, por aspiragdo ovarica e por transferéncia de embrides, em

ciclos de ICSI, intraconjugais, a fresco, por grupo etario feminino
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1.2.2.c | Quais as taxas de sucesso apos ICSI com técnicas especificas de recolha de

esperma?
Espermatozodides Espermatides
Da urina
Do epididimo Do testiculo
Ciclos iniciados 1 0 199 1
Ciclos com aspiragao ovarica 1 0 199 1
Ciclos sem recolha de espermatozdides/espermatides 0 0 0 0
Ciclos com transferéncia de embrides 1 0 164 1
Gestagoes clinicas 0 0 61 0
Parto de RN vivo(s) - 0 47 0
Parto de >1 RN vivo - 0 9
N.2 de criangas nascidas - 0 56
Gravidez clinica por ciclo iniciado (%) - - 30,7 -
Gravidez clinica por aspiragdo ovdrica (%) - - 30,7 -
Gravidez clinica por transferéncia de embribes (%) - - 37,2 -
Parto de RN vivo por ciclo iniciado (%) - - 23,6 -
Parto de RN vivo por aspiragéo ovdrica (%) - - 23,6 -
Parto de RN vivo por transferéncia de embrides (%) - - 28,7 -
Parto de RN vivo por gravidez clinica (%) - - 77,0 -
Parto de >1 RN vivo por total de partos de RN vivo (%) - - 19,1 -

1.2.3 | Qual a percentagem de ciclos de FIV/ICSI que resultou em gravidez? E qual o
risco de uma gravidez multipla?

Gestagao
gemelar
7,2%
Gestacdo tripla
0,1%
N.2 fetos
Gravidez desconhecido

ectoépica 1,0%
0,4%
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1.2.4 | Com recurso a FIV/ICSI, quando resultou uma gravidez, qual foi o risco de se

tratar de uma gravidez miltipla? E de ocorrer um parto de mais de 1 RN vivo?

GESTACOES CLINICAS (n.2 de sacos gestacionais) PARTOS DE RN VIVO
Gestagdo N.2 fetos Desco-
tripla T desco- nhecido
0,3% nhecido 0,7%

2,6%

11.2.5 | Com recurso a FIV/ICSI, qual foi o risco de parto pré-termo?

Parto pré-termo

TOTAL DE PARTOS DE RN VIVO (n=1124) %

(<37 sem)
RN unicos de gestagdo de feto tinico (n=853) 102 12,0%
RN unicos de gestacdo inicialmente multipla (n=73) 10 13,7%
Gémeos (n=198) 125 63,1%

Risco de parto pré-termo, tendo em conta o nimero de fetos

70%

63,1%
60%
50%
40%
30%
20%
12,0% 18}

- - .

0%

RN Unicos de gestagdo de RN Unicos de gestagao Gémeos
feto Unico inicialmente multipla
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1.2.6 | Como foram as taxas de gravidez, de parto de RN vivo e de parto de mais de 1
RN vivo afetadas pelas idades das doentes?
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1.2.7 | As taxas de gravidez, de parto de RN vivo e de parto de mais de 1 RN vivo foram

diferentes nas doentes com 40 ou mais anos?
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11.2.8 | Qual foi a taxa de aborto segundo a idade do parceiro feminino?
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11.2.9 | Os fatores de infertilidade influenciaram a taxa de parto de recém-nascido vivo?
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1.2.10 | Qual a taxa de sucesso de ciclos terapéuticos de FIV/ICSI na auséncia de

estimulagao ovarica?

Ciclos iniciados 30
Ciclos com aspiracdo ovarica 27
Numero de transferéncias de embrides 18
Gestagdes clinicas 8
Parto de RN vivo(s) 5
Parto de >1 RN vivo 0

Gravidez clinica por ciclo iniciado (%) 26,7

Gravidez clinica por aspiragdo ovdrica (%) 29,6

Gravidez clinica por transferéncia de embribes (%) 44,4

Parto de RN vivo por ciclo iniciado (%) 16,7

Parto de RN vivo por transferéncia de embribes (%) 27,8

Parto de RN vivo por gravidez clinica (%) 62,5

Parto de >1 RN vivo por total de partos de RN vivo(s) (%) 0,0

11.2.11 | Qual foi a taxa de complicagées em ciclos de FIV/ICSI intraconjugal*?

N

Sindroma de hiperestimulagao ovarica 33
Trombose intravenosa e/ou arterial 2

Complicag6es da pungdo ovarica (total) 4
Hemorragia 4
Infegdio 0
Outra 0

* Inclui ciclos intraconjugais com rece¢do de esperma, casais com

infegGes virais, DGPI e PGS.
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Il. 3 | CICLOS DE FIV/ICSI, INTRACONJUGAIS, A FRESCO, EM CASAIS COM

INFECOES VIRAIS

11.3.1 | Qual o niimero de cicos de tratamento efetuados nestes casais?

FIV ICSI*
H M Ambos H M Ambos
Hepatite B 0 2 0 26 10
Hepatite C 2 0 0 32 1
VIH 1 4 1 48

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados como ciclos ICSI.

1.3.2.a | Quais as taxas de sucesso apds FIV a fresco nestes casais e como foram

afetadas pelas idades das doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

FIV TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45
Ciclos iniciados 1 1 5 1 1 0 0 9
Ciclos com aspirac¢do ovarica 1 1 5 1 1 - - 9
Ciclos com transferéncia de embrides 0 1 3 1 0 - - 5
Gestagoes clinicas - 0 3 0 - - - 3
Parto de RN(s) vivo(s) - - 3 - - - - 3
Parto de >1 RN(s) vivo(s) - - 0 - - - - 0
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11.3.2.b | Quais as taxas de sucesso apds ICSI a fresco nestes casais e como foram
afetadas pelas idades das doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

ICSI TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45
Ciclos iniciados 12 26 31 22 12 0 1 104
Ciclos com aspirag¢ao ovarica 11 26 27 20 10 - 1 95
Ciclos com transferéncia de embrides * 9 21 22 14 - 1 72
Gestagoes clinicas 4 4 7 2 - 0 17
Parto de RN(s) vivo(s) 4 3 5 1 - - - 13
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 1 1 1 1 - - - 4
Gestagdo clinica por ciclo iniciado (%) 33,3 15,4 22,6 9,1 0,0 0,0 16,3
Gestagdo clinica por aspiragéo ovdrica %) 36,4 15,4 25,9 10,0 - - 17,9
Gestagdo clinica por transferéncia de embrides (%) 44,4 19,0 318 14,3 - - - 23,6
Parto por ciclo iniciado (%) 33,3 11,5 16,1 4,5 - - - 12,5
Parto por aspiragdo ovdrica (%) 36,4 11,5 18,5 50 - - - 13,7
Parto por transferéncia de embribes (%) 44,4 14,3 22,7 7,1 - - - 18,1
Parto de RN(s) vivo(s) por gestacéo clinica (%) 100,0 75,0 71,4 50,0 - - - 76,5
Parto de >1 RN vivo por total de partos (%) 25,0 33,3 20,0 100,0 - - - 30,8

1 . . . ~ N . .~
'Em 8 ciclos foram criopreservados todos os embrides, ndo havendotransferéncia de embriGes a fresco (freeze all).
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Il. 4 | CICLOS DE FIV/ICSI, INTRACONJUGAIS, A FRESCO, COM DGPI

11.4.1 | Qual a proporgio de ciclos de FIV e de ICSI?

Numero Percentagem
FIV 0 0,0
ICSI* 54 100,0
Total 54 100,0

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados
como ciclos ICSI.

11.4.2 | Quais as taxas de sucesso apds ICSI a fresco para DGPI e como foram afetadas pelas idades
das doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45
Ciclos iniciados 10 20 11 11 1 1 0 54
Ciclos com aspiragdo ovérica 10 20 11 11 1 1 0 54
Ciclos com transferéncia de embrides 6 16 2 5 1 0 0 30
Gestagdes clinicas 3 1 2 1 0 0 12
Parto de RN(s) vivo(s) 1 0 2 0 0 0 8
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 0 2 0 0 0 3
Gestagdoy/ciclo iniciado (%) 30,0 25,0 9,1 182 100,0 0,0 - 22,2
Gestacdo/aspiracdo ovdrica (%) 30,0 25,0 9,1 18,2 100,0 - - 22,2
Gestacdo/transferéncia de embriGes (%) 50,0 31,3 50,0 40,0 100,0 - - 40,0
Parto RN vivo/ciclo iniciado (%) 10,0 25,0 0,0 18,2 0,0 - - 14,8
Parto RN vivo/aspiragéo ovdrica (%) 10,0 25,0 - 18,2 - - - 14,8
Parto RN vivo/transferéncia de embrides (%) 16,7 31,3 - 40,0 - - - 26,7
Parto RN vivo/gestagdo clinica (%) 333 100,0 - 100,0 - - - 66,7
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo - 20,0 - 100,0 - - - 37,5

1 . . .o ~ N . .
'Em 2 ciclos foram criopreservados todos os embrides, ndo havendo transferéncia de embriGes a fresco (freeze all).

I.5 | CICLOS DE FIV/ICSI, INTRACONJUGAIS, A FRESCO, EM QUE FOI
EFETUADO PGS

Foi registado apenas um ciclo (de ICSl) em que foi efetuado PGS, tendo sido obtidos 11 embriGes,
nao tendo havido transferéncia nem criopreservacdo desses embrides.
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Il. 6 | CICLOS DE TRANSFERENCIA DE EMBRIOES CRIOPRESERVADOS (TEC),
INTRACONJUGAIS

1.6.1 | EMBRIOES RESULTANTES DE CICLOS DE FIV OU ICSI, sem técnicas adicionais

1.6.1.1 | Quantos embrides foram transferidos em cada TEC?

Numero de embrides transferidos

Grupo 1 2 3o0u+ TOTAL
etario*

N % N % N % N %
18-29 26 7,4 59 7,0 0 0,0 85 7,0
30-34 100 28,3 278 33,0 3 12,5 381 31,2
35-37 112 31,7 223 26,5 6 25,0 341 28,0
38-39 65 18,4 122 14,5 4 16,7 191 15,7
40-42 33 9,3 102 12,1 8 33,3 143 11,7
43-44 9 2,5 32 3,8 1 4,2 42 3,4
>=45 8 2,3 27 3,2 2 8,3 37 3,0
TOTAL 353 100,0 843 100,0 24 100,0 1220 100,0

* A data da transferéncia.

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Proporgao de embrides transferidos, por grupo etario do parceiro feminino
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]l m2 m3o0u+
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1.L6.1.2 | O nimero de embrides transferidos foi diferente consoante o estado de
desenvolvimento embriondrio no momento da transferéncia (dias 2-4 vs 5-6)?

N.2 de embrides transferidos

1 2 3 Total
N % N % N % N %
Embrido clivado (dias 2- 228 65,3 643 76,4 19 79,2 890 73,3
4)
Blastocisto (dias 5-6) 121 34,7 199 23,6 5 20,8 325 26,7
TOTAL 349 100,0 842 100,0 24 100,0 1215 100,0

Percentagem de TECs consoante o estado de desenvolvimento embrionario e grupo etario
(parceiro feminino)
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® Embrido clivado m Blastocisto
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1.L6.1.3 | Qual a percentagem de descongelagdes de embriGes criopreservados que

resultou em gravidez, parto de RN vivo e parto de mais de 1 RN vivo?

Grupos etarios (parceiro feminino)*

18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45 TOTAL
DescongelagGes 95 410 372 203 158 44 42 1324
Transferéncia de embrides 85 381 341 191 143 42 37 1220
Gestagdes clinicas 26 132 114 45 31 13 7 368
Parto de RN(s) vivo(s) 13 88 70 28 20 5 5 229
Parto de >1 RN vivo 2 11 9 2 3 1 1 29
Gestacgdes clinicas por descongelagdo (%) 27,4 32,2 30,6 22,2 19,6 29,5 16,7 27,8
Gestagoes clinicas por transferéncia de embrides (%) 30,6 34,6 334 23,6 21,7 31,0 18,9 30,2
Parto de RN vivo por descongelagdo (%) 13,7 21,5 188 13,8 12,7 11,4 119 17,3
Parto de RN vivo por transferéncia de embrides (%) 15,3 23,1 20,5 14,7 14,0 11,9 13,5 18,8
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 50,0 66,7 61,4 62,2 64,5 385 71,4 62,2
Parto de >1RN vivo por total de partos de RN vivo(s) 15,4 12,5 12,9 7,1 15,0 20,0 20,0 12,7

* |dade a data da TEC.

1.6.1.4 | Foi diferente a probabilidade de sucesso (taxa de gravidez, parto de RN vivo e

parto de RN Unico, vivo) se a transferéncia de embriGes ocorreu nos dias 2-4 ou 5-6?

Grupo etério (parceiro feminino)

18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45 TOTAL
L BL cL BL cL BL L BL cL BL cL BL cL BL cL BL
Transferéncia de 64 20 281 98 242 99 143 48 116 25 26 16 18 19 890 325
embrides
Gestagdes clinicas 19 6 92 40 72 42 33 12 26 5 7 6 3 4 252 115
Parto de RN(s) 12 1 59 29 44 26 20 8 17 3 3 2 2 3 157 72
vivo(s)
Parto de >1 RN vivo 1 1 7 4 3 6 2 0 2 1 1 0 1 0 17 12
Gestagdes clinicas
por transferénciade 29,7 30,0 32,7 408 298 424 231 250 224 200 269 375 167 21,1 283 354
embrides (%)
Parto de RN vivo por
transferéncia de 18,8 5,0 21,0 29,6 18,2 26,3 14,0 16,7 14,7 12,0 11,5 12,5 11,1 15,8 17,6 22,2
embrides (%)
Partode RNVNOPOr 632 167 641 725 611 619 606 667 654 600 429 333 667 750 623 626
gestagdo clinica (%)
Partode>IRNvivo oo 150 179 138 68 231 100 00 11,8 333 333 00 500 00 108 167

por total de partos

* |dade a data da TEC.
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1.L6.1.5 | Qual o risco de uma gravidez multipla e de parto de mais de 1 RN vivo apés
transferéncias de embriGes criopreservados?

GESTACOES CLINICAS PARTOS DE RN VIVO

Tri Desco-
/39 nhecido
5%

1.L6.1.6 | Como variou a proporgao de partos de multiplos comparando transferéncias

de embrides nos dias 2-4 e 5-6?

EMBRIAO CLIVADO BLASTOCISTO
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I I I e DOACAO DE GAMETAS OU EMBRIOES

l1l. 1 | CICLOS DE FIV/ICSI, COM ESPERMA DE DADOR

11.1.1 | CICLOS A FRESCO

111.1.1.1 | Qual a proporgdo de ciclos de FIV e de ICSI?

N %
FIV 60 47,2
ISCI * 67 52,8
TOTAL 127 100,0

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados como
ciclos ICSI.

l1l.1.1.2.a | Quais as taxas de sucesso apds FIV a fresco, com esperma de dador, e como

foram afetadas pelas idades das doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45 TOTAL

Ciclos iniciados 9 25 14 9 2 1 0 60
Ciclos com aspiragdo ovarica 9 23 12 9 2 1 - 56
Ciclos com transferéncia de embrides 9 22 11 9 2 1 - 54
Gestagoes clinicas 5 9 5 4 1 0 - 24
Partos de RN(s) vivo(s) 3 9 4 3 0 - 19
Parto de >1 RN vivo 0 3 2 0 - - - 5

Gestacgdes clinicas por ciclo iniciado (%) 55,6 36,0 35,7 44,4 50,0 0,0 - 40,0

Gestacdes clinicas por aspiragdo (%) 55,6 39,1 41,7 44,4 50,0 - - 42,9

Gestagdes clinicas por transferéncia (%) 55,6 40,9 455 444 50,0 - - 44,4

Parto de RN vivo por ciclo iniciado (%) 33,3 36,0 28,6 33,3 0,0 - - 31,7

Parto de RN vivo por aspiragdo ovdrica (%) 33,3 39,1 33,3 33,3 0,0 - - 33,9

Parto de RN vivo por transferéncia (%) 33,3 40,9 36,4 33,3 0,0 - - 35,2

Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 60,0 100,0 80,0 75,0 0,0 - - 79,2

Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo (%) 0,0 33,3 50,0 0,0 - - - 26,3
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111.1.1.2.b | Quais as taxas de sucesso apds ICSI a fresco, com esperma de dador, e como

foram afetadas pelas idades das doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45 TOTAL
Ciclos iniciados 7 30 11 7 10 2 0 67
Ciclos com aspirag¢do ovarica 6 27 10 6 10 2 - 61
Ciclos com transferéncia de embrides 6 27 9 6 9 2 - 59
Gestagoes clinicas 2 14 3 2 1 0 - 22
Partos de RN(s) vivo(s) 1 14 3 0 0 - - 18

Parto de >1 RN vivo 0 5 1 - - - - 6

Gestagdes clinicas por ciclo iniciado (%) 28,6 46,7 27,3 28,6 10,0 0,0 - 32,8

Gestagdes clinicas por aspiragéio (%) 33,3 51,9 300 333 10,0 - - 36,1

Gestagdes clinicas por transferéncia (%) 33,3 51,9 333 33,3 11,1 - - 37,3

Parto de RN vivo por ciclo iniciado (%) 14,3 46,7 27,3 - - - - 26,9

Parto de RN vivo por aspiragéo ovdrica (%) 16,7 51,9 30,0 - - - - 29,5

Parto de RN vivo por transferéncia (%) 16,7 51,9 33,3 - - - - 30,5

Parto de RN vivo por gestacdo clinica (%) 50,0 100,0 100,0 - - - - 81,8

Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo (%) 0,0 35,7 33,3 - - - - 33,3

* Em 2 ciclos foram criopreservados todos os embrides, ndo havendo transferéncia de embriGes a fresco (freeze all).

111.1.2 | CICLOS COM TRANSFERENCIA DE EMBRIOES CRIOPRESERVADOS

1.1.2.1 | Qual a percentagem de descongelagbes de embriGes criopreservados,

resultantes de ciclos com recurso a esperma de dador, que resultou em gravidez, parto

de RN vivo e parto de mais de 1 RN vivo?

Grupos etarios (parceiro feminino) *

18-34 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45 TOTAL
Descongelag¢Ges 0 1 3 1 4 1 0 10
Transferéncias de embrides 0 1 3 1 4 1 - 10
Gestagoes clinicas 0 0 3 0 1 0 - 4
Parto de RN(s) vivo(s) 0 0 0 0 1 - - 1
Parto de > 1RN vivo 0 0 0 0 0 - - 0
Gestacdo clinica por descongelagdo (%) 100,0 25,0 - 40,0
Gestagdo clinica por transferéncia (%) 100,0 25,0 - 40,0
Parto de RN vivo por descongelagao (%) - 25,0 - 10,0
Parto de RN vivo por transferéncia (%) - 25,0 - 10,0
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) - 1000 - 25,0
Parto de >1RN vivo por total de partos (%) - 0,0 - 0,0

* |dade a data da TEC
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ll. 2 | CICLOS DE PMA COM RECURSO A OVOCITOS DE DADORA, A FRESCO

1.2.1 | DADOS REFERENTES AS DADORAS

111.2.1.1 | Ciclos para doagao de ovdcitos

Especificamente para doag¢ao de ovdcitos

Ciclos iniciados 345
Ciclos com aspiragao ovarica 339
Ciclos com ovdcitos para doar 336

NOTA: Ndo houve ciclos de “doagdo em partilha”.

11.2.1.2 | Qual a idade das dadoras de ovdcitos?

14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%

0%
18 20 22 24 26 28 30 32 34 37

111.2.1.3 | Qual foi a taxa de complica¢oes nas dadoras?

Sindroma de hiperestimulag¢ao ovarica
Trombose intravenosa e/ou arterial

Complica¢6es da puncgdo ovarica (total)
Hemorragia
Infecdo
Outra

O O o oo 2
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11.2.2 | DADOS REFERENTES AOS CASAIS RECETORES

11.2.2.1 | Qual a proporgdo de ciclos de FIV e de ICSI com ovécitos doados a fresco e

com ovocitos criopreservados?

Ciclos com ovdcitos doados Ciclos com doagao de
a fresco ovdcitos criopreservados
N % N %
FIV 78 23,7 1 2,4
ICSI 251 76,3 40 97,6
TOTAL 329 100,0 41 100,0

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados como ciclos ICSI

1.2.2.2 | Qual a idade do parceiro feminino dos casais que recorreram a doagdo de

ovadcitos?
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10%
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2%
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m.2.2.3.a |

dadora, em ciclos a fresco, e como foram afetadas pelas idades das recetoras?*

Quais as taxas de sucesso apds FIV quando foram usados ovdcitos de

Grupos etarios (recetoras)

FIV com ovdcitos de dadora, ciclos a fresco 1898 35.37  38.35  a0-4  a3.44 -y TOTAL
Ciclos com transferéncia de embrides 8 6 10 13 12 13 62
Gestacdes clinicas 4 1 6 8 3 6 28
Parto de RN(s) vivo(s) 3 1 5 4 3 6 22
Parto de >1 RN vivo 0 1 4 2 2 3 12

Gestagdes clinicas por transferéncia de embribes (%) 50,0 16,7 60,0 61,5 25,0 46,2 45,2
Parto de RN vivo por transferéncia de embribes (%) 37,5 16,7 50,0 30,8 25,0 46,2  35,5%
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 750 1000 833 500 1000 1000 786

Parto de >1RN vivo por total de partos de RN vivo(s) 0,0 1000 80,0 50,0 66,7 50,0 54,5

* Essa taxa foi de 36,1% se se considerarem apenas os ciclos em que se conhece o desfecho final da gestagdo.

11.2.2.3.b | Quais as taxas de sucesso apds ICSI quando foram usados ovdcitos de

dadora, em ciclos a fresco, e como foram afetadas pelas idades das recetoras?

Grupos etarios (recetoras)

ICSI com ovocitos de dadora, ciclos a fresco 1894 3537 38.35 4043 43.44 - TOTAL
Ciclos com transferéncia de embrides 13 29 19 a1 39 59 200
Gestagoes clinicas 6 13 13 28 22 28 110
Parto de RN(s) vivo(s) 3 9 7 21 12 16 68
Parto de >1 RN vivo 1 4 4 9 7 3 28

Gestacdes clinicas por transferéncia de embriées (%) 46,2 44,8 68,4 68,3 56,4 47,5 55,0
Parto de RN vivo por transferéncia de embribes (%) 23,1 31,0 36,8 51,2 30,8 27,1 34,0
Parto de RN vivo por gestacdo clinica (%) 50,0 69,2 53,8 75,0 54,5 57,1 61,8

Parto de >1RN vivo por total de partos de RN vivo(s) 33,3 44,4 57,1 42,9 58,3 18,8 41,2

NOTA: a fiabilidade dos dados de toda esta sec¢do lll.2, referentes a eficacia em termos de partos de

recém-nascido(s) vivo(s) esta prejudicada por ter ocorrido uma significativa perda/ndo recolha de

informacdo sobre o resultado final das gestaces por parte de um centro.
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111.2.2.3.c | Quais as taxas de sucesso apos FIV quando foram usados ovdcitos de dadora
criopreservados e transferéncia de embrides a fresco, e como foram afetadas pelas
idades das recetoras?

Houve apenas 1 ciclo de FIV com ovdcitos de dadora criopreservados. Foram transferidos

2 embrides numa recetora com 41 anos de idade. Nao resultou gravidez.

11.2.2.3.d | Quais as taxas de sucesso apds ICSI quando foram usados ovdcitos de
dadora criopreservados e transferéncia de embrides a fresco, e como foram afetadas
pelas idades das recetoras?

Grupos etarios (recetoras)

ICSI com ovdcitos de dadora criopreservados TOTAL
18-34 35-37 38-39 4042 43-44 >=45

Ciclos com transferéncia de embrides

4 6 5 10 5 4 34
Gestagoes clinicas 4 3 2 7 2 2 20
Parto de RN(s) vivo(s) 4 2 1 5 1 1 14
Parto de >1 RN vivo 3 1 0 0 0 0 4
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11.2.2.4 | Qual o risco de uma gravidez multipla e de parto de mais de 1 RN vivo em
ciclos de FIV/ICSI com doagdo de ovdcitos e transferéncia a fresco?

Os graficos seguintes referem-se a todas as transferéncias a fresco, tenham sido ou nao

criopreservados os ovocitos.

GESTACOES PARTOS

Triplo
2,2%

11.2.2.5 | A taxa de parto de RN vivo por transferéncia de embrides foi diferente, por
idade, nos ciclos de FIV/ICSI intra-conjugais, a fresco, e naqueles em que foram usados

ovocitos de dadora, com transferéncia a fresco?

No grafico seguinte incluem-se apenas as doag¢bGes de ovécitos a fresco, excluindo
portanto os casos de transferéncia a fresco de embrides resultantes de ovdcitos
criopreservados.
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1.3 | CICLOS DE TEC COM RECURSO A OVOCITOS DE DADORA

111.3.1 | Quantos embrides foram transferidos em cada TEC?

N.2 de embrides transferidos

Grupo 1 2 3ou+ Total
etario N % N % N % N %
(anos)*
18-29 0 - 2 100,0 0 - 2 100,0
30-34 0 - 4 100,0 0 - 4 100,0
35-37 2 28,6 5 71,4 0 - 7 100,0
38-39 0 - 6 85,7 1 14,3 7 100,0
40-42 1 9,1 10 90,9 0 - 11 100,0
43-44 1 11,1 8 88,9 0 - 9 100,0
>=45 7 30,4 16 69,6 0 - 23 100,0
Total 11 17,5 51 81,0 1 1,6 63 100,0
* A data da transferéncia.
Distribuicdo do numero de embrides transferidos por grupo etario
100%

90% .

80%

70%
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50%

40%

30%

20%

10%

o0 s
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45

B 1 Embrido ™ 2Embrides ™3 ou+ Embrides
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1.3.2 | O numero de embrides transferidos foi diferente consoante o estado de

desenvolvimento embriondrio no momento da transferéncia (dias 2-4 ou 5-6)?

N.2 de embrides transferidos

1 2 3 TOTAL
N % N % N % N %
Embrido clivado (dias 2-4) 2 18,2 22 43,1 1 100,0 25 39,7
Blastocisto (dias 5-6) 9 81,8 29 56,9 0 0,0 38 60,3
TOTAL 11  100,0 51  100,0 1 100,0 63 100

Distribuigcdo das transferéncias por estado de desenvolvimento embrionario e grupo etario

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

35-39 40-44 >=45

® Embrido clivado m Blastocisto
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111.3.3 | Qual a percentagem de descongelacoes de embrides criopreservados originados

de ovdcitos de dadora que resultou em gravidez, parto de RN vivo e parto de mais de 1

RN vivo?

Descongelagoes
Transferéncia de embrides
Gestagoes clinicas

Partos de RN(s) vivo(s)
Parto de >1 RN vivo

Gestagdes clinicas por descongelagdo (%)

Gestagdes clinicas por transferéncia (%)

Parto de RN vivo por descongelagdo (%)

Parto de RN vivo por transferéncia (%)

Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%)

Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo

* |dade a data da TEC.
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o R L N

50,0
50,0
50,0
50,0
100,0
0,0

30-34

5
4
2
0

40,0
50,0
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Grupos etarios (parceiro feminino)*

35-37
7

o N B

57,1
57,1
28,6
28,6
50,0

0,0

38-39
7

o N &

57,1
57,1
28,6
28,6
50,0

0,0

40-42
12
11

7

3

0

58,3

63,6

25,0

27,3

42,9
0,0

43-44

9

9
5
2
1

55,6
55,6
22,2
22,2
40,0
50,0

>

=45 Total
23 65
23 63

8 31

4 14

1 2
34,8 47,7
34,8 49,2
17,4 21,5
17,4 22,2
50,0 45,2
25,0 14,3

111.3.4 | Foi diferente a probabilidade de sucesso (taxa de gravidez, parto de RN vivo e

parto de mais de 1 RN vivo) se a transferéncia de embrides ocorreu nos dias 2-4 ou 5-6?

Transferéncia de embrides
Gestagoes clinicas
Partos de RN(s) vivo(s)
Parto de >1 RN vivo
Gestagdes clinicas por transferéncia (%)
Parto de RN vivo por transferéncia (%)
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%)

Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo

* |dade a data da TEC.
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111.3.5 | Qual o risco de uma gravidez muiltipla e de parto de mais de 1 RN vivo apds
transferéncia de embrides criopreservados, resultantes de ovocitos de dadora?

GESTACOES PARTOS

111.3.6 | Como variou a proporg¢ao de partos de multiplos comparando transferéncias de
embrides criopreservados resultantes de ovdcitos doados, nos dias 2-4 e 5-6?

EMBRIAO CLIVADO BLASTOCISTO

Gemelar
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1.4 | CICLOS DE TEC COM RECURSO A EMBRIOES DOADOS

111.4.1 | Quantos embrides foram transferidos em cada TEC?

Grupo etario

N.2 de embrides transferidos

(parceiro feminino)* 1 2 3o0u+ Total
18-29 0 0 0 0
30-34 0 1 0 1
35-37 1 3 0 4
38-39 0 0 0 0
40-42 1 6 0 7
43-44 0 2 0 2
>=45 0 2 1 3
Total 2 14 1 17

* |dade a data da TEC.

1.4.2 | O numero de embriGes transferidos foi diferente consoante o estado de

desenvolvimento embrionario no momento da transferéncia (dias 2-4 vs 5-6)?

%

Embrido clivado (dias 2-4) 8 47,1
Blastocisto (dias 5-6) 9 52,9
TOTAL 17 100,0

N.2 de embrides transferidos

1 2
% % N %
Embrido clivado (dias 2-4) 0 0,0 87,5 1 12,5
Blastocisto (dias 5-6) 2 22,2 77,8 0 0,0
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11.4.3 | Qual a percentagem de descongelacdes de embriGes criopreservados doados

que resultou em gravidez, parto de RN vivo e parto de mais de 1 RN vivo?

Grupos etarios (parceiro feminino)*
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45 Total

Descongelagoes 0 1 4 0 7 2 3 17
Transferéncia de embrides - 1 4 - 7 2 3 17
Gestagoes clinicas - 0 2 - 0 2 0
Partos de RN(s) vivo(s) - - 1 - - 1 -
Parto de >1 RN vivo - - 0 - - 1 -

* |dade a data da TEC.

111.4.4 | Foi diferente a probabilidade de sucesso (taxa de gravidez, parto de RN vivo e

parto de RN unico, vivo) se a transferéncia de embriées doados ocorreu nos dias 2-4 ou

5-6?
Ec?:;;aoo Blastocisto
Transferéncia de embrides 8 9
Gestagoes clinicas 1 3
Partos de RN(s) vivo(s) 0 2
Parto de >1 RN vivo - 1

111.4.5 | Qual o risco de uma gravidez multipla e de parto de mais de 1 RN vivo apds

transferéncia de embrides criopreservados doados?

Das 4 gestacdes resultantes de transferéncia de embrides doados, 2 eram de feto Unico, 1

gemelar e outra de nimero desconhecido de fetos.

Dos 2 partos registados um foi de recém-nascido Unico e o outro foi gemelar.
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I V e INSEMINACAO ARTIFICIAL

IV.1 | CICLOS DE IA, INTRACONJUGAIS

IV.1.1 | Quais os fatores de infertilidade nos casais

inseminagao artificial?

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

que foram tratados com

n %
Tubario 77 3,7
Ovulatério 329 15,7
Uterino 36 1,7
Endometriose 80 3,8
Muiltiplos fatores exclusivamente femininos 85 4,1
Masculino 276 13,2
Fatores femininos e masculinos 159 7,6
Infertilidade Inexplicada 1024 49,0
Outro 24 1,1
TOTAL 2090 100,0

Distribuicdo dos fatores de infertilidade nos casais que foram tratados com IA
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IV.1.2 | Qual a percentagem de ciclos de IA que resultou em gravidez?

Grupo etdrio (parceiro feminino)

18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45 TOTAL
Inseminagdes efetuadas 265 876 496 240 181 24 8 2090
Gestagoes clinicas 42 127 71 23 18 2 0 283
Partos de RN(s) vivo(s) 28 90 49 16 8 - 192
Parto de >1 RN vivo 9 12 4 1 1 0 - 27
Gestagdes clinicas por inseminagdo (%)* 15,8 14,5 14,3 9,6 9,9 8,3 0,0 13,5
Parto de RN vivo por inseminagdo (%)* 10,6 10,3 9,9 6,7 4,4 4,2 - 9,2
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 66,7 70,9 69,0 69,6 44,4 50,0 - 67,8
Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo 32,1 13,3 82 6,3 12,5 0,0 - 14,1

* As situagdes em que foi efetuada mais do que uma inseminagdo no mesmo ciclo foram consideradas como uma inseminagao

apenas.

IV.1.3 | Qual o risco de uma gravidez multipla e de parto de mais de 1 RN vivo apods
inseminagao artificial intraconjugal?

GESTACOES PARTOS DE RN(S) VIVO(S)

Triplo ou
+

1,5%

Triplo ou
+

1,6%

a7




IV.1.4 | Com recurso a inseminagdo artificial intraconjugal, qual o risco de parto pré-

termo?

Parto pré-termo

TOTAL DE PARTOS DE RN VIVO (n=192) %

(<37 sem)
RN unicos de gestagdo de feto tnico (n=160) 11 6,9%
RN unicos de gestagdo inicialmente multipla (n=2) 0 0,0%
Gémeos (n=23) 17 73,9%
Triplos ou + (n=3) 2 66,7%

Risco de parto pré-termo, tendo em conta o nimero de fetos

80% 73,9%
70% 66,7%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 6,9%
0,0%
o | N
RN Unicos de RN Unicos de Gémeos Triplos ou +
gestacdo de feto gestacao
Unico inicialmente
multipla

IV.1.5 | Qual o risco de aborto segundo a idade do parceiro feminino?
Proporgdo de abortos por grupo etario do parceiro feminino

70% 66,7%

60%
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40%

30% 26,0% 27,8%

21,4%
20%

10%

0%
<30 30-31 32-33 34-35 36-37 38-39 40-41 >=42
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IV.2 | CICLOS DE IA, COM ESPERMA DE DADOR

IV.2.1 | Qual a percentagem de ciclos de IAD que resultou em gravidez?

Grupo etdrio (parceiro feminino)

18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45 TOTAL
Inseminagdes efetuadas* 42 75 57 10 5 1 0 190
Gestagoes clinicas 16 28 13 2 1 0 0 60
Partos de RN(s) vivo(s) 15 22 9 1 0 - 0 47
Parto de >1 RN vivo 4 7 2 0 - - 0 13

Gestagdes clinicas por inseminagdo (%) 38,1 37,3 22,8 20,0 20,0 0,0 - 31,6

Parto de RN vivo por inseminagdo (%) 35,7 29,3 15,8 10,0 0,0 - - 24,7

Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 93,8 78,6 69,2 50,0 - - - 78,3

Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo 26,7 31,8 22,2 0,0 - - - 27,7

* As situagbes em que foi efetuada mais do que uma inseminagdo no mesmo ciclo foram consideradas como uma

inseminagdo apenas.

IV.2.2 | Qual o risco de uma gravidez multipla e de parto de mais de 1 RN vivo apds
inseminagao artificial com esperma de dador?

GESTACOES PARTOS DE RN(S) VIVO(S)

Triplo
ou +

3,6%
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IV.2.3 | Com recurso a IA com esperma de dador, qual o risco de parto pré-termo?

Risco de parto pré-termo, tendo em conta o nimero de fetos

30%
26,1%
25%
20%
15%
10%
5%
1 ()
3% 0,0% 0,0%
0% l—_ T T T 1
RN Unicos de RN Unicos de Gémeos Triplos ou +
gestacdo de feto gestacdo
Unico inicialmente
multipla

* A interpretagdo das percentagens deve ser feita atendendo a que reportam a 2
partos de parto pé-termo de RN unicos de gestagdo de feto Unico e a 6 partos pré-

termo de gestacdo gemelar.

IV.2.4 | Qual o risco de aborto segundo a idade do parceiro feminino?

Das 60 gestagcbes que resultaram dos ciclos de IA com esperma de dador realizados, houve 11
abortos (incluem os abortos de primeiro e segundo trimestre e as interrupcées terapéuticas da
gravidez), o que corresponde a um risco de aborto global de 18,3%. A distribuicdo segundo a
idade do parceiro feminino torna-se irrelevante atendendo a ao reduzido nimero de casos.
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V. TENDENCIAS

V.1 | EVOLUCAO DOS RESULTADOS DOS CICLOS TERAPEUTICOS (2009-2013)

V.1.1 | Ciclos de FIV, intraconjugais, a fresco (inclui infegdes virais e PGS)

FIV 2009 2010 2011 2012 2013
Ciclos iniciados 1475 1736 1830 2088 2026
Ciclos com aspiragao ovdrica 1272 1571 1632 1838 1881
Ciclos com transferéncia de embrides 1124 1406 1414 1629 1619
Gestagdes clinicas 454 551 543 630 631
Parto de RN(s) vivo(s) 312 418 440 487 473
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 74 89 110 101 101
Gestagdo/ciclo iniciado (%) 30,8 31,7 29,7 30,2 31,1
Gestagéio/aspiracdo ovdrica (%) 35,7 35,1 33,3 34,3 33,5
Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 40,4 39,2 38,4 38,7 39,0
Parto RN vivo/ciclo iniciado (%) 21,2 24,1 24,0 23,3 23,3
Parto RN vivo/aspiracéo ovdrica (%) 24,5 26,6 27,0 26,5 25,1
Parto RN vivo/transferéncia de embriées (%) 27,8 29,7 31,1 29,9 29,2
Parto RN vivo/gestagéo clinica (%) 68,7 75,9 81,0 77,3 75,0
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo 23,7 21,3 25,0 20,7 21,4
50%
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o, %
40% 40,4% 39-0%
35% 35,7% e
337_1%
30% 30,8%— — 3471%
27.8% 29;2%
/ Zz9,25/0
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Parto RN vivo/aspiracdo ovarica

Gestacgdo/aspiragdo ovarica

Parto RN vivo/ciclo iniciado

Parto RN vivo/transferéncia de embrides
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V.1.2 | Ciclos de ICSI, intraconjugais, a fresco (inclui infegGes virais e PGS)

ICSI 2009 2010 2011 2012 2013
Ciclos iniciados 3405 4139 3873 3715 3452
Ciclos com aspiragdo ovarica 3151 3856 3563 3385 3207
Ciclos com transferéncia de embrides 2753 3346 2991 2825 2601
Gestagoes clinicas 901 1197 913 963 907
Parto de RN(s) vivo(s) 694 929 700 737 651
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 157 191 164 143 97
Gestagéo/ciclo iniciado (%) 26,5 28,9 23,6 25,9 26,3
Gestagéio/aspiracdo ovdrica (%) 28,6 31,0 25,6 28,4 28,3
Gestagdo/transferéncia de embribes (%) 32,7 35,8 30,5 34,1 34,9
Parto RN vivo/ciclo iniciado (%) 20,4 22,4 18,1 19,8 18,9
Parto RN vivo/aspiragdo ovdrica (%) 22,0 24,1 19,6 21,8 20,3
Parto RN vivo/transferéncia de embribes (%) 25,2 27,8 23,4 26,1 25,0
Parto RN vivo/gestagdo clinica (%) 77,0 77,6 76,7 76,5 71,8
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo 22,6 20,6 23,4 19,4 14,9
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V.1.3 | Ciclos de TEC, intraconjugais (inclui infe¢des virais e PGS)

TEC 2009 2010 2011 2012 2013
Ciclos com transferéncia de embrides 661 777 918 1011 1220
Gestagoes clinicas 174 187 199 234 368
Parto de RN(s) vivo(s) 124 140 148 162 229
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 20 18 25 27 29
Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 26,3 24,1 21,7 23,1 30,2
Parto RN vivo/transferéncia de embribes (%) 18,8 18,0 16,1 16,0 18,8
Parto RN vivo/gestagéo clinica (%) 71,3 74,9 74,4 69,2 62,2
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo 16,1 12,9 16,9 16,7 12,7
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V.1.4 | Ciclos de FIV/ICSI com ovdcitos de dadora, transferéncia a fresco (inclui ovécitos

a fresco e criopreservados)

FIV/ICSI com ovdcitos de dadora 2009 2010 2011 2012 2013
Ciclos com transferéncia de embrides 232 312 248 273 297
Gestagoes clinicas 119 150 122 135 158
Parto de RN(s) vivo(s) 85 113 100 102 104
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 22 30 33 56 44

Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 51,3 48,1 49,2 49,5 53,2
Parto RN vivo/transferéncia de embribes (%) 36,6 36,2 40,3 37,4 35,0

Parto RN vivo/gestagéo clinica (%) 71,4 75,3 82,0 75,6 65,8
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo 25,9 26,5 33,0 54,9 42,3
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V.1.5 | Inseminagoes artificiais, intraconjugais

IA intraconjugal 2009 2010 2011 2012 2013
Inseminagdes efetuadas 1608 2044 2049 2304 2090
Gestagoes clinicas 217 298 265 279 283
Parto de RN(s) vivo(s) 158 219 184 197 192
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 24 25 23 18 27

Gestagdo/inseminagdes efetuadas (%) 13,5 14,6 12,9 12,1 13,5
Parto RN vivo/inseminagdes efetuadas (%) 9,8 10,7 9,0 8,6 9,2
Parto RN vivo/gestacéo clinica (%) 72,8 73,5 69,4 70,6 67,8
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo 15,2 11,4 12,5 9,1 14,1
V.1.6 | Inseminagoes artificiais, com esperma de dador
IA com esperma de dador 2009 2010 2011 2012 2013
Inseminagdes efetuadas 160 161 190 239 190
Gestagoes clinicas 36 37 51 59 60
Parto de RN(s) vivo(s) 32 25 41 48 47
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 2 3 7 5 13
Gestagdo/inseminagdes efetuadas (%) 22,5 23,0 26,8 24,7 31,6
Parto RN vivo/inseminagdes efetuadas (%) 20,0 15,5 21,6 20,1 24,7
Parto RN vivo/gestagéo clinica (%) 88,9 67,6 80,4 81,4 78,3
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo 6,3 12,0 17,1 10,4 27,7
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V.2 | EVOLUCAO DO NUMERO DE CICLOS POR TECNICA (2009-2013)
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V.3 | EVOLUCAO DO NUMERO DE EMBRIOES TRANSFERIDOS E DA TAXA DE
PARTOS DE GEMEOS E TRIPLOS (2009-2013)
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Parte 11 - InstiTuicoes po SNS




I e INFORMACOES GLOBAIS

Distribui¢cdo dos centros de PMA por regido de satde e setor de atividade

PUBLICO

FIV/ICSI e TEC 1A
Regido Norte 4 4
Regido Centro 3 3
Regido LVT 3 3
Regido Alentejo 0 0
Regido Algarve 0 0
RA Acores 0 0
RA Madeira 0 0
TOTAL 10 10

1.1 | Centros de PMA em atividade em 2013 em fung¢do do numero de ciclos de PMA
(FIV/ISCI e TEC e IA) realizados nesse ano
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1.2 | Quantos ciclos de tratamento de PMA foram iniciados e quantas criangas nasceram

desses tratamentos?
Ciclos Gestagoes Partos de RN(s) vivos '::\:::)S ::
iniciados ” clinicas RN(s) vivo(s)
termo
FIV/ICSI
Intraconjugal 3345 988 731 853 570
a fresco 2854 869 651 764 507
TEC 491 119 80 89 63
Com recegdo de EZ 65 21 18 23 14
Com recegdo de OV 11 8 5 8 2
Com recegdo de embrides 2 0 - -
Para doagdo de ovdcitos 3 - - - -
IA
Intraconjugal 1199 146 101 118 82
Com recegdo de EZ 43 16

13 18 9
UNo que se refere a inseminagao artificial significa “N.2 de ciclos em que foi efetuada inseminagdo”.

Proporgcdo de ciclos de FIV/ICSI iniciados, a fresco ou com embrides criopreservados, com ovécitos da

proépria ou de dadora

0,3% 1,9%

\

|

m Embrides a fresco com ovadcitos da prépria
m Embrides criopreservados com ovdcitos da propria
® Embrides a fresco com ovdcitos da dadora

m Embrides criopreservados com ovdcitos de dadora
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I.3.a | Que idades tinham as doentes que recorreram a PMA (exceto Inseminac3o artificial)?

Tratamentos intraconjugais Com recegao de ovacitos

A fresco TEC? A fresco TeC ¥ TOTAL
FIV/ICSI

N % N % N % N % N %
18-29 311 12,4 54 11,0 - - - - 365 12,1%
30-34 967 38,6 188 38,3 5 45,5 - - 1160  38,5%
35-37 732 29,2 146 29,7 2 18,2 - - 880 29,2%
38-39 476 19,0 79 16,1 4 36,4 - - 559 18,6%
40-42 22 0,9 23 4,7 - - - - a5 1,5%
43-44 i i i i i i i i i .
>=45 - - 1 0,2 - - - - 1 0,0
TOTAL 2508 100,0 491 100,0 11 100,0 0 - 3010 100,0

Y 0s tratamentos intraconjugais a fresco incluem os ciclos a fresco com rece¢do de espermatozoides e
excluem os ciclos de DGPI.

2 Os tratamentos intraconjugais com TEC incluem os ciclos com rece¢do de espermatozoides.

%) 0s tratamentos com rececao de ovdcitos a fresco incluem os ciclos com doagao de ovdcitos a fresco e de
ovacitos criopreservados e os ciclos com doagdo simultdnea de espermatozoides e de ovdcitos.

4 o~ o . . o~ o s
) Os tratamentos com recegdo de ovoécitos com TEC incluem os ciclos com doagdo de embrides.

Distribuicdo dos diferentes tipos de tratamento por idade das doentes
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m A fresco, com ovdcitos da propria m TEC, com ovdcitos da propria

A fresco, com ovdcitos de dadora ® TEC, com ovdcitos de dadora
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1.3.b | Que idades tinham as doentes que recorreram a inseminagao artificial?

Intraconjugal Com recegdo de EZ
1A Numero % Numero %
18-29 162 13,5 14 32,6
30-34 547 45,6 19 44,2
35-37 263 21,9 8 18,6
38-39 130 10,8 - -
40-42 97 8,1 2 4,7
43-44 B . - .
>=45 _ . . .
TOTAL 1199 100,0 43 100,0

Distribui¢cdo dos diferentes tipos de tratamento (IA) por idade das doentes
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1.4 | Como se relacionou o niimero de ciclos efetuados nos centros com a percentagem

de ciclos de PMA de que resultou parto de recém-nascido (RN) vivo?

N.2 Ciclos R ics1? po? IA
<50 13,5% 8,8% 45,5% 5,3%
51-100 20,3% - - 2,4%
101-200 30,1% 23,2% - 11,9%
>200 19,4% 22,1% - 7,6%
% dropouts 0,3% 1,3% 0,0% 6,9%

Y Inclui ciclos intraconjugais, com EZ de dador, em casais com infe¢Ges
virais e para PGS.
2 Inclui ciclos intraconjugais, com EZ de dador, em casais com infecGes
virais e para PGS.

* DO: FIV/ICSI com rece¢do de ovdcitos.
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I I e TRATAMENTOS INTRACONJUGAIS

Il. 1 | CICLOS DE FIV/ICSI, INTRACONJUGAIS, A FRESCO | ASPETOS GLOBAIS

1.1.1 | Qual a proporgdo de ciclos de FIV e de ICSI?

N %
FIV 1242 43,5%
ICSI* 1612 56,5%
TOTAL 2854 100,0%

* Qs ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados como

ciclos ICSI.

11.1.2 | Quais os fatores de infertilidade dos casais tratados com FIV/ICSI?

Distribuicdo dos fatores de infertilidade, segundo o método de fertilizagdo
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11.1.3 | Qual a idade do parceiro feminino dos casais tratados com FIV/ICSI?

12%

10%

8%

6%

4%

2%

0%

Distribui¢do etdria das pacientes do sexo feminino que realizaram ciclos de FIV/ICSI

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

11.1.4 | Quantos embrides foram transferidos em cada ciclo de FIV/ICSI?

Numero de embrides transferidos

2 3ou+ TOTAL
N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
<30 89 32,0 188 67,6 1 0,4 278  100,0
30-34 205 23,8 644 74,6 14 1,6 863  100,0
35-37 167 25,0 482 72,3 18 2,7 667  100,0
38-40 127 28,0 293 64,5 34 7,5 454  100,0
TOTAL 588 26,0 1607 71,0 67 3,0 2262 100,0
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1.L1.5 | Qual a proporgao de transferéncias de embrides em que é feita transferéncia

eletiva de um embrido?

Distribuicdo do numero de embrides transferidos, incluindo transferéncia eletiva de um embrido

Transferéncia 3 Transferéncia ndao
ou + embrides eletiva de 1
3,0% embrido

18,9%

Transferéncia

__—eletiva 1 embrido
7,1%

m Transferéncia ndo eletiva de 1 embrido = Transferéncia eletiva 1 embrido

= Transferéncia 2 embrides = Transferéncia 3 ou + embrides

Distribuicdo do numero de transferéncias eletivas de um embrido no total de transferéncias, por grupo
etario do parceiro feminino
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1.L1.6 | Quanto tempo depois da aspira¢dao dos ovarios foi efetuada a transferéncia de

embrides?

N.2 %
Embrido clivado* 2017 89,6
Blastocisto 235 10,4
TOTAL 2262 100,0
* Considerou-se embrido clivado aquele em que a transferéncia foi efetuada nos

dias 2, 3 ou 4.

Percentagem de transferéncias a fresco de embrides por estado de desenvolvimento embrionario
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1I.L1.7 | Qual a proporg¢do de transferéncias eletivas de um embrido por estado

embrionario no momento da transferéncia?

eSET TRANSFERENCIA DE 2 EMBRIOES

Blastocisto Blastocisto
7,5%

10,6%

T

11.L1.8 | Como variou a proporgao de transferéncias eletivas de um embrido por estado

embrionario no momento da transferéncia, com a idade do parceiro feminino?

O]
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Il. 2 | CICLOS DE FIV/ICSI, INTRACONJUGAIS, A FRESCO | RESULTADOS DOS
CICLOS TERAPEUTICOS

1.2.1.a | Quais as probabilidades de progressdo de um ciclo de FIV a fresco ao longo das
varias etapas e seu resultado?
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1.2.1.b | Quais as probabilidades de progressdo de um ciclo de ICSI a fresco ao longo
das vdrias etapas e seu resultado?
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CICLOS DE FIV/ICSI, INTRACONJUGAIS, A FRESCO

1.2.2.a | Quais as taxas de sucesso apds FIV e como foram afectadas pelas idades das

doentes?
IV Grupos etarios (parceiro feminino) TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-40
Ciclos iniciados 130 456 370 286 1242
Ciclos com aspirag¢do ovarica 126 433 343 261 1163
Ciclos com transferéncia de embrides * 108 367 297 217 989
Gestagdes clinicas 44 165 135 56 400
Parto de RN(s) vivo(s) 34 126 99 38 297
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 7 31 21 2 61
Gestagdo/ciclo iniciado (%) 33,8 36,2 36,5 19,6 32,2
Gestagéio/aspiracdo ovdrica (%) 34,9 38,1 39,4 21,5 34,4
Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 40,7 45,0 45,5 25,8 40,4
Parto RN vivo/ciclo iniciado (%) 26,2 27,6 26,8 13,3 23,9
Parto RN vivo/aspiragéo ovdrica (%) 27,0 29,1 28,9 14,6 25,5
Parto RN vivo/transferéncia de embribes (%) 31,5 34,3 33,3 17,5 30,0
Parto RN vivo/gestagéo clinica (%) 77,3 76,4 73,3 67,9 74,3
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) 20,6 24,6 21,2 53 20,5

1 . . . ~ A . .
) Em 43 ciclos foram criopreservados todos os embrides, ndo havendo, transferéncia de embrides a
fresco (freeze all).

Taxa de parto de nado-vivo por ciclo iniciado, por aspiragdo ovarica e por transferéncia de embrides, em

ciclos de FIV, intraconjugais, a fresco, por grupo etario feminino

o o
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m Parto RN vivo/ciclo iniciado (%) ® Parto RN vivo/aspiragdo ovarica (%) Parto RN vivo/transferéncia de embrides (%)
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1.2.2.b | Quais as taxas de sucesso apos ICSI e como foram afectadas pelas idades das

doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

ICSI TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-40
Ciclos iniciados 203 621 474 314 1612
Ciclos com aspirac¢ao ovarica 190 583 446 292 1511
Ciclos com transferéncia de embrides * 170 496 370 237 1273
Gestagdes clinicas 93 216 126 69 504
Parto de RN(s) vivo(s) 52 152 99 51 354
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 21 15 8 52
Gestagdo/ciclo iniciado (%) 45,8 34,8 26,6 22,0 31,3
Gestagéio/aspiracdo ovdrica (%) 48,9 37,0 28,3 23,6 33,4
Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 54,7 43,5 34,1 29,1 39,6
Parto RN vivo/ciclo iniciado (%) 25,6 24,5 20,9 16,2 22,0
Parto RN vivo/aspira¢éo ovdrica (%) 27,4 26,1 22,2 17,5 23,4
Parto RN vivo/transferéncia de embribes (%) 30,6 30,6 26,8 21,5 27,8
Parto RN vivo/gestagéo clinica (%) 55,9 70,4 78,6 73,9 70,2
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) 15,4 13,8 15,2 15,7 14,7

1 . - .~ ~ N « .~
' Em 18 ciclos foram criopreservados todos os embriGes, ndo havendo, transferéncia de embriGes a

fresco (freeze all).

Taxa de parto de nado-vivo por ciclo iniciado, por aspiragdo ovarica e por transferéncia de embrides, em

ciclos de ICSI, intraconjugais, a fresco, por grupo etario feminino
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Il. 3 | CICLOS DE FIV/ICSI, INTRACONJUGAIS, A FRESCO, EM CASAIS COM
INFECOES VIRAIS

11.3.1 | Qual o niimero de cicos de tratamento efetuados nestes casais?

FIV ICSI*
H M Ambos H M Ambos
Hepatite B 0 1 0 11 3 0
Hepatite C 2 0 0 23 1 0
VIH 1 3 1 29 2 1

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados como ciclos ICSI.

1.3.2.a | Quais as taxas de sucesso apds FIV a fresco nestes casais e como foram
afetadas pelas idades das doentes?

Grupos etdrios (parceiro feminino)

FIV TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45
Ciclos iniciados 1 1 4 1 0 0 0 7
Ciclos com aspirac¢do ovarica 1 1 4 1 - - - 7
Ciclos com transferéncia de embrides * 0 1 3 1 - - - 5
Gestagoes clinicas - 0 3 0 - - - 3
Parto de RN(s) vivo(s) - - 3 - - - - 3
Parto de >1 RN(s) vivo(s) - - 0 - - - - 0

1 . . .~ ~ N . .
' Em 2 ciclos foram criopreservados todos os embrides, ndo havendo transferéncia de embrides a fresco (freeze all).
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11.3.2.b | Quais as taxas de sucesso apds ICSI a fresco nestes casais e como foram

afetadas pelas idades das doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

ICSI TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45

Ciclos iniciados 7 21 19 1 0 0 0 58
Ciclos com aspiragdo ovarica 6 21 18 1 0 0 0 56
Ciclos com transferéncia de embrides " 6 17 16 9 0 0 0 48
Gestagdes clinicas 4 2 2 0 0 0 13
Parto de RN(s) vivo(s) 4 1 0 0 0 10
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 1 1 1 1 0 0 0 4

Gestagdo clinica por ciclo iniciado (%) 57,1 9,5 26,3 18,2 0 0 22,4

Gestagdo clinica por aspiragdo ovdrica %) 66,7 9,5 27,8 18,2 - 23,2

Gestagdo clinica por transferéncia de embrides (%) 66,7 11,8 31,3 22,2 - 27,1

Parto por ciclo iniciado (%) 57,1 4,8 21,1 9,1 - 17,2

Parto por aspiragdo ovdrica (%) 66,7 4,8 22,2 91 - 17,9

Parto por transferéncia de embriées (%) 66,7 59 25,0 11,1 - 20,8

Parto de RN(s) vivo(s) por gestacédo clinica (%) 100,0 50,0 80,0 50,0 - 76,9

Parto de >1 RN vivo por total de partos (%) 25,0 100,0 25,0 100,0 - 40,0

1 . . . ~ A . .~
) Em 3 ciclos foram criopreservados todos os embrides, ndo havendotransferéncia de embriGes a fresco.
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Il. 4 | CICLOS DE FIV/ICSI, INTRACONJUGAIS, A FRESCO, COM DGPI

11.4.1 | Qual a proporgio de ciclos de FIV e de ICSI?

Numero Percentagem
FIV 0 0,0
ICSI* 36 100,0
Total 36 100,0

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados
como ciclos ICSI.

11.4.2 | Quais as taxas de sucesso apds ICSI a fresco para DGPI e como foram afetadas pelas idades

das doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45
Ciclos iniciados 8 14 6 8 0 0 0 36
Ciclos com aspiragdo ovarica 8 14 6 8 - - - 36
Ciclos com transferéncia de embrides” 4 11 1 4 - - - 20
Gestacdes clinicas 1 0 1 - - - 4
Parto de RN(s) vivo(s) 0 - 1 - - - 3
Parto de >1 RN(s) vivo(s) - 0 - 1 - - - 1
Gestagdo/ciclo iniciado (%) 12,5 14,3 - 12,5 - - - 11,1
Gestagdo/aspiracdo ovdrica (%) 12,5 14,3 - 12,5 - - - 11,1
Gestagéo/transferéncia de embrides (%) 25,0 18,2 - 25,0 - - - 20,0
Parto RN vivo/ciclo iniciado (%) 0,0 14,3 - 12,5 - - - 8,3
Parto RN vivo/aspiracdo ovdrica (%) - 14,3 - 12,5 - - - 83
Parto RN vivo/transferéncia de embribes (%) - 18,2 - 25,0 - - - 15,0
Parto RN vivo/gestagdo clinica (%) } 100,0 - 100,0 - - - 75,0
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo B 0,0 - 100,0 - - - 33,3

1 . . . ~ N . .
' Em 2 ciclos foram criopreservados todos os embrides, ndo havendo transferéncia de embrides a fresco (freeze all).

[I.5 | CICLOS DE FIV/ICSI, INTRACONJUGAIS, A FRESCO, EM QUE FOI
EFETUADO PGS

Ndo foram realizados, no SNS, ciclos de tratamento com rastreio pré-implantacdo de
aneuploidias.
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Il. 6 | CICLOS DE TRANSFERENCIA DE EMBRIOES CRIOPRESERVADOS (TEC),
INTRACONJUGAIS

1.6.1 | EMBRIOES RESULTANTES DE CICLOS DE FIV OU ICSI, sem técnicas adicionais

1.6.1.1 | Quantos embrides foram transferidos em cada TEC?

NuUmero de embrides transferidos

Gr’upo 1 3 ou+ TOTAL
etario*
% N % N % N %
18-29 14 11,3 32 10,1 0 0,0 46 10,4
30-34 46 37,1 128 40,5 0 0,0 174 39,3
35-37 40 32,3 90 28,5 1 33,3 131 29,6
38-39 21 16,9 49 15,5 1 33,3 71 16,0
40-42 3 2,4 17 5,4 1 33,3 21 4,7
43-44 0 ) 0 ) 0 . 0 .
>=45 0 - 0 - 0 - 0 -
TOTAL 124 100,0 316 100,0 3 100,0 443 100,0
* |dade a data da transferéncia.
Proporgao de embrides transferidos, por grupo etario do parceiro feminino
100% . - - - _0.8% L4% %
0% || - . |
80% f | | f 5 5 f
0% | - . |
60% f | | f 5 5 f
50% | f | | 5 : 5
0% . - !
30% | § | | 5 : 5
20% E | f f f § E :
1 30,4% 1 [ | L - 296% -
0 i I 264% - | 1 I
10% ] [ 14,3%
0% — — | L
18-29 30-34 38-39 40-42

1] m2 m3ou+
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1.L6.1.2 | O nimero de embrides transferidos foi diferente consoante o estado de

desenvolvimento embrionario no momento da transferéncia (dias 2-4 vs 5-6)?

N.2 de embrides transferidos

1 2 3
N % N % N %
Embrido clivado (dias 2-4) 115 92,7 282 89,2 2 66,7
Blastocisto (dias 5-6) 9 7,3 34 10,8 1 33,3
TOTAL 124 100,0 316 100,0 3 100,0

Percentagem de TECs consoante o estado de desenvolvimento embrionario e grupo etario

(parceiro feminino)

100% i ; - -
g m =

80%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

18-29 30-34 35-37 38-39

B Embrido clivado ® Blastocisto
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1.L6.1.3 | Qual a percentagem de descongelagbes de embrides criopreservados que

resultou em gravidez, parto de RN vivo e parto de mais de 1 RN vivo?

Grupos etarios (parceiro feminino)*

TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 4042 43-44 >=45
Descongelagbes 54 188 146 79 23 1 0 491
Transferéncia de embrides 46 174 131 71 21 0 0 443
Gestacdes clinicas 13 48 41 13 4 0 0 119
Parto de RN(s) vivo(s) 10 31 27 8 4 0 0 280
Parto de >1 RN vivo 1 4 3 1 0 0 0 9
Gestagbes clinicas por descongelagdo (%) 24,1 25,5 28,1 16,5 17,4 0,0 - 24,2
Gestagdes clinicas por transferéncia de embrides (%) 28,3 27,6 31,3 18,3 19,0 - - 26,9
Parto de RN vivo por descongelagdo (%) 18,5 16,5 18,5 10,1 17,4 - - 16,3
Parto de RN vivo por transferéncia de embrides (%) 76,9 64,6 65,9 61,5 1000 - - 67,2
Parto de RN vivo por gestacdo clinica (%) 76,9 64,6 65,9 61,5 100,0 - - 67,2
Parto de >1RN vivo por total de partos de RN vivo(s) 10,0 12,9 11,1 12,5 0,0 - - 11,3

* |dade a data da TEC.

1.6.1.4 | Foi diferente a probabilidade de sucesso (taxa de gravidez, parto de RN vivo e

parto de RN unico, vivo) se a transferéncia de embriGes ocorreu nos dias 2-4 ou 5-6?

Grupo etério (parceiro feminino)

18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45 TOTAL

CL BL CL BL CL BL CL BL CL BL CL BL CL BL CL BL
Transferéncia de
embrides 38 8 156 18 120 11 65 6 20 1 0 0 0 0 399 44
GestagGes clinicas 13 0 46 2 36 5 13 0 4 0 0 0 0 0 112 7
Parto de RN(s)
vivo(s) 10 30 1 24 3 8 0 4 0 0 0 0 0 76 4
Parto de >1 RN vivo 1 4 0 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 9

Gestagdes clinicas

por transferéncia de
embribes (%) 34,2 00 295 11,1 300 455 20,0 00 20,0 0,0 - - - - 281 159

Parto de RN vivo por

transferéncia de

embrides (%) 26,3 - 192 56 200 273 123 - 20,0 - - - - - 190 9,1
Parto de RN vivo por
gestagdo clinica (%) 76,9 - 652 500 66,7 600 615 - 100 - - - - - 679 571
Parto de >1RN vivo
por total de partos 10,0 - 133 00 12,5 00 125 - 0,0 - - - - - 118 0,0

* |dade a data da TEC.
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1.6.1.5 | Qual o risco de uma gravidez multipla e de parto de mais de 1 RN vivo apds

transferéncias de embriGes criopreservados?

GESTACOES CLINICAS

Desco-
‘ nhecido

PARTOS DE RN VIVO

11.L6.1.6 | Como variou a propor¢ao de partos de multiplos comparando transferéncias

de embrides nos dias 2-4 e 5-6?

EMBRIAO CLIVADO

BLASTOCISTO

Gemelar

1




I I I e DOACAO DE GAMETAS OU EMBRIOES

lI. 1 | CICLOS DE FIV/ICSI, COM ESPERMA DE DADOR

11.1.1 | CICLOS A FRESCO

11I.1.1.1 | Qual a proporgdo de ciclos de FIV e de ICSI?

N %

FIV 36 27,7
IsCl * 94 72,3
TOTAL 130 100,0

* QOs ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados como
ciclos ICSI

11l.1.1.2.a | Quais as taxas de sucesso apds FIV a fresco, com esperma de dador, e como

foram afetadas pelas idades das doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

FIV TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-40

Ciclos iniciados 9 17 7 3 36
Ciclos com aspiragdo ovarica 9 15 6 3 33
Ciclos com transferéncia de embrides 9 14 5 3 31
Gestacoes clinicas 5 3 1 14
Parto de RN(s) vivo(s) 3 5 3 0 11
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 1 0 2

Gestagdo/ciclo iniciado (%) 55,6 29,4 42,9 33,3 38,9

Gestagdo/aspiragdo ovdrica (%) 55,6 33,3 50,0 33,3 42,4

Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 55,6 35,7 60,0 33,3 45,2

Parto RN vivo/ciclo iniciado (%) 33,3 29,4 42,9 0,0 30,6

Parto RN vivo/aspiragéo ovdrica (%) 33,3 33,3 50,0 - 33,3

Parto RN vivo/transferéncia de embribes (%) 33,3 35,7 60,0 - 35,5

Parto RN vivo/gestagéo clinica (%) 60,0 100,0 100,0 - 78,6

Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) 0,0 20,0 33,3 - 18,2
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111.1.1.2.b | Quais as taxas de sucesso apds ICSI a fresco, com esperma de dador, e como

foram afetadas pelas idades das doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

ICSI TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-40

Ciclos iniciados 4 16 5 4 29
Ciclos com aspirac¢ao ovdrica 3 13 5 3 24
Ciclos com transferéncia de embrides 3 14 4 3 24
Gestagoes clinicas 0 1 0 7
Parto de RN(s) vivo(s) 0 1 0 7
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 0 0 3

Gestagdo/ciclo iniciado (%) - 37,5 20,0 24,1

Gestagéo/aspiracdo ovdrica (%) - 46,2 20,0 29,2

Gestagdo/transferéncia de embribes (%) - 42,9 25,0 29,2

Parto RN vivo/ciclo iniciado (%) - 37,5 20,0 24,1

Parto RN vivo/aspiragdo ovdrica (%) - 46,2 20,0 29,2

Parto RN vivo/transferéncia de embribes (%) - 42,9 25,0 29,2

Parto RN vivo/gestagdo clinica (%) - 100,0 100,0 100,0

Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) - 50,0 0,0 42,9

111.1.2 | CICLOS COM TRANSFERENCIA DE EMBRIOES CRIOPRESERVADOS

1.L1.2.1 | Qual a percentagem de descongelacdes de embriGes criopreservados,

resultantes de ciclos com recurso a esperma de dador, que resultou em gravidez, parto

de RN vivo e parto de mais de 1 RN vivo?

Foram realizadas duas transferéncias de embriGes criopreservados resultantes de ciclos

com recurso a esperma de dador, das quais resultou uma gestacdao que terminou em

aborto no 1.2 trimestre. A distribuicdo segundo a idade do parceiro fenminino é

irrelevante, atendendo a dimensdo da casuistica em analise.
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lIl. 2 | CICLOS DE PMA COM RECURSO A OVOCITOS DE DADORA, A FRESCO

1.2.1 | DADOS REFERENTES AS DADORAS

111.2.1.1 | Ciclos para doagao de ovdcitos

Especificamente para doag¢ao de ovdcitos

Ciclos iniciados 3
Ciclos com aspiragao ovarica 3
Ciclos com ovdcitos para doar 3

NOTA: Ndo houve ciclos de “doagdo em partilha”.

111.2.1.2 | Qual a idade das dadoras de ovdcitos?

As dadoras que realizaram ciclos especificamente para doacdo de ovdcitos tinham 35

anos.

111.2.1.3 | Qual foi a taxa de complicag6es nas dadoras?

Sindroma de hiperestimulac¢ao ovarica
Trombose intravenosa e/ou arterial

Complica¢6es da puncgdo ovarica (total)
Hemorragia
Infecdo
Outra

O O Oo oo 2
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[11.2.2 | DADOS REFERENTES AOS CASAIS RECETORES

11.2.2.1 | Qual a proporgao de ciclos de FIV e de ICSI com ovdcitos doados a fresco e

com ovocitos criopreservados?

Ciclos com ovécitos doados Ciclos com doagao de
a fresco ovocitos criopreservados
N % N %
FIV 8 72,7 0 -
ICSI 3 27,3 0 -
TOTAL 11 100,0 0 -

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados como ciclos ICSI.

1.2.2.2 | Qual a idade do parceiro feminino dos casais que recorreram a doagdo de

ovadcitos?

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
30 33 35 36 38 39
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1.2.2.3.a | Quais as taxas de sucesso apds FIV quando foram usados ovdcitos de

dadora, em ciclos a fresco, e como foram afetadas pelas idades das recetoras?

Grupos etarios (recetoras)

FIV com ovdcitos de dadora, ciclos a fresco TOTAL
30-34 35-37 38-39 4042 4344 >=45

Ciclos com transferéncia de embri6es 5 1 ) 0 0 0 8
Gestagoes clinicas 3 1 ) ) ) ) 6
Parto de RN(s) vivo(s) ) 1 1 ) ) ) 4
Parto de >1 RN vivo 0 1 1 ) ) ) 2
Gestagdes clinicas por transferéncia de embribes (%) 60,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 75,0
Parto de RN vivo por transferéncia de embribes (%) 40,0 100,0 50,0 - - - 50,0
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 66,7 100,0 50,0 - - - 66,7
Parto de >1RN vivo por total de partos de RN vivo(s) 0,0 100,0 100,0 - - - 50,0

11.2.2.3.b | Quais as taxas de sucesso apds ICSI quando foram usados ovdcitos de

dadora, em ciclos a fresco, e como foram afetadas pelas idades das recetoras?

Houve 3 ciclos com transferéncia de embriGes (as recetoras tinham idades entre os 36 e

os 39 anos), dos quais resultaram 2 gestacdes e um parto de recém-nascido vivo.

111.2.2.3.c | Quais as taxas de sucesso apos FIV e ICSI quando foram usados ovocitos de
dadora criopreservados e transferéncia de embriGes a fresco, e como foram afetadas

pelas idades das recetoras?

N3o foram realizados ciclos de FIV/ICSI com ovdcitos de dadora criopreservados.
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11.2.2.4 | Qual o risco de uma gravidez multipla e de parto de mais de 1 RN vivo em

ciclos de FIV/ICSI com doacgdo de ovdcitos e transferéncia a fresco?

Gestagoes Partos
RN tnico 3 37,5% 2 40,0
Gemelar 4 50,0 3 60,0
Triplo 1 12,5 0 0,0
TOTAL 8 100,0 5 100,0

11.2.2.5 | A taxa de parto de RN vivo por transferéncia de embrides foi diferente, por

idade, nos ciclos de FIV/ICSI intra-conjugais, a fresco, e naqueles em que foram usados

ovadcitos de dadora, com transferéncia a fresco?

Taxa de parto de RN vivo por transferéncia de embriGes

Com doagdo de ovdcitos

Com ovdcitos da propria

Transferéncias Partos % Transferéncias Partos %
<30 0 - - 278 86 30,9
30-31 2 1 50,0 244 67 27,5
32-33 3 1 33,3 391 143 36,6
34-35 1 1 100,0 468 138 29,5
36-37 1 0 0,0 427 128 30,0
38-39 4 2 50,0 433 88 20,3
>=40 0 - - 21 1 4,8

1.3 | CICLOS DE TEC COM RECURSO A OVOCITOS DE DADORA

No SNS nado foram realizados ciclos de TEC com recurso a ovdcitos de dadora.
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1.4 | CICLOS DE TEC COM RECURSO A EMBRIOES DOADOS

Foram concretizados dois ciclos de TEC com recurso a embrides doados, em mulheres
com 37 e 41 anos. Em cada ciclo foram transferidos dois embrides, sendo que num ciclo
foram transferidos dois embrides clivados e noutro ciclo foram transferidos dois
blastocistos. Da transferéncia dos blastocistos resultou uma gesta¢cdao que terminou em

aborto no decurso do 1.2 trimestre.

Atendendo a dimensao da casuistica, ndo se apresentam os resultados relativos ao risco e
probabilidades de sucesso em funcdo da idade, nimero de embriGes transferidos e

estado de desenvolvimento embrionario no momento da transferéncia.
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I V e INSEMINACAO ARTIFICIAL

IV.1 | CICLOS DE IA, INTRACONJUGAIS

IV.1.1 | Quais os fatores de infertilidade nos casais que foram tratados com

inseminagao artificial?

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

n %
Tubario 58 4,8
Ovulatorio 188 15,7
Uterino 24 2,0
Endometriose 51 4,3
Muiltiplos fatores exclusivamente femininos 52 4,3
Masculino 148 12,3
Fatores femininos e masculinos 56 4,7
Infertilidade Inexplicada 613 51,1
Outro 9 0,8
TOTAL 1199 100,0

Distribuicdo dos fatores de infertilidade nos casais que foram tratados com IA
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IV.1.2 | Qual a percentagem de ciclos de IA que resultou em gravidez?

Grupo etdrio (parceiro feminino)

TOTAL
18-29  30-34 35-37 38-39 40-42 43-44  >=45
Inseminacdes efetuadas 162 547 263 130 97 0 0 1199
Gestagdes clinicas 26 76 27 10 - - 146
Partos de RN(s) vivo(s) 20 53 20 g - - 101
Parto de >1 RN vivo 7 6 3 0 0 - - 16
Gestacdes clinicas por inseminagdo (%)* 16,0 13,9 10,3 7.7 7,2 - - 12,2
Parto de RN vivo por inseminagdo (%)* 12,3 9,7 7.6 3,8 31 - - 8,4
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 76,9 69,7 74,1 50,0 42,9 - - 69,2
Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo 35,0 11,3 15,0 0,0 0,0 - - 15,8

* as situacGes em que foi efetuada mais do que uma inseminagdo no mesmo ciclo foram consideradas como uma inseminacgado

apenas.

IV.1.3 | Qual o risco de uma gravidez multipla e de parto de mais de 1 RN vivo apds
inseminagao artificial intraconjugal?

GESTACOES PARTOS DE RN(S) VIVO(S)

Triplo ou

Desco-

nhecido
Gemela 4,9%

’

Triplo ou
+1,0%
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IV.1.4 | Com recurso a inseminagao artificial intraconjugal, qual o risco de parto pré-

termo?

TOTAL DE PARTOS DE RN VIVO (n=192)

Parto pré-termo

%

(<37 sem)

RN unicos de gestagdo de feto tinico (n=84)

RN unicos de gestagdo inicialmente multipla (n=0)

Gémeos (n=15)

Triplos ou + (n=1)

12

6,0
0,0
80,0
100,0

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Risco de parto pré-termo, por natureza do parto

6,0%
| ]
RN Unicos de

gestacao de feto
Unico

0,0%

RN Unicos de
gestacao
inicialmente
multipla

80,0%

Gémeos

100,0%

Triplos ou +

IV.1.5 | Qual o risco de aborto segundo a idade do parceiro feminino?

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

-10%

Proporgdo de abortos por grupo etario do parceiro feminino

19,2%

15,6%

<30 30-31

40,0%

32-33

30,0%

36-37

57,1%

30,0%

38-39 40-41
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IV.2 | CICLOS DE IA, COM ESPERMA DE DADOR

IV.2.1 | Qual a percentagem de ciclos de IAD que resultou em gravidez?

Grupo etdrio (parceiro feminino)

18-29  30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45 ToTAL
Inseminagdes efetuadas 14 19 8 0 0 0 43
Gestagoes clinicas 7 7 2 - - - 16
Partos de RN(s) vivo(s) 7 5 1 - , , , 13
Parto de >1 RN vivo 3 2 0 - - - - 5
Gestagdes clinicas por inseminagéo (%) 50,0 36,8 25,0 - 0,0 - - 37,2
Parto de RN vivo por inseminagéo (%) 50,0 26,3 12,5 - - - - 30,2
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 100,0 71,4 50,0 B, - - - 81,3
Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo 42,9 40,0 0,0 - - - - 38,5
* as situagbes em que foi efetuada mais do que uma inseminagdo no mesmo ciclo foram consideradas como uma

inseminagdo apenas.

IV.2.2 | Qual o risco de uma gravidez multipla e de parto de mais de 1 RN vivo apds

inseminacgao artificial com esperma de dador?

GESTACOES

Triplo ou
+

6,3%

PARTOS DE RN(S) VIVO(S)
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IV.2.3 | Com recurso a IA com esperma de dador, qual o risco de parto pré-termo?

Risco de parto pré-termo, por natureza do parto

70%
60,0%
60%
50%
40%
30%
20%
12,5%
10%
0,0%
0% R
RN Unicos de gestagdo RN Unicos de gestagdo Gémeos
de feto Unico inicialmente multipla

NOTA: A interpretacdo das percentagens deve ser feita atendendo a que reportam a
1 parto pé-termo de RN Unicos de gestagdo de feto Unico e a 2 partos pré-termo de

gestacao gemelar.

IV.2.4 | Qual o risco de aborto segundo a idade do parceiro feminino?

Das 16 gestacOes que resultaram dos ciclos de IA com esperma de dador realizados, houve 3
abortos (1 aborto no primeiro trimestre e 2 interrupgdes terapéuticas da gravidez), o que
corresponde a um risco de aborto global de 18,8%. A distribuicdo segundo a idade do parceiro
feminino torna-se irrelevante atendendo a ao reduzido nimero de casos.
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V. TENDENCIAS

V.1 | EVOLUCAO DOS RESULTADOS DOS CICLOS TERAPEUTICOS (2009-2013)

V.1.1 | Ciclos de FIV, intraconjugais, a fresco (inclui infegdes virais e PGS)

FIV 2009 2010 2011 2012 2013
Ciclos iniciados 628 776 970 1202 1242
Ciclos com aspiragao ovdrica 526 689 842 1039 1163
Ciclos com transferéncia de embrides 459 602 697 910 989
Gestagdes clinicas 171 227 272 350 400
Parto de RN(s) vivo(s) 128 176 222 273 297
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 29 43 54 56 61
Gestagédo/ciclo iniciado (%) 27,2 29,3 28,0 29,1 32,2
Gestagéo/aspiracdo ovdrica (%) 32,5 32,9 32,3 33,7 34,4
Gestacdo/transferéncia de embribes (%) 37,3 37,7 39,0 38,5 40,4
Parto RN vivo/ciclo iniciado (%) 20,4 22,7 22,9 22,7 23,9
Parto RN vivo/aspira¢éo ovdrica (%) 24,3 25,5 26,4 26,3 25,5
Parto RN vivo/transferéncia de embribes (%) 27,9 29,2 31,9 30,0 30,0
Parto RN vivo/gestagéo clinica (%) 74,9 77,5 81,6 78,0 74,3
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo 22,7 24,4 24,3 20,5 20,5
50%
45%
40% 40;4%
37,3%
35% 4%
32,5%— %
30% 27,9% _ —— 36;0%
0T 25,5%
25% 2439 53:9%
15%
10%
5%
0%
2009 2010 2011 2012 2013

Gestacdo/ciclo iniciado
Gestacdo/transferéncia de embrides

Parto RN vivo/aspirag¢do ovarica

Gestacdo/aspiragdo ovarica

Parto RN vivo/ciclo iniciado

Parto RN vivo/transferéncia de embrides
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V.1.2 | Ciclos de ICSI, intraconjugais, a fresco (inclui infegGes virais e PGS)

ICSI 2009 2010 2011 2012 2013
Ciclos iniciados 1436 1870 1784 1831 1612
Ciclos com aspirac¢ao ovdrica 1325 1732 1648 1695 1511
Ciclos com transferéncia de embrides 1127 1478 1340 1423 1273
Gestagoes clinicas 327 514 400 479 504
Parto de RN(s) vivo(s) 248 401 308 377 354
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 54 75 62 78 52
Gestagdo/ciclo iniciado (%) 22,8 27,5 22,4 26,2 31,3
Gestagéo/aspiracdo ovdrica (%) 24,7 29,7 24,3 28,3 33,4
Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 29,0 34,8 29,9 33,7 39,6
Parto RN vivo/ciclo iniciado (%) 17,3 21,4 17,3 20,6 22,0
Parto RN vivo/aspiragéo ovdrica (%) 18,7 23,2 18,7 22,2 23,4
Parto RN vivo/transferéncia de embribes (%) 22,0 27,1 23,0 26,5 27,8
Parto RN vivo/gestagéo clinica (%) 75,8 78,0 77,0 78,7 70,2
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo 21,8 18,7 20,1 20,7 14,7
50%
45%
40% 39;6%
35%

-3%
30% 20.0% /
77,8%

25% 24.7% ) \/ 4%

0% 235% —22:0%

() 18[3/\/
173%

15%

10%
5%

0%
2009 2010 2011 2012 2013

Gestagdo/ciclo iniciado Gestagdo/aspiragdo ovarica

Gestacdo/transferéncia de embrides Parto RN vivo/ciclo iniciado

Parto RN vivo/aspiragdo ovarica Parto RN vivo/transferéncia de embrides
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V.1.3 | Ciclos de TEC, intraconjugais (inclui infe¢des virais e PGS)

TEC 2009 2010 2011 2012 2013
Ciclos com transferéncia de embrides 108 185 296 394 443
Gestagoes clinicas 22 42 49 74 119
Parto de RN(s) vivo(s) 14 28 38 50 80
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 1 1 6 8 9
Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 20,4 22,7 16,6 18,8 26,9
Parto RN vivo/transferéncia de embriées (%) 13,0 15,1 12,8 12,7 18,1
Parto RN vivo/gestagéo clinica (%) 63,6 66,7 77,6 67,6 67,2
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo 7,1 3,6 15,8 16,0 11,3
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V.1.4 | Ciclos de FIV/ICSI com ovdcitos de dadora, transferéncia a fresco (inclui ovdcitos

a fresco e criopreservados)

Apenas em 2012 houve registo de ciclos de FIV/ICSI com recurso a ovdcitos de dadora no

SNS (no total de 4 ciclos dos quais resultou uma gestacao clinica ndo evolutiva). Apesar de

se tratar de uma atividade pouco expressiva no ambito dos servicos prestados pelos

centros publicos de PMA, em 2013 houve um aumento dos ciclos realizados com ovdcitos

de dadora: no total de 8 ciclos, dos quais resultaram 6 gestagdes, 4 partos e 6 criangas

nascidas.

V.1.5 | Inseminagoes artificiais, intraconjugais

IA intraconjugal 2009 2010 2011 2012 2013
Inseminagodes efetuadas 637 893 1027 1169 1199
Gestagoes clinicas 64 123 112 151 146
Parto de RN(s) vivo(s) 49 90 78 113 101
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 8 9 13 10 16

Gestagéo/inseminagées efetuadas (%) 10,0 13,8 10,9 12,9 12,2

Parto RN vivo/inseminagdes efetuadas (%) 7,7 10,1 7,6 9,7 8,4

Parto RN vivo/gestagéo clinica (%) 76,6 73,2 69,6 74,8 69,2

Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo 16,3 10,0 16,7 88 15,8

V.1.6 | InseminagGes artificiais, com esperma de dador
IA com esperma de dador 2009 2010 2011 2012 2013

Inseminagdes efetuadas 14 23 30 32 43
Gestacoes clinicas 2 6 16
Parto de RN(s) vivo(s) 13
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 5

Gestagéo/inseminagées efetuadas (%) 14,3 17,4 30,0 18,8 37,2

Parto RN vivo/inseminagdes efetuadas (%) 7,1 87 20,0 15,6 30,2

Parto RN vivo/gestagéo clinica (%) 50,0 50,0 66,7 83,3 81,3

Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo 0,0 0,0 33,3 0,0 38,5
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V.2 | EVOLUGCAO DO NUMERO DE CICLOS POR TECNICA (2009-2013)
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V.3 | EVOLUCAO DO NUMERO DE EMBRIOES TRANSFERIDOS E DA TAXA DE
PARTOS DE GEMEOS E TRIPLOS (2009-2013)

25%

S 21,7%

20%

15%

10%

5%

0%
2009 2010 2011 2012 2013

= % partos de gémeos e triplos =—@=— % transferéncia de 3 ou mais embrides

95




ABREVIATURAS

FIV | Fertilizagdo in vitro

ICSI | Injecdo intracitoplasmatica de espermatozoides
TEC | Transferencia de embrides criopreservados

DO | Doagdo de ovdcitos

IA | Inseminagao artificial

DGPI | Diagndstico genético pré-implantacdo

PGS | Rastreio de aneuploidias pré-implantagdo

RN | Recém-nascido

eSET | Transferéncia eletiva de 1 embrido

CL | (embrido) Clivado

BL | Blastocisto
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