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Ao décimo nono dia do més de dezembro do ano de dois mil e vinte e cinco reuniu, na Sala 2 das
ComissGes na Assembleia da Republica, em Lisboa, pelas 10:30 horas, o Conselho Nacional de
Procriacdo Medicamente Assistida (CNPMA). Nesta reunido estiveram presentes os seguintes
membros do Conselho: Carlos Calhaz Jorge (Presidente), Sérgio Castedo (Vice-Presidente),
Alberto Barros, Carlos Plancha, Helena Pereira de Melo, Joana Mesquita Guimaries, Pedro Xavier

e Sofia Dantas.

O Presidente, dando inicio a reunido, colocou a considera¢do dos demais Conselheiros a Ordem

de Trabalhos que se segue, que foi aprovada por unanimidade:
Ponto 1. Leitura, debate e aprovagdo da ata da reunido anterior.
Ponto 2. Informagdes relativas:

a) A reunido com a Senhora Secretaria-Geral, ocorrida no dia 3 de dezembro;
b) Ao evento “O papel do Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida: uma reflexdo
nacional”, ocorrido no dia 11 de dezembro;

c) Areunido “EuUMAR - Final Dissemination Conference”, ocorrida no dia 12 de dezembro.
Ponto 3. Deliberagdo sobre pedidos de aplicagdo de testes genéticos pré-implantagdo.
Ponto 4. Apreciacdo da proposta do plano de trabalhos para 2026.
Ponto 5. Aprecia¢do da exposi¢do apresentada por um Diretor de Centro de PMA.

Ponto 6. Andlise de questdes sobre o evento de comemorag3o dos 20 anos da Lei da Procriagdo

Medicamente Assistida.
Ponto 7. Apresentacdo acerca do ponto de situagdo das A¢Bes Inspetivas.

Ponto 8. Anilise e deliberagdo de uma reclamagdo recebida pela Inspe¢do-Geral das Atividades

em Saude.

Ponto 9. Apreciagdo de questdes apresentadas por um Diretor de Centro de PMA.
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Ponto 10. Outros assuntos.

No Ponto 1 da Ordem de Trabalhos, e depois da sua andlise e revisdo, foi aprovada por

unanimidade a ata relativa a reunido anterior.

No que diz respeito a alinea a) do Ponto 2 da Ordem de Trabalhos, o Presidente informou que,
na sequéncia do pedido que tinha sido formulado pelo CNPMA, ocorreu, no dia 3 de dezembro,
uma reunido com a Senhora Secretéria-Geral da Assembleia da Republica, Dra. Anabela Leitio
Cabral Ferreira, onde também esteve presente a Conselheira Helena Pereira de Melo e que teve
como assunto a precariedade do vinculo contratual das assessoras do CNPMA. Nesta reunido, o
Presidente e a Conselheira Helena Melo pronunciaram-se, uma vez mais, sobre a desadequagdo
das condigdes de contratagdo das trés assessoras do CNPMA por parte da Assembleia da
Republica, tendo a Senhora Secretaria-Geral manifestado a sua intencdo de que estas situacdes

sejam corrigidas.

Com referéncia a alinea b) do Ponto 2 da Ordem de Trabalhos, o Presidente deu conhecimento
de que a Conselheira Helena Pereira de Melo representou o Conselho no Workshop “O papel do
Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida: uma reflex3o nacional”, que se realizou no
dia 11 de dezembro, na Assembleia da Republica e que teve como objetivo aprofundar a
compreensdo da missdo e das competéncias do CNECV, no sentido de o tornar mais agil, mais

representativo e mais préximo dos cidaddos.

No que diz respeito a alinea c) do Ponto 2 da Ordem de Trabalhos, o Presidente informou que,
no dia 12 de dezembro, ocorreu em Bruxelas e também através de videoconferéncia, a “Final
Dissemination Conference”, que marcou o encerramento do projeto EUMAR. Este projeto, que
teve a duragdo de trés anos (2023-2025) e foi co-financiado pela Comissdo Europeia e pela ESHRE
(European Society of Human Reproduction and Embryology), visou desenvolver um registo
europeu, ciclo a ciclo, sobre a utilizagdo e os resultados dos tratamentos de Procriagdo
Medicamente Assistida nos Estados-Membros da Unido Europeia que aderiram ao projeto,
nomeadamente Portugal.
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No que concerne ao Ponto 3 da Ordem de Trabalhos, os Conselheiros analisaram os pedidos de

aplicagdo de testes genéticos pré-implantagio, como se segue:

Com referéncia ao pedido de autorizacio 144/PGT-M/2025, em que o elemento feminino do
casal é portador de variante patogénica no gene FGFR2 (associado a Sindrome de Crouzon), o

CNPMA deliberou, por unanimidade, o seguinte:

Por entender estarem verificados os pressupostos exigidos nos artigos 4.2, n.2 2, in fine, 28.2, n.©
le 7% n23, dalein.? 32/2006, de 26 de julho, com as alteragdes introduzidas pela Lei n.2
17/2016, de 20 de junho, o CNPMA, ao abrigo do n.2 3, do artigo 28.2, da referida Lei, autoriza a

realizagdo de ciclo de PMA com o PGT-M peticionado.

Com referéncia ao pedido de autorizagdo 161/PGT-M/2025, em que o elemento
feminino do casal é portador de variante patogénica em heterozigotia no gene RIT1

(associado a Sindrome de Noonan), o CNPMA deliberou, por unanimidade, o seguinte:

Por entender estarem verificados os pressupostos exigidos nos artigos 4.2, n.2 2, in fine,
28.2,n.21e7.2 n.23, dalein.?32/2006, de 26 de julho, com as alteracdes introduzidas
pela Lei n.2 17/2016, de 20 de junho, o CNPMA, ao abrigo do n.2 3, do artigo 28.%, da

referida Lei, autoriza a realizagdo de ciclo de PMA com o PGT-M peticionado.

Com referéncia ao pedido de autorizagio 162/PGT-M/2025, em que o elemento
masculino do casal é portador de variante patogénica em heterozigotia no gene STAT3
(associado a Sindrome de Hiper-IgE tipol), o0 CNPMA deliberou, por unanimidade, o

seguinte:

Por entender estarem verificados os pressupostos exigidos nos artigos 4.2, n.2 2, in fine,
28.2,n.21e7.2 n.23, dalein.232/2006, de 26 de julho, com as altera¢bes introduzidas
pela Lei n.2 17/2016, de 20 de junho, o CNPMA, ao abrigo do n.2 3, do artigo 28.2, da

referida Lei, autoriza a realizagdo de ciclo de PMA com o PGT-M peticionado.
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Com referéncia ao pedido de autorizagio 163/PGT-M/2025, em que ambos os
elementos do casal sdo portadores de variantes patogénicas em heterozigotia no gene
POMGNT1 (associado a distrofia muscular distroglicanopatia), o CNPMA deliberou, por

unanimidade, o seguinte:

Por entender estarem verificados os pressupostos exigidos nos artigos 4.2, n.2 2, in fine,
28.9, n.21e7.2 n.23, daLein.? 32/2006, de 26 de julho, com as alteragdes introduzidas
pela Lei n.2 17/2016, de 20 de junho, o CNPMA, ao abrigo do n.2 3, do artigo 28.2, da

referida Lei, autoriza a realizagdo de ciclo de PMA com o PGT-M peticionado.

Com referéncia ao pedido de autorizagdo 164/PGT-M/2025, em que o elemento
feminino do casal é portador de variante patogénica em heterozigotia no gene MID1
(associado a Sindrome de OPTIZ GBBB tipo1), o CNPMA deliberou, por unanimidade, o

seguinte:

Por entender estarem verificados os pressupostos exigidos nos artigos 4.2, n.2 2, in fine,
28.2,n.21e7.2 n.23, dalein.2 32/2006, de 26 de julho, com as alteragcdes introduzidas
pela Lei n.2 17/2016, de 20 de junho, o CNPMA, ao abrigo do n.2 3, do artigo 28.2, da

referida Lei, autoriza a realizagéo de ciclo de PMA com o PGT-M peticionado.

No que diz respeito ao Ponto 4 da Ordem de Trabalhos, foi sumariamente analisada a proposta
de plano de trabalhos para o ano de 2026 apresentada pelo Presidente, que sera objeto de

desenvolvimento em reunides posteriores.

Com referéncia ao Ponto 5) da Ordem de Trabalhos, “Apreciagdo da exposicdo apresentada por
um Diretor de Centro de PMA”, relativa a possibilidade de realizar uma transferéncia de embrido
criopreservado, nos trés meses seguintes ao prazo limite de um ano previsto na Deliberagdo do

CNPMA n.2 4-111/2018, de 22 de junho, foi decidido informar o Centro de que:
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— Atendendo ao significativo acréscimo de risco para a saude, tanto da mie como da crianga,

numa gravidez a partir dos 50 anos de vida;

— S0 sdo elegiveis para beneficiar de técnicas de PMA as mulheres que, no momento da
concretizagdo da técnica de Procriagdo Medicamente Assistida, tenham uma idade que ndo

ultrapasse os 49 anos e 365 dias (ou 366 se essa idade for completada em ano bissexto);

— Ja tendo sido ultrapassado o prazo maximo de um ano, contado a partir da data da
criopreservagdo dos embrides, a situagdo apresentada ndo fica abrangida pelo regime excecional
(que admite a transferéncia de embrides criopreservados quando os beneficiarios atingiram os
limites etérios) previsto na Deliberagdo do CNPMA n.2 4-111/2018, de 22 de junho, pelo que ndo

sera possivel proceder a respetiva autorizagio.

No que se refere ao Ponto 6 da Ordem de Trabalhos, foi decidido realizar o evento que comemora
0s 20 anos da publicagdo da Lei n.2 32/2006, de 26 de julho (lei que regula a utilizagdo de técnicas
de procriagdo medicamente assistida -PMA) no dia 1 de outubro de 2026, tendo sido designados
como elementos que constituem a respetiva Comissdo Organizadora, o Presidente, a Conselheira

Helena Pereira de Melo e o Conselheiro Pedro Xavier.

Com referéncia ao Ponto 7 da Ordem de Trabalhos, foi efetuada uma breve anélise aos Relatérios

Finais respeitantes a algumas das A¢des Inspetivas que se realizaram no ano de 2025.

Relativamente ao Ponto 8 da Ordem de Trabalhos, o CNPMA analisou uma reclamacio
respeitante a procedimentos e tratamentos efetuados num Centro de PMA, que lhe tinha sido
remetida pela Inspecdo-Geral das Atividades em Satde, que recebeu o documento enviado pela

prépria reclamante.
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O CNPMA apreciou as explicagdes que foram recebidas do Centro de PMA em causa em resposta
ao pedido formulado pelo CNPMA. Considerando as explicagdes remetidas pelo Centro de PMA,
que esclarecem os factos e fazem referéncia a intervengdo da Entidade Reguladora da Sadde e
da Ordem dos Médicos neste assunto, 0 CNPMA concluiu ndo ser adequada qualquer medida

adicional a desenvolver da sua parte.

Com referéncia ao ponto 9) da Ordem de Trabalhos, “Apreciacdo de questdes apresentadas por
um Diretor de Centro de PMA” relativamente ao tema da confidencialidade, protecio e

tratamento de dados pessoais, foi decidido informar o Centro de que:

— No que diz respeito aos processos clinicos de cada dador registado no Centro, o Conselho n3o
tem objec¢Ses a apresentar no que diz respeito a possibilidade de, em alternativa a existéncia de
dois processos (em papel e/ou em suporte informatico, conforme se encontra previsto no Ponto
11.7.3. Processo clinico do documento “Requisitos e Parametros de Funcionamento dos Centros
de PMA), serem estabelecidos diferentes niveis de acesso ao mesmo processo, com permissdes
distintas consoante o perfil do profissional, cabendo esta decisdo e responsabilidade ao Diretor

do Centro de PMA.

— E também responsabilidade do Diretor do Centro de PMA decidir quais os profissionais em

quem delega as suas fungbes nesta matéria.

— O Conselho considera que ndo é da sua competéncia pronunciar-se sobre os aspetos e as
situagbes concretas de cada Centro, que devem necessariamente observar o previsto no
Regulamento Geral sobre a Protegdo de Dados e demais legislagdo aplicavel, nomeadamente os
arts. 182 e 192 do Decreto Regulamentar n.2 6/2016, de 29 de dezembro, que disciplinam sobre
os niveis de acesso aos dados relativos a PMA e o art. 232 da Lei n.2 12/2009, de 26 de margo,
na sua versao atualizada, que estatui sobre a protec¢do e confidencialidade dos dados. Assim,
face a grande especificidade e ao caracter técnico da matéria relativa a protecdo de dados,
cabera ao Diretor do Centro a responsabilidade de encontrar as solugdes que deem
cumprimento a legislagdo aplicével, socorrendo-se, se tal se mostrar necessario, do apoio de

profissionais/especialistas com competéncia nesta matéria.
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Por dltimo, no Ponto 10 da Ordem de Trabalhos, “Outros assuntos”, o CNPMA tomou
conhecimento de que ndo é possivel a realizagdo de PGT-M no Servigo Nacional de Satde quando
hd recurso a gdmetas de dador(a), sendo a justificagdo para tal impossibilidade, segundo a
Diretora do Centro de Responsabilidade Integrado de Medicina da Reprodugdo (CRI-MR) da ULS
Sdo Jodo, o facto de ndo terem acesso ao ADN dos dadores do Banco Publico de Gametas (BPG)
para a realizagdo dos necessarios pré-testes. Ora, sendo todos os dadores de gimetas sujeitos a
testes genéticos que envolvem o estudo em ADN de, pelo menos, os genes CFTR e SMN1, o
CNPMA deliberou solicitar ao BPG que confirme, ou corrija, a existéncia da limitacdo acima
referida. Caso se confirme a impossibilidade manifestada pelo BPG de disponibilizar o ADN de
dadores para os pré-testes requeridos para a realizagio de PGT-M, o CNPMA deliberou ainda
solicitar esclarecimento relativo aos fundamentos legais e/ou outros que inviabilizam a partilha

desse material bioldgico.

Nada mais havendo a considerar, o Presidente deu por encerrada a reunido as 16h00m.

O Presidente do CNPMA
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