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Ao trigésimo dia do més de janeiro do ano de dois mil e vinte e seis reuniu, por
videoconferéncia, pelas 9:30 horas, o Conselho Nacional de Procriagdo Medicamente
Assistida (CNPMA). Nesta reunido estiveram presentes os seguintes membros do
Conselho: Carlos Calhaz Jorge (Presidente), Sérgio Castedo (Vice-Presidente), Alberto
Barros, Carlos Plancha, Helena Pereira de Melo, Joana Mesquita Guimaraes, Pedro Xavier
e Sofia Dantas.

O Presidente, dando inicio a reunido, colocou a consideracdo dos demais Conselheiros a
Ordem de Trabalhos que se segue, que foi aprovada por unanimidade:

Ponto 1. Leitura, debate e aprovagdo da ata da reunido anterior.
Ponto 2. Informag0es relativas:

a) Ao contrato de assessoria mediatica;

b) A reunido com a Stemlab, ocorrida no dia 8 de janeiro;

c) A resposta do Ex.2 Senhor Presidente da Assembleia da Republica ao pedido de
disponibilizagdo da Sala do Senado;

d) Ainteragbes com as entidades europeias.

Ponto 3. Deliberacdo sobre pedidos de aplicagdo de testes genéticos pré-implantagao.
Ponto 4. Aprecia¢do do pedido de autorizagdo para um novo Diretor de um Centro.

Ponto 5. Andlise de um pedido de utilizagdo de um embrido por um casal residente no
Reino Unido.

Ponto 6. Analise do regime de licenciamento para um Centro realizar sele¢ao de dadores
e/ou preservagdo de gametas.

Ponto 7. Anilise de questdes acerca da transmissao de informacao identificativa relativa
aos dadores.

Ponto 8. Renovagao do Protocolo de colaboragdo do CNPMA com a IGAS.
Ponto 9. Anélise do contraditério de um Centro de PMA ao relatdrio inspetivo.

Ponto 10. Andlise de realizagdo de testes genéticos adicionais em casos de PGT-M em
embrides resultantes de gametas doados

Ponto 11. Outros assuntos.
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No Ponto 1 da Ordem de Trabalhos, e depois da sua andlise e revisdo, foi aprovada por
unanimidade a ata relativa a reunido anterior.

Relativamente ao Ponto 2, alinea a) da Ordem de Trabalhos, o Presidente informou que
o contrato de assessoria mediatica ainda aguarda a conclusdo por parte dos servigos da
Assembleia da Republica do procedimento.

No que respeita ao Ponto 2, alinea b) da Ordem de Trabalhos, o Presidente relatou a
forma cordata como decorreu a reunido solicitada pela empresa Stemlab e o sentido
esclarecedor para os interessados que a solicitaram, atento o parecer negativo do
CNPMA, devido, nomeadamente ao facto da pratica a introduzir representar uma nova
preparacdo SOHO, nos termos do Regulamento 2024/1938, do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 13 de junho de 2024.

Com referéncia ao Ponto 2, alinea c) da Ordem de Trabalhos, o Presidente informou que
o Ex.2 Senhor Presidente da Assembleia da Republica respondeu negativamente ao
pedido de disponibilizagdo da Sala do Senado para a data de 1 de outubro, pelo que foi
decidido solicitar a disponibilizacio da referida Sala para a data de 9 de outubro,
permitindo, assim, realizar o evento de Comemoragdo dos 20 anos de Lei da Procriagdo
Medicamente Assistida em Portugal.

No respeitante ao Ponto 2, alinea d) da Ordem de Trabalhos, o Presidente informou que,
durante o decurso das semanas anteriores 0 CNPMA teve de responder a alguns
inquéritos europeus, bem como analisar e emitir opinido sobre diversos documentos no
ambito dos grupos de trabalho onde esta representado e que desenvolvem a aplicagdo
do Regulamento 2024/1938, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 13 de junho de
2024 (RSoHO). O Conselheiro Carlos Plancha informou que, no ambito do seu grupo de
trabalho, foi realizada uma reunido de um dia, na qual participou online, onde foi
possivel clarificar alguns aspetos da aplicagdo do RSOHO a PMA. Da reunido do grupo de
trabalho saiu um documento que vai agora ser remetido ao SoHO Coordination Board,
que analisara toda a documentagdo produzida pelos diferentes grupos e decidira sobre
a sua validagdo final.
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No que concerne ao Ponto 3 da Ordem de Trabalhos, os Conselheiros analisaram os
pedidos de aplicagdo de testes genéticos pré-implanta¢do, como se seguem:

Com referéncia ao pedido de autorizagdo 165/PGT-M/2026, em que ambos os
elementos do casal sdo portadores em heterozigotia de variantes patogénicas no gene
CYP21A2 (associado a hiperplasia congénita da suprarrenal), o CNPMA deliberou, por
unanimidade, o seguinte:

Por entender estarem verificados os pressupostos exigidos nos artigos 4.°, n.2 2, in fine,
28.9,n.21e7.2 n.23,dalein.2 32/2006, de 26 de julho, com as alteragbes introduzidas
pela Lei n.2 17/2016, de 20 de junho, o CNPMA, ao abrigo do n.° 3, do artigo 28.°, da
referida Lei, autoriza a realizagdo de ciclo de PMA com o PGT-M peticionado.

Com referéncia ao pedido de autoriza¢do 166/PGT-A/2026, o CNPMA deliberou, por
maioria, autorizar a realizagdo de PGT-A, por entender estarem verificados os
pressupostos exigidos nos artigos 4.2, n.? 2, in fine e 28.2, n.2 2, da Lei n.2 32/2006, de
26 de julho.

Com referéncia ao pedido de autorizacdo 167/PGT-M/2026, em que ambos os
elementos do casal sdo portadores de variantes patogénicas em heterozigotia no gene
LAMA2 (associado a distrofia muscular congénita)) o CNPMA deliberou, por
unanimidade, o seguinte:

Por entender estarem verificados os pressupostos exigidos nos artigos 4.2, n.2 2, in fine,
28.9,n.21e7.2 n.23, dalein.2 32/2006, de 26 de julho, com as alterages introduzidas
pela Lei n.2 17/2016, de 20 de junho, o CNPMA, ao abrigo do n.2 3, do artigo 28.2, da
referida Lei, autoriza a realizagdo de ciclo de PMA com o PGT-M peticionado.

Com referéncia ao pedido de autorizagdo 168/PGT-M/2026, em que o elemento
feminino do casal é portador de variante patogénica no gene OTC, o CNPMA deliberou,
por unanimidade, o seguinte:

Por entender estarem verificados os pressupostos exigidos nos artigos 4.2, n.2 2, in fine,
28.2, n.21e7.9 n.23, dalein.232/2006, de 26 de julho, com as alteragbes introduzidas
pela Lei n.2 17/2016, de 20 de junho, o CNPMA, ao abrigo do n.2 3, do artigo 28.%, da
referida Lei, autoriza a realizagéo de ciclo de PMA com o PGT-M peticionado.
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Com referéncia ao pedido de autorizagdo 169/PGT-M/2026, informa-se que o mesmo
dispensa a sua submissdo a este Conselho, uma vez que a patologia e o gene referidos
ja se encontram na ultima atualiza¢do da lista publicada pelo CNPMA, onde constam as
situagdes para as quais o pedido prévio de autorizagdo para PGT-M é dispensado.

Com referéncia ao pedido de autorizagdo 170/PGT-A/2026, o CNPMA deliberou, por
maioria, autorizar a realizacdo de PGT-A, por entender estarem verificados os
pressupostos exigidos nos artigos 4.2, n.2 2, in fine e 28.2, n.2 2, da Lei n.2 32/2006, de
26 de julho.

Com referéncia ao pedido de autorizagdo 171/PGT-M/2026, informa-se que 0 mesmo
dispensa a sua submissdo a este Conselho, uma vez que a patologia e o gene referidos
ja se encontram na ultima atualizagdo da lista publicada pelo CNPMA, onde constam as
situagdes para as quais o pedido prévio de autorizagdo para PGT-M é dispensado.

Quanto ao Ponto 4 da Ordem de Trabalhos, apds analise do pedido de alteragdo de
Diretor formulado por um Centro de PMA, foi validado o curriculum vitae apresentado.

Com referéncia ao Ponto 5) da Ordem de Trabalhos, apds analise do pedido deliberou o
Conselho informar o Centro de que:

“De acordo com os Requisitos e ParGmetros dos Centros de PMA, salvo situagbes
excecionais clinicamente justificdveis, apenas serd admissivel iniciar um novo ciclo de
fertilizagdo in vitro ou de microinjegéo intracitoplasmdtica no caso de néo haver
embrides criopreservados desses beneficidrios.

De acordo com o caso exposto por V. Exa., a beneficidria em questdo ja é titular de
embrides criopreservados, ainda que os mesmos tenham sido gerados com recurso a
gémetas obtidos em regime de anonimato, regime esse contrdrio ao atualmente em
vigor em Portugal.

De acordo com o exposto, este Conselho é do entendimento que esta situagGo ndo se
enquadra numa situagdo excecional clinicamente justificavel pelo que ndo é autorizada
a mencionada transferéncia do embriéo atualmente criopreservado.”
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Relativamente ao Ponto 6 da Ordem de Trabalhos, apds analise do regime juridico de
licenciamento dos Centros de PMA, constante do Decreto Regulamentar n. 2 6/2016, de
29 de dezembro, conclui-se que o licenciamento para um Centro realizar apenas
preservagdao de gametas obedece ao mesmo regime legal que se aplica aos Centros que
procedem a selegao de dadores.

No ambito do Ponto 7 da Ordem de Trabalhos, relativo a transmissdo de informagdo
identificativa relativa aos dadores, a Conselheira Helena Pereira de Melo esclareceu nao
existir qualquer limitagdo juridica, ao abrigo do Regulamento Geral de Protecdo de
Dados e demais legislagdo internacional e nacional relativa a protecdao de dados, que
impeca os dadores de gametas de, de modo livre e esclarecido, prestarem o seu
consentimento informado, de modo expresso, para efeitos de doagdo transfronteirica de
gametas com partilha da sua identificagdo civil. Sublinhou, no entanto, que deve ser
assegurado que do consentimento consta a possibilidade de o dador revogar a sua
intencdo até ao momento do uso efetivo dos gametas. Foi decidido estudar a
metodologia mais adequada para a concretizagdao do envio dos dados de identificagcdo
as entidades de destino.

Com referéncia ao Ponto 8 da Ordem de Trabalhos, foi aprovada a contraproposta de
revisdo do Protocolo celebrado com a Inspe¢do-Geral das Atividades em Saude (IGAS)
em fevereiro de 2021, que sera remetida a essa entidade para apreciagdo final.

No que diz respeito ao Ponto 9 da Ordem de Trabalhos, foi analisado o contraditorio
apresentado por um Centro de PMA ao projeto de relatdrio inspetivo, tendo sido
deliberado, atento o conteudo de ambos os documentos, realizar no corrente ano uma
nova inspec¢ao ao mesmo Centro.

No que se refere ao Ponto 10 da Ordem de Trabalhos, quanto a realizacdo de testes
genéticos adicionais em casos de PGT-M em embrides resultantes de gametas doados,
foi solicitada informagdo ao Banco Publico de Gametas relativamente a este assunto e,
apos os esclarecimentos recebidos por parte do mesmo, considerando:
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“1. que o uso de ADN do dador nos pré testes de PGT-M n3o envolve a realizacdo de
estudos de doencas genéticas, tratando-se, isso sim, de estudos de polimorfismos
genéticos comuns (haplotipagem), o que representa um requisito técnico para a
configuragdo do ensaio especifico para os individuos envolvidos (beneficiarios e
dadores), com vista a garantir a fidedignidade do diagndstico (nomeadamente, controlo
de allele dropout);

2. a disponibilizagdo de ADN codificado para o laboratério que executa o PGT-M (no
¢aso, o CRI de Medicina da Reproducgdo da ULS S. Jo3o) devera ser considerado parte
integrante do circuito assistencial, ndo consubstanciando, portanto, uma transferéncia
de material genético para investigacio auténoma ou finalidade distinta;

3. a confidencialidade e o anonimato do dador mantém-se integralmente quando o
envio do seu ADN é realizado sob codificac3o, 3 semelhanga, de resto, com o que se
verifica aquando da distribuigdo de gametas para outros Centros de PMA;

0 CNPMA determina que:

- O BPG deverd proceder ao envio de amostras de ADN codificadas para o CRI da ULS S.
Jodo, sempre que estas sejam solicitadas para a realizagdo de pré-testes no 4mbito de
PGT-M.

Y

A prossecugdo da determinagdo referida deve dar lugar a elaboracdo de um
procedimento operacional interno que detalhe a codificagdo, transporte e definicdo de
finalidade das amostras a enviar, bem como a celebragdo de um acordo de partilha de
amostras com o CRI da ULS S. Jo3o.”

No ambito do Ponto 11 da Ordem de Trabalhos, foi analisada uma duvida relativamente
a Deliberagdo de Setembro de 2024 sobre Testes Genéticos Pré-lImplantagdo, quanto a
interpretagdo da idade da mulher a partir da qual deixa de ser necessario o pedido de
autorizacdo para a realizagdo de PGT-A, nomeadamente se essa idade deveria ser
entendida como a idade cronolégica da beneficiria no momento do pedido ou como a
idade da mulher & data da colheita dos ovdcitos.
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Apos anadlise, foi deliberado clarificar o texto da Deliberagdo, por forma a evitar duvidas
interpretativas, referindo expressamente que a idade relevante para efeitos de PGT-A é
a idade da mulher a data da colheita dos ovdcitos. Foi igualmente deliberado informar a
beneficidria em conformidade com esta interpretagdo.

Foi, ainda, apreciado, em Outros assuntos, uma reclamag¢do apresentada por uma
beneficiaria, tendo sido deliberado informar a beneficidaria de que apenas é da
competéncia deste Conselho a questdo relativa a documentagao clinica incompleta.

Por ultimo, foi analisada a problematica recorrente colocada por beneficidrias junto do
CNPMA e de Centros de PMA, relativa as dificuldades em proceder ao registo de criangas
nascidas com recurso a técnicas de procriagdo medicamente assistida em Portugal, em
mulheres sem parceiro/a e casais de mulheres. Pelo que, no sentido de mais uma vez
mitigar a situacdo, deliberou-se reenviar o comunicado ao Instituto dos Registos e do
Notariado (IRN) e solicitar a sua divulgagdo junto de todas as Conservatorias de Registo
Civil, informando que:

1. Nos termos da Lei da PMA, todos aqueles que, por alguma forma, tomarem
conhecimento do recurso a técnicas de PMA ou da identidade de qualquer dos
participantes nos respetivos processos, estdo obrigados a manter sigilo sobre a
identidade dos mesmos e sobre o préprio ato da PMA (art. 15.2 da Lei n.2 32/2006, de
26 de julho).

2. Ao abrigo do art. 20° da Lei n.2 32/2006, de 26 de julho, o consentimento informado
que cumpra os requisitos previstos no art. 142 da referida Lei é documento proprio e
suficiente para atestar a parentalidade de crianga nascida com recurso as técnicas de
procriagdo medicamente assistida.

3. Nos termos dos artigos 15.2, n.2 6 e 20.2, n.2 3, da Lei n.2 32/2006, de 26 de julho, na
sua redagdo atual, se apenas teve lugar o consentimento da pessoa submetida a técnica
de PMA, lavra-se apenas o registo de nascimento com a parentalidade estabelecida, sem
necessidade de ulterior processo oficioso de averiguagdo, que, alids, o art. 208, n.? 3,
expressamente dispensa.
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Nada mais havendo a considerar, o Presidente deu por encerrada a reunido as 15h34m.

O Presidente do CNPMA,

Assinado por: CARLOS CALHAZ JORGE
Num. de Identificacdo: 02424514
Data: 2026.04.22 12:18:33+01'00"

Carlos Calhaz Jorge

A Assessora,

Catia Gaspar
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