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Ao vigésimo quarto dia do més de abril do ano de dois mil e vinte e seis reuniu, por
videoconferéncia, pelas 9:30 horas, o Conselho Nacional de Procriagdo Medicamente Assistida
(CNPMA). Nesta reunido estiveram presentes os seguintes membros do Conselho: Carlos Calhaz
Jorge (Presidente), Sérgio Castedo (Vice-Presidente), Alberto Barros, Carlos Plancha, Helena

Pereira de Melo, Joana Mesquita Guimardes, Pedro Xavier e Sofia Dantas.

O Presidente, dando inicio & reunido, colocou a considera¢do dos demais Conselheiros a Ordem

de Trabalhos que se segue, que foi aprovada por unanimidade:
Ponto 1. Leitura, debate e aprovacdo da ata da reunifo anterior.
Ponto 2. Informagdes relativas:

a) A reunido do subgrupo “Regulatory Questions”, ocorrida no dia 13 de abril, através de

videoconferéncia;

b) A reunido do subgrupo “Registration and Authorization WG of SoHO Coordination

Board”, ocorrida no dia 20 de abril, através de videoconferéncia;

c) A evolugdo dos registos;

d) As agdes inspetivas que decorreram nos dias 21 e 22 de abril;

e) Aos procedimentos para contratagdo de empresa de assessoria mediatica;

f) A resposta da Senhora Secretéria-Geral 3 solicitacdo das Assessoras do Gabinete do

CNPMA acerca do seu vinculo laboral.
Ponto 3. Deliberagdo sobre pedidos de aplicagdo de testes genéticos pré-implantacio.

Ponto 4. Questdes relativas a preparagdo da reunido comemorativa dos 20 anos da Lei da PMA.

Assembleia da Republica

Palacio de Sao Bento

1249-068 Lisboa - Portugal

Tel. (+351) 21 391 9303 1
Fax. (+351) 21 391 7502

cnpma.correio@ar.parlamento.pt

www.chpma.org.pt



0,
cnpma

conselho
nacional de
procriacdo
medicamente
assistida

Ponto 5. Andlise da resposta enviada pelo Banco Publico de Gametas em relagdo a posi¢do de

uma utente na lista de espera.

Ponto 6. Anilise de varias questdes relativas as assinaturas dos consentimentos informados.
Ponto 7. Preparagdo da Reunido Anual com os Centros de PMA e a SPMR.

Ponto 8. Anélise de uma exposi¢do de beneficiarias.

Ponto 9. Deliberacdo acerca da nomeagdo da Dra. Ana Paula Sousa como “SoHO-Net National

Focal Point” na drea da PMA.

Ponto 10. Outros assuntos.

No Ponto 1 da Ordem de Trabalhos, e depois da sua analise e revisdo, foi aprovada por

unanimidade a ata relativa a reunido anterior.

No que diz respeito a alinea a) do Ponto 2 da Ordem de Trabalhos, o Conselheiro Carlos Plancha
informou que cerca de 80% das questdes discutidas e que ocuparam a maior parte do tempo
foram de caracter juridico, sendo os restantes 20% ocupados por questdes técnicas nas areas
dos tecidos, das células e do sangue. Foi analisado um documento que continha um conjunto de
50 questdes que foram sendo colocadas a “SoHO Team” por diferentes autoridades competentes
e stakeholders relativas ao entendimento e a aplicagdo de certos aspetos constantes do
Regulamento SoHO (Regulamento 2024/1938, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 13 de
junho de 2024, relativo a normas de qualidade e seguranga para as substancias de origem
humana destinadas a aplicagdo em seres humanos). Estas questdes s3o analisadas e discutidas

neste Subgrupo “Regulatory Questions” e, apds definida uma posigdo de consenso, as propostas

de respostas sdo enviadas para o Conselho de Coordenagdo SoHO para aprovacao final.
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O Conselheiro Carlos Plancha informou ainda que uma das questdes que foi analisada na reunido
deste Subgrupo é saber se é possivel vender SOHO (Substéncias de origem humana). A este
propésito foi considerado que as SoHO s6 poderiam ser distribuidas a uma entidade ou
estabelecimento para a sua aplicagio e n3o diretamente ao consumidor. Sobre esta matéria, o
entendimento foi que néo poderia ser fixado um preco para a venda de SoHO, mas poderia ser
estabelecida uma taxa associada ao processamento do material bioldgico. Contudo, a discussio

e resposta a esta questdo ndo reuniram consenso.

Outra questdo que foi analisada prende-se com a possibilidade de um profissional (o médico, o
responsavel pela distribuigdo/importacdo ou o Diretor de Centro) estar registado num
determinado Estado-Membro e exercer a sua atividade noutro Estado-Membro. O subgrupo
entendeu que a resposta a esta questdo deveria ser deixada 3 consideragdo de cada Estado-

Membro.

No que se refere a alinea b) do Ponto 2 da Ordem de Trabalhos, a Assessora Patricia Silva
informou que, no decorrer da reunido do subgrupo “Registration and Authorization WG of SoHO
Coordination Board”, os Estados-Membros foram divididos por grupos, tendo Portugal analisado
as questdes em conjunto com a Franga, Itilia e Litudnia. Estes paises analisaram aspetos
relacionados com a implementagdo do Regulamento SoHO no que diz respeito aos tecidos,

células e sangue, incluindo a PMA. Foram também objeto de discussdo os seguintes aspetos:
- A existéncia de planos de agdo para a implementagdo do Regulamento SoHO;

- A eventual necessidade de estabelecer uma estratégia de comunicagdo para melhor informar

das normas e procedimentos necessérios a implementac3o do Regulamento SoHO;

- A manutencgdo das Plataformas de Registo Nacional para além da utilizagdo da Plataforma

SoHO;

- A existéncia de uma ou varias autoridades competentes, tendo em conta as varias SOHO em

Causa.
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A discussdo no ambito deste grupo permitiu concluir que ndo havia homogeneidade nas

situagbes concretas dos paises relativamente aos aspetos analisados.
No ambito da alinea c) do Ponto 2 da Ordem de Trabalhos, o Presidente informou o seguinte:

i. Que, no periodo de 2 a 3 semanas que lhes foi concedido, os Centros de PMA responderam de
uma forma quase perfeita aos pedidos para completarem os dados em falta nas Plataformas de

Registo (Plataforma de Registo da Atividade e Plataforma de Dadores Terceiros).

ii. Que, na sequéncia dos pedidos para completarem os dados em falta nas Plataformas de
Registo, os Centros apresentaram algumas duvidas quanto ao funcionamento dessas
Plataformas e ao correto preenchimento dos dados, pelo que foi agendada uma reunido de

formacdo aos Centros sobre as Plataformas de Registo, para o proximo dia 21 de maio.

iii. Que, no que diz respeito as gravidezes, aos partos e as criangas registadas, a auséncia de

resultados diminuiu muito na Plataforma de Dadores Terceiros entre os anos de 2022 e 2024.

iv. Que a Subcomissdo de registos e site do CNPMA reuniu com a empresa Browser que
apresentou o prototipo dos “dashboards” que sera agora analisado para detecdo de eventuais
inconsisténcias e da necessidade de alteragdes pontuais. Na sua vers3o final, os “dashboards”
serdo disponibilizados na pagina eletrénica do Conselho e atualizados anualmente com os novos

dados.

No que se refere a alinea d) do Ponto 2 da Ordem de Trabalhos, a Assessora Patricia Silva
informou que, nos dias 21 e 22 de abril, foram efetuadas acdes inspetivas de reavaliacdo,

respetivamente aos Centros de PMA Ava Clinic e Cemeare.

Relativamente a alinea e) do Ponto 2 da Ordem de Trabalhos, o Presidente informou que o
procedimento de contratagdo da empresa que fard a assessoria de comunicagdo ao CNPMA

avancara apenas com a empresa “Ideias Concertadas”.

No que diz respeito a alinea f) do Ponto 2 da Ordem de Trabalhos, o Presidente informou que a
Senhora Secretéria-Geral da Assembleia da Republica manifestou preocupagio aos servicos em
relagdo aos contratos e vinculo laboral das Assessoras do CNPMA, tendo solicitado um parecer

juridico a este respeito.
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Uma vez que os servigos manifestaram a conformidade do Contrato de Trabalho a termo incerto
das Assessoras com o quadro legal em vigor, a Senhora Secretdria-Geral despachou no sentido
desta questdo ser analisado no ambito do grupo de trabalho para revisdo das entidades que

funcionam junto da AR, constituido na Conferéncia de Lideres de 4 de margo de 2026.

No que concerne ao Ponto 3 da Ordem de Trabalhos, os Conselheiros analisaram os pedidos de

aplicagdo de testes genéticos pré-implantagdo, como se segue:

Com referéncia ao pedido de autorizagdo 182/PGT-M/2026, em que o elemento masculino do
casal € portador de variante patogénica em heterozigotia no gene ATL1 (associado a paraparésia

espdstica), o CNPMA deliberou, por unanimidade, o seguinte:

Por entender estarem verificados os pressupostos exigidos nos artigos 4.2, n.2 2, in fine, 28.2, n.2
1 e7.2 n.23 dalein.? 32/2006, de 26 de julho, com as alteragdes introduzidas pela Lei n.2
17/2016, de 20 de junho, o CNPMA, ao abrigo do n.2 3, do artigo 28.2, da referida Lei, autoriza

a realizagdo de ciclo de PMA com o PGT-M peticionado.

Com referéncia ao pedido de autorizacdo 183/PGT-M/2026, em que o elemento feminino do
casal € portador de variante patogénica em heterozigotia no gene POTI (associado a Sindrome

de predisposicado para cancro), o CNPMA deliberou, por unanimidade, o seguinte:

Por entender estarem verificados os pressupostos exigidos nos artigos 4.2, n.2 2, in fine, 28.2, n.2
1e72 n23, dalein.232/2006, de 26 de julho, com as alterages introduzidas pela Lei n.2
17/2016, de 20 de junho, o CNPMA, ao abrigo do n.2 3, do artigo 28.2, da referida Lei, autoriza

a realizagdo de ciclo de PMA com o PGT-M peticionado.

Com referéncia ao pedido de autorizagdo 184/PGT-A/2026, o CNPMA deliberou, por maioria,
autorizar a realizagdo de PGT-A, por entender estarem verificados os pressupostos exigidos nos

artigos 4.2, n.2 2, in fine e 28.2, n.2 2, da Lei n.2 32/2006, de 26 de julho.
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Com referéncia ao pedido de autorizaco 185/PGT-M/2026, em que o elemento feminino do
casal é portador de variante patogénica em heterozigotia no gene NROBI1 (associado a
insuficiéncia adrenal primdria e/ou hipogonadismo hipogonadotréfico), o CNPMA deliberou, por

unanimidade, o seguinte:

Por entender estarem verificados os pressupostos exigidos nos artigos 4.9, n.2 2, in fine, 28., n.°
1 e?7¢2 n.23, dalein.? 32/2006, de 26 de julho, com as alteragbes introduzidas pela Lei n.2
17/2016, de 20 de junho, o CNPMA, ao abrigo do n.2 3, do artigo 28.%, da referida Lei, autoriza

a realizag@o de ciclo de PMA com o PGT-M peticionado.

No dmbito do Ponto 4 da Ordem de Trabalhos, foram aprovados o programa, o convite, a lista de
convidados, a imagem que serd apresentada nos ecrds e o roll-up relativos & Sessdo
Comemorativa dos 20 anos da Lei n.2 32/2006, que terd lugar no dia 29 de setembro, na Sala do

Senado da Assembleia da Republica.

No que se refere ao Ponto 5 da Ordem de Trabalhos, e tendo presente uma exposicdo recebida
no CNPMA em que uma utente apresentava a sua situacdo relativamente ao seu posicionamento
na lista de espera para obtencdo de gametas doados, o Conselho solicitou esclarecimentos quer
ao Banco Publico de Gadmetas quer ao Centro de PMA envolvido (Centro de Infertilidade e
Reprodugdo Medicamente Assistida do Hospital Garcia de Orta). Verificando-se a existéncia de
alguma informagdo contraditéria no contetdo das comunica¢des recebidas das duas

instituicdes, o CNPMA decidiu pedir novas clarificacdes as duas entidades.

No que diz respeito ao Ponto 6 da Ordem de Trabalhos, tém sido reportadas ao CNPMA situacbes
em que os modelos de consentimento informado suscitam duvidas aos servigos de registo civil,
aquando do registo de criangas nascidas de procriagio medicamente assistida em casos que

envolvem mulheres sem parceiro(a) e casais de mulheres.
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Neste contexto e com o objetivo de clarificar e conferir maior certeza e seguranga juridicas aos
modelos de consentimento informado, o Conselho deliberou introduzir alteragdes nos modelos

de consentimento informado que passar3o a incluir no seu texto os seguintes aspetos:
— Para além da assinatura clinica, 0 nome clinico e o nimero da cédula profissional do médico;

— Identificacdo clara do Centro de Procriagdo Medicamente Assistida onde foram efetuados os

tratamentos, através da insercdo do respetivo logotipo ou carimbo.

Deliberou ainda tornar obrigatério que os Centros entreguem aos beneficidrios um documento
original (duplicado) do consentimento informado, ndo sendo suficiente a entrega de uma cépia

simples.

No ambito do Ponto 7 da Ordem de Trabalhos, foram analisados os temas remetidos pelos
Centros de PMA que serdo objeto de apreciagdo e discussdo na reunido anual do CNPMA com
os Centros e a Sociedade Portuguesa de Medicina da Reprodugdo, agendada para o dia 29 de

maio.

Com referéncia ao Ponto 8 da Ordem de Trabalhos, foi realizada a analise de um pedido de
autorizagdo de um casal de beneficiarias sobre fertilizagio de ovécitos de ambas as parceiras,

tendo sido deliberado informar o seguinte:

«— O art. 242 n.2 1 da Lei n.2 32/2006, de 26 de julho, na sua versdo atualizada, dispde que “Na
fertilizagdo in vitro apenas deve haver lugar 2 criagao dos embrides em nimero considerado
necessdrio para o éxito do processo, de acordo com a boa pratica clinica e os principios do

consentimento informado”.

— O art. 252 n.2 1 da Lei n.2 32/2006 estabelece que “Os embrides que, nos termos do artigo
anterior, ndo tiverem de ser transferidos, devem ser criopreservados, comprometendo-se os
beneficidrios a utilizd-los em novo processo de transferéncia embrionaria no prazo maximo de
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Face ao disposto na lei é possivel afirmar que:

— S0 é possivel criar embries em niimero necessario para o sucesso do processo de procriagdo

medicamente assistida, tendo em conta a boa pratica médica e a situagdo clinica do casal.
— A criopreservagdo de embrides ndo pode ser um objetivo em si mesmo.

Face ao exposto, o CNPMA nao pode dar autorizagao ao solicitado.»

No que diz respeito ao Ponto 9 da Ordem de Trabalhos, foi deliberado propor a nomeacdo da

Dra. Ana Paula Sousa como “SoHO-Net National Focal Point” na drea da PMA.

Por ltimo, no Ponto 10 da Ordem de Trabalhos (“Outros assuntos”), foi deliberado alterar as
datas-limite para Registo da Atividade em PMA, no que diz respeito ao Momento | (registo de
todos os ciclos iniciados no ano anterior), que passara de 31 de margo para 28 de fevereiro e ao
Momento Il (resultado de todos os ciclos iniciados no ano anterior), que passara de 31 de maio

para 30 de abril.

Nada mais havendo a considerar, o Presidente deu por encerrada a reunido as 16h35m.

O Presidente do CNPMA
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