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Ao décimo primeiro dia do més de outubro do ano de dois mil e vinte e quatro reuniu, na Sala
de Conferéncias do Centro de Cultura e Congressos da Secgdo Regional do Norte da Ordem dos
Médicos, no Porto, pelas 11 horas, o Conselho Nacional de Procriagdo Medicamente Assistida
(CNPMA). Nesta reunido estiveram presentes os seguintes membros do Conselho: Carla
Rodrigues (Presidente), Carlos Calhaz Jorge (Vice-Presidente), Alberto Barros, Carlos Plancha,

Joana Mesquita Guimaraes, Pedro Xavier, Sérgio Castedo e Sofia Dantas.

A Presidente, dando inicio a reunido, colocou a consideragdo dos demais Conselheiros a Ordem

de Trabalhos que se segue, que foi aprovada por unanimidade:

Ponto 1. Leitura, debate e aprovagdo da ata da reunido anterior.
Ponto 2. Informagdes:

a) Relativas & reunido da Subcomissdo de Atividades de Inspegdo e Fiscalizagdo, ocorrida
no dia 17/9/2024;

b) Relativas a tomada de posse da Conselheira Helena Pereira de Melo;

c) Relativas aos diplomas aprovados na Assembleia da Republica sobre Procriagdo
Medicamente Assistida;

d) Relativas ao numero de embrides criopreservados abrangidos pelo regime de
anonimato;

e) Relativas a proposta do Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida de tomada

de posig3o conjunta sobre a Gestagdo de Substituigdo.
Ponto 3. Deliberagdo sobre pedidos de aplicagdo de testes genéticos pré-implantagao.

Ponto 4. Anilise e deliberag3o relativa a um pedido de transporte em caso de falecimento de

um dos elementos do casal.
Ponto 5. Andlise e deliberagdo relativa a um pedido de importagido de gdmetas a partir do Chipre.

Ponto 6. Anélise da necessidade de aprofundar contetidos relacionados com a satide reprodutiva

e a prevencado da infertilidade nos programas escolares.
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Ponto 7. Outros assuntos.

No Ponto 1 da Ordem de Trabalhos, e depois da sua andlise e revisdo, foi aprovada por

unanimidade a ata relativa a reunido anterior.

No Ambito da alinea a) do Ponto 2 da Ordem de Trabalhos e considerando a existéncia de poucos
peritos da &rea clinica na zona sul do Pais, foi decidido questionar o Centro do Hospital Garcia
de Orta, tendo em conta a remodelagdo da sua equipa clinica, sobre a disponibilidade de outros

profissionais para integrar as equipas inspetivas do CNPMA.

Também com referéncia a alinea a) do Ponto 2 da Ordem de Trabalhos, foi fixada a proposta das
Acdes Inspetivas (globais, de reavaliacdo e temadticas) a realizar no ano de 2025, que sera

comunicada a Inspecdo-Geral das Atividades em Satde.

No que diz respeito & alinea b) do Ponto 2 da Ordem de Trabalhos, a Presidente informou que
no préximo dia 15 de outubro, as 16h, a Conselheira Helena Pereira de Melo tomara posse para
mais um mandato como membro do CNPMA. Os restantes membros do Conselho manifestaram

o seu apreco e satisfagdo pela reelei¢do da Conselheira Helena Pereira de Melo.

No que se refere 2 alinea c) do Ponto 2 da Ordem de Trabalhos, a Presidente informou o Conselho
dos diplomas legais relativos & Procriagdo Medicamente Assistida, que foram aprovados no

debate e votag3o na generalidade na Assembleia da Reptiblica.

Verificando-se, no que concerne a alinea d) do Ponto 2 da Ordem de Trabalhos, que alguns
Centros de PMA ndo responderam ao pedido formulado pelo CNPMA para que informassem
“qual o nimero de embrides criopreservados em regime de anonimato e que estdo em risco de
serem eliminados a partir de 1 de agosto de 2024” (ao abrigo do previsto na norma transitéria
da Lei n.2 48/2019, de 8 de julho), foi decidido insistir no pedido junto dos Centros que ainda

ndo enviaram a resposta.
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Com referéncia a proposta recebida do Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida
(CNECV), para que seja discutida uma tomada de posicdo conjunta com o CNPMA relativa a
tematica da gestagdo de substituigﬁo, a que se reporta a alinea e) do Ponto 2 da Ordem de
Trabalhos, os Conselheiros manifestaram a sua disponibilidade para tal e decidiram aguardar o

respetivo contacto por parte do CNECV.

No que concerne ao Ponto 3 da Ordem de Trabalhos, os Conselheiros analisaram os pedidos de

aplicagdo de testes genéticos pré-implantagdo, como se segue:

Com referéncia ao pedido de autorizacdo 63/PGT-M/2024, em que ambos os elementos do casal
sdo portadores de variante patogénica no gene NDST1 (associada a perturbagdo do

desenvolvimento intelectual tipo 46), o CNPMA deliberou o seguinte:

Estando verificados os pressupostos exigidos nos artigos 4.2, n.2 2, in fine, 28.2, n.21e 7.2, n.2 3,
da Lei n.2 32/2006, de 26 de julho, com as alteragées introduzidas pela Lei n.2 17/2016, de 20 de
junho, o CNPMA, ao abrigo do n.2 3, do artigo 28.%, da referida Lei, autoriza a realizagdo de ciclo

de PMA com o PGT-M peticionado.

Com referéncia ao pedido de autorizacdo 64/PGT-M/2024, em que ambos os elementos do casal
sdo portadores de variante patogénica no gene MCOS1 (associada a deficiéncia do cofator de

molibdénio tipo A), o CNPMA deliberou o seguinte:

Estando verificados os pressupostos exigidos nos artigos 4.2, n.2 2, in fine, 28.2, n.2 1e 7.9, n.2 3,
da Lei n.2 32/2006, de 26 de julho, com as alteragdes introduzidas pela Lei n.2 17/2016, de 20 de
junho, o CNPMA, ao abrigo do n.2 3, do artigo 28.%, da referida Lei, autoriza a realizagdo de ciclo

de PMA com o PGT-M peticionado.

Com referéncia ao pedido de autorizagdo 65/PGT-M/2024, em que o elemento masculino do
casal é portador de variante patogénica no gene CACNAIA (responsdvel por enxaqueca

hemiplégica familiar), o CNPMA deliberou o seguinte:
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Estando verificados os pressupostos exigidos nos artigos 4.2, n.2 2, in fine, 28.9,n.2 1e 7.2, n.2 3,
da Lei n.2 32/2006, de 26 de julho, com as alteracdes introduzidas pela Lei n.2 17/2016, de 20 de
junho, o CNPMA, ao abrigo do n.2 3, do artigo 28.2, da referida Lei, autoriza a realizagéo de ciclo

de PMA com o PGT-M peticionado.

Com referéncia ao pedido de autorizacdo 66/PGT-M/2024, em que o elemento masculino do
casal é portador de variante patogénica no gene FLNC (responsavel por miocardiopatia

arritmogénica), o CNPMA deliberou o seguinte:

Estando verificados os pressupostos exigidos nos artigos 4.2, n.2 2, in fine, 28.2, n.2 1e 7.9, n.2 3,
da Lei n.2 32/2006, de 26 de julho, com as alteracdes introduzidas pela Lei n.2 17/2016, de 20 de
junho, o CNPMA, ao abrigo do n.2 3, do artigo 28.9, da referida Lei, autoriza a realizagéo de ciclo

de PMA com o PGT-M peticionado.

Com referéncia ao pedido de autorizagdo 67/PGT-M/2024, em que o elemento masculino do
casal é portador de variante patogénica no gene K1F21A (responsavel por fibrose congénita dos

musculos extra-oculares), o CNPMA deliberou o seguinte:

Estando verificados os pressupostos exigidos nos artigos 4.2, n.2 2, in fine, 28.2, n.2 1e 7.2, n.2 3,
da Lei n.2 32/2006, de 26 de julho, com as alteragdes introduzidas pela Lei n.2 17/2016, de 20 de
junho, o CNPMA, ao abrigo do n.2 3, do artigo 28.2, da referida Lei, autoriza a realizagdo de ciclo

de PMA com o PGT-M peticionado.

No que diz respeito ao ponto 4 da Ordem de Trabalhos, foi decidido informar o Centro
requerente que, face a informagdo recebida e desde que estejam satisfeitas as exigéncias de
qualidade, seguranga e rastreabilidade legal e regulamentarmente previstas, o CNPMA autoriza

o pedido de transporte requerido.
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Com referéncia ao pedido de importagdo de gdmetas a partir do Chipre, formulado por um
Centro de PMA, a que se reporta o Ponto 5 da Ordem de Trabalhos, o Conselho entendeu n3o
dispor de informagdo suficiente para decidir. Assim, de modo a avaliar da compatibilizagdo de
regimes juridicos entre Portugal e Chipre, no que diz respeito a doagdo de gametas, o Conselho
deliberou solicitar esclarecimentos a autoridade competente do Chipre (Ministério da Saude)

sobre esta matéria.

No ambito do desenvolvimento da sua atividade, o CNPMA tem verificado que, no presente, a
populagcdo em geral apresenta niveis elevados de iliteracia em satde sexual e reprodutiva, assim
como falta de conhecimento e consciencializagdo dos fatores envolvidos nesta tematica. Neste
contexto e sendo reconhecida a importancia da escola e dos programas curriculares para o
combate a esta situacdo, o CNPMA decidiu, com referéncia ao Ponto 6 da Ordem de Trabalhos,
efetuar um pedido de audiéncia ao Senhor Ministro da Educagdo, Ciéncia e Inovagdo, para
apresentacdo de propostas que possam contribuir para colmatar tal situagdo, eventualmente

através de uma cooperagdo entre o CNPMA e o Ministério.

Por dltimo, no Ponto 7 da Ordem de Trabalhos, “Outros assuntos”, foi decidido informar o
Centro requerente, nos seguintes termos:

Quanto a primeira questdo: “A revogagdo permite a utilizagdo imediata dos gdmetas/tecido para
doagio a pessoa(s) beneficiaria(s) de tratamento PMA?”

O CNPMA referiu que: “Desde que seja(m) assinada(s) pela(s) beneficiria(s) as Estipulagdes
Posteriores, expressando a sua decisdo de prescindir definitivamente do uso futuro dos
gametas/tecido criopreservados e a data em que ocorreu a formalizagdo dessa decisdo, este
Conselho ndo tem nada a opor a sua utilizagdo para doagdo, se a aceitagdo dessa opgao constava

do Consentimento Informado inicialmente assinado pela(s) beneficiaria(s)".
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élSSisﬁdduanto a segunda questdo: “A revogagdo com permissdo para doacdo implica estudo (prévio a
utilizagdo dos gdmetas/tecido) da doadora nos termos dos requisitos do CNPMA para Dadores
Terceiros?”

O CNPMA referiu que: “..os gdmetas de dadores terceiros sé poderdo ser utilizados se
cumpridos todos os requisitos previamente definidos para os dadores de gametas,

nomeadamente limite etario, testes seroldgicos e genéticos”.

Nada mais havendo a considerar, a Presidente deu por encerrada a reunido pelas 16h.

A Presidente do CNPMA
Carla Rod ng ues Assinado de forma digital

por Carla Rodrigues

(AS sinatura (Assinatura Qualificada)
. Dados:2024.11.21
Qualificada) 18:40:04 Z

Carla Rodrigues

A Assessora

susorn Bo oS

Susana Barbas
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