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Ao terceiro dia do més de maio do ano de dois mil e vinte e quatro reuniu, por videoconferéncia,
pelas 9:30 horas, o Conselho Nacional de Procriagdo Medicamente Assistida (CNPMA). Nesta
reunido estiveram presentes os seguintes membros do Conselho: Carla Rodrigues (Presidente),
Carlos Calhaz Jorge (Vice-Presidente), Alberto Barros, Carlos Plancha, Helena Pereira de Melo,

Joana Mesquita Guimardes, Pedro Xavier, Sérgio Castedo e Sofia Dantas.

A Presidente, dando inicio a reunido, colocou a consideragdo dos demais Conselheiros a Ordem

de Trabalhos que se segue, que foi aprovada por unanimidade:
Ponto 1. Leitura, debate e aprovagdo da ata da reunido anterior.

Ponto 2. Informagdes:

a. sobre a sessdo de formagdo com os peritos;

b. sobre a reunido do projeto EUMAR com os Diretores de Centros de PMA;

c. sobre a situagdo dos agendamentos das inspe¢des do corrente ano;

d. sobre a reunido com a APFertilidade;

e. sobre a reunido com as autoridades competentes nacionais de tecidos e células.

Ponto 3. Deliberagdo sobre pedidos de aplicagdo de testes genéticos pré-implantacio.
Ponto 4. Andlise e deliberagdo quanto a definicdo de equipamentos criticos.

Ponto 5. Deliberagdo sobre os procedimentos para a distribuicdo e exportacio de células

reprodutivas.
Ponto 6. Andlise e deliberagdo acerca de exposi¢do apresentada por um Centro de PMA.

Ponto 7. Outros assuntos.
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No Ponto 1 da Ordem de Trabalhos, e depois da sua andlise e revisdo, foi aprovada por

unanimidade a ata relativa a reunido anterior.

No que diz respeito a alinea a) do Ponto 2 da Ordem de Trabalhos, a Presidente informou os
Conselheiros da forma como decorreu a sessdo de formagao sobre as a¢des de inspe¢do dos
Centros de PMA, que se realizou no dia 12 de abril e teve como destinatérios os novos peritos
do CNPMA e os inspetores da Inspegdo-Geral das Atividades em Satde que realizam fiscalizagdo
aos Centros de PMA. Nessa sessdo de formagdo, a Presidente efetuou o enquadramento legal e
institucional da atividade de fiscalizagdo e os Conselheiros Carlos Plancha e Sofia Dantas
apresentaram as matérias que se prendem com os Requisitos e Pardmetros de Funcionamento
dos Centros de PMA, assim como com as grelhas e os relatérios a observar na realizagdo das

agles inspetivas.

No que concerne a alinea b) do Ponto 2 da Ordem de Trabalhos, a Presidente remeteu a
informagdo acerca da reunido com os Diretores dos Centros de PMA sobre o projeto EUMAR,
realizada no dia 23 de abril, para o Vice-Presidente Carlos Calhaz Jorge e para a Conselheira Joana
Mesquita Guimardes, que dirigiram esta agdo onde estiveram representados quase todos os

Centros de PMA nacionais.

O Vice-Presidente referiu que foi efetuada uma explanagdo do projeto EUMAR através da
apresentacdo de slides. Neste contexto, clarificou os Centros do orgulho que o0 CNPMA tem por
Portugal ter sido selecionado, juntamente com outros 4 Estados-Membros da Unido Europeia,
para fazer parte do estudo piloto para criagdo de uma Plataforma comum onde se espera que
sejam inseridos os dados referentes a Procriagdo Medicamente Assistida nos Estados-Membros
da Unido Europeia. A este proposito, a Conselheira Joana Mesquita Guimaraes referiu que, como
Portugal j& dispde de uma Plataforma eletronica de registo de atividade em PMA bastante
completa e organizada, a concretizagdo da Plataforma comum aos Estados-Membros da Unido

Europeia terd um impacto minimo na atividade de registo dos Centros de PMA nacionais.
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O Vice-Presidente salientou também que os Centros apenas terdo de efetuar o pedido de cédigo
individual para cada doente pois os dados serdo remetidos de forma automatica a partir da base

de dados do CNPMA.

O Vice-Presidente informou ainda que, para melhor percegdo desta matéria, em junho sera
realizado um webinar para explicar aspetos praticos da atuagdo dos Centros, nomeadamente

como se deve efetuar o pedido de cédigo individual para cada doente.

No que se refere a alinea c) do Ponto 2 da Ordem de Trabalhos, a Presidente deu conhecimento

das a¢des inspetivas aos Centros de PMA previstas realizar no ano de 2024.

No que diz respeito a alinea d) do Ponto 2 da Ordem de Trabalhos, a Presidente informou da
reunido ocorrida por videoconferéncia, no dia 18 de abril, com a Associagdo Portuguesa de
Fertilidade (APF), onde foram abordados temas de Procriagio Medicamente Assistida que
constituem preocupagdes comuns as duas entidades. A Presidente comunicou ainda que no
aniversario da APF, comemorado no dia 25 de maio, estara presente, em representa¢do do

CNPMA, o Conselheiro Alberto Barros.

No que se refere a alinea e) do Ponto 2 da Ordem de Trabalhos, o CNPMA nomeou o Vice-
Presidente Carlos Calhaz Jorge para representar o Conselho na reunido das Autoridades

Competentes em matéria de tecidos e células, que se realizara no dia 25 de junho, em Bruxelas.

No que concerne ao Ponto 3 da Ordem de Trabalhos, os Conselheiros analisaram os pedidos de

aplicagdo de testes genéticos pré-implantagdo, como se segue:

Com referéncia ao pedido de autorizagdo 41/PGT-M/2024, em que ambos os elementos do casal
sdo portadores de variante patogénica no gene PNPT1 (associada a deficiéncia combinada da

fosforilagdo oxidativa 13), o CNPMA deliberou o seguinte:
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Estando verificados os pressupostos exigidos nos artigos 4.2, n.2 2, in fine, 28.2,n.21e 7.2, n.2 3,
da Lei n.2 32/2006, de 26 de julho, com as alteragdes introduzidas pela Lei n.2 17/2016, de 20 de
Jjunho, o CNPMA, ao abrigo do n.2 3, do artigo 28.%, da referida Lei, autoriza a realizacdo de ciclo

de PMA com o PGT-M peticionado.

Com referéncia ao pedido de autorizagdo 42/PGT-M/2024, em que o elemento feminino do casal
é portador de variante patogénica no gene FH (responséavel por leiomiomatose hereditéria e

cancro de células renais), o CNPMA deliberou o seguinte:

Estando verificados os pressupostos exigidos nos artigos 4.2, n.2 2, in fine, 28.2,n.21e 7.2, n.2 3,
da Lei n.2 32/2006, de 26 de julho, com as alteragdes introduzidas pela Lei n.2 17/2016, de 20 de
Junho, o CNPMA, ao abrigo do n.2 3, do artigo 28.%, da referida Lei, autoriza a realizacdo de ciclo

de PMA com o PGT-M peticionado.

Com referéncia ao pedido de autorizagdo 43/PGT-M/2024, em que o elemento feminino do casal
é portador de variante patogénica no gene RMRP (associada a hipoplasia cartilagem cabelo), o

CNPMA deliberou o seguinte:

Estando verificados os pressupostos exigidos nos artigos 4.2, n.2 2, in fine, 28.2,n.21e 7.2, n.2 3,
da Lei n.2 32/2006, de 26 de julho, com as alteragdes introduzidas pela Lei n.2 17/2016, de 20 de
Jjunho, o CNPMA, ao abrigo do n.2 3, do artigo 28.%, da referida Lei, autoriza a realizagdo de ciclo

de PMA com o PGT-M peticionado.

No entanto, ndo se autoriza a selegdo de embriGo HLA compativel. O pedido de sele¢do de
embriGo HLA compativel poderd ser reapreciado, mediante o envio de parecer de especialista,
em que seja justificada tal opgdo terapéutica e a auséncia (ou contraindicagcdo) de outros

tratamentos disponiveis.

Com referéncia ao pedido de autorizagdo 44/PGT-M/2024, em que o elemento feminino do casal
é portador de variante patogénica no gene UBE2A (associada a perturbagdo do desenvolvimento

intelectual sindromética tipo Nascimento), o CNPMA deliberou o seguinte:
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Estando verificados os pressupostos exigidos nos artigos 4.2, n.2 2, in fine, 28.2,n.21e 7.2, n.2 3,
da Lei n.2 32/2006, de 26 de julho, com as alteragées introduzidas pela Lei n.2 17/2016, de 20 de
Jjunho, o CNPMA, ao abrigo do n.2 3, do artigo 28.¢, da referida Lei, autoriza a realizacdo de ciclo

de PMA com o PGT-M peticionado.

Na sessdo de formacdo sobre as ages de inspegdo nos Centros de PMA, que se realizou no dia
12 de abril, as equipas inspetivas manifestaram a necessidade de que fosse identificado o que
deve ser considerado como “equipamento critico”.

Neste contexto, no ambito do Ponto 4 da Ordem de Trabalhos, o CNPMA deliberou aprovar um
documento que defina e identifique o que sdo “equipamentos criticos” que sera posteriormente

divulgado junto das equipas inspetivas e Centros de PMA.

No que diz respeito ao Ponto 5 da Ordem de Trabalhos, foi aprovada uma nova deliberacdo que
concretiza o procedimento a cumprir para distribuigdo/exportagdo de células reprodutivas por
parte dos Centros de PMA.

Para efeito da presente deliberagdo, entende-se como “distribuicdo de células”, a circulacio
destas para outros Centros nacionais ou de outros Estados-Membros da Unido Europeia e como
“exportagdo de células”, a circulagdo destas para fora do espaco da Unido Europeia.
Conjuntamente com a deliberagdo, foi também aprovada uma alteragdo ao formulario que deve
ser apresentado pelos Centros de PMA para efeito de obtenc¢do de autorizagdo anual do CNPMA

para distribuicdo ou exportagdo de células reprodutivas.

No ambito do Ponto 6 da Ordem de Trabalhos, e em resposta ao pedido de esclarecimento
formulado por um Centro de PMA, no que diz respeito a matéria da obtengio de consentimento
informado para a manutengdo de gametas/embrides criopreservados, foi decidido informar o
Centro em causa que “compete ao Diretor do Centro decidir, caso a caso, quais s3o as cautelas
necessarias para assegurar que o0s requisitos juridicos aplicaveis a cada situacdo sdo

escrupulosamente cumpridos”.
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Por dltimo, no Ponto 7 da Ordem de Trabalhos, “Outros assuntos”, foi decidido informar os

¥ N\,

Centros requerentes:

— No primeiro pedido, que a situagdo descrita (PGT-A) se enquadra efetivamente no ponto
11.3.1. (Normas clinicas) dos Requisitos e Parametros de Funcionamento dos Centros de PMA —
Salvo situagBes excecionais clinicamente justificaveis, apenas sera admissivel iniciar um novo
ciclo de fertilizagdo in vitro ou de microinjecdo intracitoplasmatica no caso de n3o haver
embribes criopreservados desses beneficidrios —, sendo posi¢io do Conselho que o
enquadramento destas situagées compete ao médico responsavel e ao Diretor do Centro.

— No segundo pedido, que o regime transitorio de confidencialidade nas técnicas de procriacio
medicamente assistida, constante da Lei n.2 48/2019, de 8 de julho, é imperativo, ndo sendo o
CNPMA competente para criar excegdes a lei.

Deste modo, nos termos da Lei n.2 48/2019, ndo é possivel: a) utilizar os embrides resultantes
de doagdes de dadores andnimos a partir de 1/8/2024; b) utilizar os gdmetas resultantes de

doagdes de dadores anénimos a partir de 1/8/2022.

Findos os prazos acima referidos, os gdmetas e embrides doados ou resultantes de doag¢des
deverdo ser destruidos, no caso de o dador ndo ter, durante esse periodo, autorizado o

levantamento do anonimato sobre a sua identificacdo civil.

Nada mais havendo a considerar, a Presidente deu por encerrada a reunido pelas 13h30m.

A Presidente do CNPMA

Carla Rodrigues

A Assessora

fucara Dol
Susana Barbas
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