CONSELHO NACIONAL DE PROCRIAGAO MEDICAMENTE ASSISTIDA
(CNPMA)

ACTAN.°17

Ao vigésimo primeiro dia do més de Novembro, do ano dois mil e oito, reuniu na
Assembleia da Republica, na sala 4 das Comissdes, pelas 10 horas, o Conselho
Nacional de Procriagdo Medicamente Assistida (CNPMA). Na reunido estiveram
presentes os seguintes membros do CNPMA: Eurico José Marques dos Reis, Alberto
Manuel Barros da Silva, Alexandre Tiedtke Quintanilha, Analia Maria Cardoso Torres,
Carlos Calhaz Jorge, Domingos Manuel Pinto Henrique, Francisco Henrique Moura
George e Salvador Manuel Correia Massano Cardoso.

No inicio da reuni&o, foi aprovada, por unanimidade, a seguinte Ordem de Trabalhos:
Ponto 1. Questbes prévias

a) Leitura, discuss&o e aprovacéo da acta da reunido anterior

b) Marcagéo das reunibes a realizar em 2009

c) Contrato para o desenvolvimento e implementacao do site do CNPMA
d) Aditamento ao processo de autorizacdo do Centro de Medicina da Reproducio

do British Hospital
Ponto 2. Apreciagéo do processo para autorizacdo de funcionamento
Proponente: FERTICENTRO, Centro de Estudos de Infertilidade S.A.
Ponto 3. Analise e discussio dos campos tematicos do site do CNPMA
Ponto 4. Informagbes sobre a reunido com a Senhora Secretaria-Geral da AR e
definicdo do contelido funcional a fazer constar da proposta de contratacdo de um

novo colaborador para o CNPMA

Ponto 5. Modelo das actas do CNPMA



A discussao dos critérios a aplicar na apreciagao dos projectos de investigagdo no
ambito do artigo 9.° e da alinea g), n.° 2, do artigo 30.° da Lei n.° 32/2006, de 26 de
Julho transitou para a préxima reunido. Sobre este assunto foi apenas comunicado
que o Senhor Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, através do Chefe do
Gabinete Dr. Armando Trigo de Abreu, respondeu a solicitacdo deste Conselho e que
se comprometeu a agendar uma reunido para discutir a eventual celebragdo de um
protocolo para o cumprimento do disposto nos artigos 9.° e 30.° n.° 2 alinea g) da Lei
n.° 32/20086, de 26 de Julho.

Dando inicio a OT, Eurico Reis pds a consideragdo dos demais presentes a acta da
reunido anterior que, depois de submetida a debate, foi aprovada por unanimidade,
tendo, subsequentemente, sido subscrita pelo Presidente e por Ana Rita Laranjeira,

gue secretariou a reunido.

Passou-se de seguida @ marcagao das reunides a realizar no primeiro semestre de
2009. Foram aprovadas as seguintes datas:

30 de Janeiro, das 10h as 16h30m
27 de Fevereiro, das 10h as 16h30m
27 de Marco, das 10h as 16h30m
24 de Abril, das 10h as 16h30m

29 de Maio, das 10h as 16h30m

26 de Junho, das 10h as 16h30m

Sobre o contrato para o desenvolvimento e implementacdo do site do CNPMA, foi
enviada a Senhora Secretaria-Geral da Assembleia da Republica a proposta para
adjudicagéo do projecto a empresa Browser — Servigos Internet SA e autorizacdo da
despesa correspondente. O contrato para a formalizagéo da prestagao de servigos foi
preparado pelo Conselho com o apoio da Divisdo de Aprovisionamento e Patriménio.
Uma vez que o CNPMA n&o tem autonomia financeira, o contrato sera assinado por
um representante da Assembleia da Republica, a designar pela Senhora Secretaria-
Geral, e pelos representantes da Browser — Servigos Internet SA. A gestao e o teor

dos contelidos, bem como os registos dos dominios do site sio da responsabilidade
do CNPMA.

Prestadas as informagdes sobre o contrato para o desenvolvimento e implementacao

do site do CNPMA, o Presidente iniciou a discussao sobre o aditamento ao processo
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de autorizagao do Centro de Medicina da Reproducao do British Hospital, informando
que a Directora do Centro de Medicina da Reproducdo de Cascais, Dr. Madalena
Barata, deu conhecimento ao CNPMA da suspensdo da actividade laboratorial
naquele centro, decisdo que levou a que a equipa fosse transferida para o Centro de
Medicina da Reprodugao do British Hospital.

O CNPMA presume, assim, que o Centro de Medicina da Reprodugédo de Cascais
cessa a actividade laboratorial relativa a PMA, pelo que deixa de ser abrangido pelos
normativos legais que regulam o exercicio dos centros que ministram técnicas de
PMA. Foi sublinhado o facto de nao ser explicitada a data da suspensio da actividade
laboratorial neste centro; contudo, o Conselho assume para o efeito a data do oficio

que comunica a suspensio.

Apreciado novamente o processo de autorizacdo do Centro de Medicina da
Reprodugdo do British Hospital e verificados os pressupostos legalmente exigidos
pelas disposigbes conjugadas dos artigos 3.%, n.° 2, e 5.° do Decreto-Regulamentar n.°
5/2008, de 11 de Fevereiro, e observadas as condigdes definidas nos “Requisitos e
parametros de funcionamento dos centros de PMA”, aprovados por este Conselho em

9 de Maio de 2008, foi reiterado o parecer favoravel aprovado na Ultima reunido.

Passou-se de seguida a apreciagdo do processo para autorizagdo de funcionamento
do proponente FERTICENTRO, Centro de Estudos de Infertilidade SA.

Confirmada a verificagdo dos pressupostos legalmente exigidos pelas disposicoes
conjugadas dos artigos 3.%, n.° 2, e 5.° do Decreto-Regulamentar n.° 5/2008, de 11 de
Fevereiro, e observadas as condigbes estabelecidas por este Conselho para

autorizacdo dos centros onde sdo ministradas técnicas de PMA, foi deliberado emitir
parecer favoravel.

Foi também aprovada, nos termos do n.° 4, do artigo 5.°, do Decreto-Regulamentar n.°
5/2008, de 11 de Fevereiro, a declaraco de afericdo do CV da Prof. Doutora Maria
Isabel Ribeiro dos Reis Torgal Dias da Costa certificando o cumprimento dos
requisitos estabelecidos para o exercicio da fungéo de Director de centro de PMA.

A proposito dos critérios para apreciacdo dos processos de autorizagdo de
funcionamento, foi referido que na equipa de um dos centros proponentes, cujo

parecer foi ja enviado, cada um dos bidlogos exerce fungdes naquele centro e noutro,



pelo que o centro em causa nao tem qualquer técnico superior a exercer funcées em
exclusividade. O Decreto-Regulamentar n.° 5/2008, de 11 de Fevereiro, determina no
artigo 6.° a obrigatoriedade de cada centro dispor de, pelo menos, dois técnicos
superiores com grau de licenciatura ou superior em nas areas da Medicina, Biologia,
Bioquimica ou Farmacia. Tal decorre da indispensabilidade de assegurar

permanentemente a actividade laboratorial.

Face ao exposto, foi debatido se compete ao Conselho estabelecer esta obrigagao de
dispor de um quadro de pessoal permanente que assegure que existe, pelo menos,
um técnico em regime de exclusividade para o exercicio da actividade laboratorial, ou
se a definicdo e organizagdo da equipa é unicamente da responsabilidade do director
do centro.

N&o obstante reconhecer-se que a constituicdo da equipa é da responsabilidade do
director do centro, nos termos definidos pela Lei, o Conselho aprovou que deve
pronunciar-se sobre estas matérias através de pareceres e recomendacgdes
devidamente fundamentadas, com o objectivo de assegurar a exigivel qualidade da
prestacéo de cuidados e o cumprimento das boas praticas.

Depois de debatido o assunto e atendendo ao disposto nos artigos 5.° e 6.° do
Decreto-Regulamentar n.° 5/2008, de 11 de Fevereiro, a propésito das equipas
meédicas e restante pessoal de salde, e as determinaces sobre recursos humanos
previstas no documento que estabelece as condigdes em que devem ser autorizados
os centros de PMA, entendeu este Conselho proferir a seguinte recomendacao a
enviar a Senhora Ministra da Satde:

Um centro de PMA deve possuir os recursos necessdrios as actividades que
desenvolve, assegurando que dispde de pessoal em nimero e qualificagdo
adequada ao tipo e quantidade de actividade que executa. Em prol da qualidade e
das boas prdticas, o CNPMA entende ser indispensdvel que, em cada centro, de
entre o0s técnicos previstos no artigo 6.° do Decreto Regulamentar n.° 5/2008, de 11
de Fevereiro (técnicos superiores com grau de licenciatura ou superior nas dreas
da Medicina, Biologia, Bioquimica ou Farmdcia), um deles, pelo menos, exerga a

sua actividade em regime de exclusividade.

Sobre as recomendagdes que venham a ser proferidas pelo CNPMA, caso estas

merecam a aprovagdo do Ministério da Saude, o contetido das mesmas podera
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assumir a forma de Circular Informativa ou Normativa, no ambito das competéncias da

Direccdo-Geral da Saude.

Acrescentou-se ainda que os pareceres e recomendagdes que venham a ser
aprovadas pelo Conselho serdo apresentados na reunido anual com os centros de

PMA (préxima reunido prevista para Maio de 2009).

Para melhor difundir os pareceres e recomendagdes do Conselho, foi sublinhada a
necessidade de concluir rapidamente o site do CNPMA, para que a informacéo possa

ser veiculada aos interessados em tempo Util.

Tomando em consideragdo o facto de estarem reunidas as condigbes para a
regularizacéo da actividade dos centros de PMA, designadamente com a publicagéo
do Decreto-Regulamentar n.° 5/2008, a 11 de Fevereiro, e com a aprovagio dos
‘Requisitos e parametros de funcionamento dos centros de PMA”, a 9 de Maio,
sublinhou-se o facto de, até a data, terem sido submetidos para apreciacdo apenas
quatro processos para autorizagdo de funcionamento, todos eles relativos a centros
privados. Face a esta situagdo e tendo em conta o estatuido no artigo 34.° da Lei n.°
32/2008, de 26 de Julho, o Conselho entendeu ser fundamental agilizar este processo
tendo deliberado ser indispensavel estabelecer um prazo para apresentacdo dos
pedidos de autorizagao.

Para tal, sera solicitado a4 Senhora Ministra da Saude que indique o prazo que entende
ser razoavel e previsivel para que os centros publicos de PMA se encontrem em
condicées de cumprir as exigéncias definidas nos “Requisitos e parametros de
funcionamento dos centros de PMA”.

Sobre esta matéria, foi referido que a Direccdo-Geral da Salde emitiu uma nota
informativa a todos os centros publicos de PMA actualmente em funcionamento e os
que vao iniciar actividade (no total de 11 centros), dando conta da aprovacdo dos
‘Requisitos e parametros de funcionamento dos centros de PMA” e dos modelos de
consentimento informado, e insistindo na necessidade de iniciar os respectivos
processos de autorizacao.

N&o obstante reconhecer-se a dificuldade, em particular dos centros publicos, em
proceder as alteragdes necessarias para que se encontrem em condigdes de cumprir
as exigéncias estabelecidas, o CNPMA insistiu na indispensabilidade do



estabelecimento de um calendario razoavel para iniciar e concluir o processo de

regularizagao dos centros.

Ainda sobre os consentimentos informados, foi determinado enviar a todos os centros
de PMA em funcionamento no Pais uma carta informando que foram elaborados e
aprovados 18 documentos de consentimento informado, no qual se referira que esses
documentos estao disponiveis no site do Programa Nacional de Salde Reprodutiva da
Direccao-Geral da Saude. Nessas comunicagbes deve constar também que se trata
de um processo de continuo aperfeicoamento, estando este Conselho disponivel para
acolher sugestées ou pedidos de alteracdo desses documentos, bem como para
apreciar propostas de novos consentimentos que se venham a mostrar necessarios.
Sera também sublinhado que os modelos de consentimento ja aprovados deverdo
comecar a ser usados de imediato e que o conteldo desses documentos em caso
algum podera ser alterado, mas que a forma podera ser adaptada segundo critérios
escolhidos por cada um dos centros, devendo, contudo, ser mantido o logétipo deste

Conselho.

A proposito da analise e discussdo dos campos tematicos do site do CNPMA foi
colocada a consideragéo dos Conselheiros a designagéo e organizacdo dos menus e

submenus tematicos.

Foram aprovados os seguintes menus e submenus, a dispor na ordem apresentada:

1. PARA OS CIDADAOS

* PMA em Portugal

+ FAQ's

 Sistema de comparticipacéo

* Informacdes sobre doagao de gametas *

* Informagbes sobre a PMA em casais portadores de infecgdes viricas *
2. PARA OS PROFISSIONAIS

* Requisitos e parametros de funcionamento dos centros de PMA
* Modelos de consentimento informado

» Pareceres e Recomendagtes

« Formularios de notificagdo de reacgdes ou incidentes adversos *
+ Orientagdes Clinicas/Técnicas (link para site DGS)

+ Formularios para os relatorios anuais dos centros de PMA *

* Espaco para divulgar iniciativas nacionais e internacionais



3. LEGISLACAO

4. CNPMA

* Atribuicdes e Competéncias

* Membros (CV’s)

* Regulamento do CNPMA *

* Agenda

* Documentacao

» Comunicagéao Social

* Indicadores nacionais de PMA *
5. CENTROS

» Lista de Centros

* Processo de Autorizacao de Centros
* Processo de Auditoria *

6. LINKS

7. CONTACTOS

Atendendo a que se mostra urgente concluir a primeira fase de implementacao do site,
o Conselho entendeu ser prioritario elaborar e aprovar o conteldo dos submenus para
0s quais ja existe informagao disponivel. Os campos assinalados com * ficam, nesta

fase, ocultos até haver informagéo relevante para publicacdo.

Foi aprovado o grafismo da pagina inicial: coluna & esquerda com os menus, imagem
central e coluna a direita com logétipo, ano e noticias.

Quanto ao grafismo das paginas de 2.° nivel e face & proposta apresentada pela
Browser, foi aprovada a seguinte estrutura: manter coluna a esquerda com os menus
(ocupando cerca de 1/3 da pagina), eliminar a coluna da direita para que 2/3 da pagina
sejam utilizados com os conteidos de cada submenu — no cabecalho deste espago

mantém-se a imagem e o logétipo do CNPMA mas num tamanho mais reduzido.

As imagens a utilizar no site (uma imagem na pagina inicial e uma imagem em cada
submenu) ser&o posteriormente colocadas & consideragdo dos Conselheiros. A
escolha das imagens tera em consideragdo o contetido de cada topico e a diversidade
étnica, cultural e social do contexto portugués. Conforme ja aprovado na reunido n.°
14, de 25 de Julho, a componente grafica do site do CNPMA deve transmitir os
principios de preservacdo da identidade e confidencialidade, sendo de evitar
fotografias de cariz publicitario e estereotipadas.
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Sobre o contetdo dos tdépicos do menu PARA OS CIDADAOS, foi proposta a
elaboragéo de um texto introdutério sobre PMA em Portugal, para as FAQ'’s proceder-
se-a a traducdo e adaptagao das perguntas e respostas do site da Human Fertilisation
and Embryology Authority. O texto explicativo sobre o Sistema de Comparticipagédo
sera solicitado & Direcgdo-Geral da Saude, enquanto entidade responsavel pela

concretizagao dos apoios aos casais inférteis.

Tomando em consideragédo o facto de os centros se encontrarem ainda em processo
de regularizagdo, a listagem dos centros, contida no menu relativo aos CENTROS,
integrara apenas informacg&o sobre aqueles que concluiram o processo de autorizagao
de funcionamento, com o seguinte nota explicativa: Estdo em funcionamento outros
centros, tendo sido definido que ir4 ser fixada uma data para a concluséo do processo
de autorizacéo dos centros de PMA.

A propésito da obrigagdo legal de definir o modelo dos relatérios anuais de actividade
dos centros e de colectar e avaliar esta informag&o (nos termos das alineas m) e n) do
n.® 2 do artigo 30.° da Lei n.° 32/2008, de 26 de Julho), foi discutida a possibilidade de
delegar na Direc¢do-Geral da Salde a implementacdo de um sistema electronico de
registo, a semelhanga de outros dispositivos desenvolvidos para o registo dos dbitos
perinatais e da interrupcdo da gravidez. Ndo obstante o facto de se ponderar cometer
a Direcgdo-Geral da Salde a operacionalizacdo de um formulario de preenchimento
electrénico, compete ao Conselho estabelecer os parametros desse formulario. Foi
ainda sublinhado que, caso se opte por esta solugdo, a Direccdo-Geral da Saude
devera enviar anualmente ao CNPMA a base de dados resultante desses registos.

Deliberou-se que este assunto sera melhor discutido numa préxima reunio.

Como é usual apresentar nestas circunstancias e esperando assim promover a
identidade deste Conselho, o espaco informativo sobre as atribuigdes, competéncias e
constituigdo do CNPMA sera ilustrado com uma fotografia colectiva. Para o efeito, foi
solicitado ao fotégrafo que presta esse tipo de servicos a Assembleia da Republica,
Senhor Luis Saraiva, a apresentagdo de orcamento. A proposta orgcamental
apresentada foi de 100 euros (cem euros), acrescidos de IVA & taxa legal em vigor. O
trabalho, que consistira num ensaio fotografico a realizar na Assembleia da Republica,
em local a definir, devera ser realizado a 19 de Dezembro, data da préoxima reuniao do

Conselho. Nestes termos, foi aprovado solicitar & Senhora Secretaria-Geral da



Assembleia da Republica autorizagdo da despesa para a realizagdo do ensaio
fotografico para o site do CNPMA.

Sobre o ponto 4 da OT - Informagbes sobre a reunido com a Senhora Secretaria-
Geral da AR e definicdo do conteido funcional a fazer constar da proposta de
contratagdo de um novo colaborador para o CNPMA — foi dado conhecimento do
contedo do anuncio feito publicar no Didrio de Noticias, no passado dia 14 de

Novembro, para a contratagdo de um colaborador para apoio & actividade do CNPMA.

Face a definicdo dos requisitos, conteido funcional e equiparacdo em termos de
carreira feitos nesse anuncio, foi aprovado manifestar formalmente o desacordo deste
Conselho junto do Gabinete da Senhora Secretaria-Geral da Assembleia da
Republica, sublinhando a necessidade de prontamente corrigir esta situagao de claro

desajuste funcional.

Quanto aos procedimentos a desencadear para a contratagdo de mais um colaborador
para apoiar a actividade do CNPMA, ficou o Presidente encarregue de apresentar uma
proposta a Assembleia da Republica. Dessa proposta deve constar a descrigdo dos
requisitos, os perfis e a definicdo dos contelidos funcionais, sendo certo que se
pretende a contratagéo de dois técnicos superiores, um deles com grau de licenciatura
na area das ciéncias sociais € humanas e outro com grau de licenciatura em Direito.

Passando para o ponto 5 da OT - Modelo das actas do CNPMA — depois de debatidas
as vantagens e desvantagens dos modelos de acta sintético (apenas com referéncia
aos pontos em debate e deliberagdes aprovadas) e detalhado (com reproducao do
debate das questdes em agenda), foi aprovado adoptar doravante e a partir da acta da
presente reunido, um modelo sintético que contenha as questées e argumentos em
debate sem contudo personalizar a discussao.

Sempre que se entenda ser necessario, individual ou colectivamente, os Conselheiros
poderdo optar por explicitar os fundamentos da sua posicdo e termos de
argumentac&o, acrescentando a acta uma declaracéo de voto.



A reunido foi encerrada pelas 17h, dela se lavrando a presente acta, a qual, depois de
lida e aprovada, vai ser assinada.

O Presidente do CNPMA
(Eurico Reis)
A Secretaria

A

(Ana Rita Laranjeira)
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