CONSELHO NACIONAL DE PROCRIAGAO MEDICAMENTE ASSISTIDA
(CNPMA)

ACTA N.° 20

Ao vigésimo sétimo dia do més de Fevereiro do ano dois mil e nove, reuniu na
Assembleia da Republica, na sala 4 das Comissdes, pelas 10 horas, o Conselho
Nacional de Procriagdo Medicamente Assistida (CNPMA). Na reunido estiveram
presentes os seguintes membros do CNPMA: Eurico José Marques dos Reis, Alberto
Manuel Barros da Silva, Alexandre Tiedtke Quintanilha, Analia Maria Cardoso Torres,
Carlos Calhaz Jorge, Domingos Manuel Pinto Henrique, Francisco Henrique Moura
George, Salvador Manuel Correia Massano Cardoso e Sérgio Manuel Madeira Jorge
Castedo.

No inicio da reunido, foi aprovada, por unanimidade, a seguinte Ordem de Trabalhos:
Ponto 1. Questbes prévias

a) Leitura, discussdo e aprovacio da acta da reunido anterior

b) Discusséo sobre a possivel cobertura da PMA nos seguros de saude

Ponto 2. Conclusdo do debate acerca das propostas de alteracao legislativa
formuladas no quadro do n.° 3 do artigo 30.° da Lei n.° 32/2006, de 26 de Julho

Ponto 3. Apreciagdo do processo de autorizacdo de funcionamento requerido pelo
“Espago Fertilidade, Lda.”

Ponto 4. Discussdo das questées suscitadas pelos pedidos de esclarecimento
formulados pelos centros AVA CLINIC e IVI Lisboa

Ponto 5. Aprovagado dos contetidos do site do CNPMA

Dando inicio aos trabalhos, Eurico Reis pés a consideracdo dos demais presentes a
acta da reunido anterior que, depois de submetida a debate, foi aprovada por
unanimidade, tendo, subsequentemente, sido subscrita pelo Presidente e por Ana Rita
Laranjeira, que secretariou a reunio.



Passando para o ponto seguinte das questdes prévias, foi colocada a consideragéo
dos demais membros do Conselho a proposta de agendamento de uma reunido
requerida pela seguradora Allianz, com o propésito de discutir a possivel cobertura da

PMA nos seguros de saude.

Sobre esta matéria foi deliberado o seguinte:

O CNPMA entende que deverdo ser promovidos todos os esforgos para incluir nos
Seguros de Saude a comparticipagdo dos tratamentos de infertilidade, pelo que foi
com agrado que o Conselho tomou conhecimento do interesse manifestado por esta
seguradora em concretizar tal medida. Sublinha-se, contudo, que a posigdo do
Conselho é clara quanto a prioridade que deve ser dada a melhoria da capacidade e
qualidade da resposta do Servico Nacional de Salde a essas situagbes de
infertilidade. Tal ndo obsta a que sejam incentivadas medidas alternativas de resposta,
para aumentar a acessibilidade dos casais inférteis aos cuidados de PMA. Deste modo
e por entender que esta é uma matéria de elevada importdncia, o Conselho ira
diligenciar junto do Instituto de Seguros de Portugal tendo em vista acompanhar e

apoiar eventuais propostas neste dambito.

Dando continuidade aos trabalhos, deu-se inicio ao debate acerca das propostas de
alteragéo legislativa formuladas no quadro do n.° 3 do artigo 30.° da Lei n.° 32/20086,
de 26 de Julho.

Constam no relatério propostas de alteracdo a redacgéo dos artigos 7.° (Finalidades
proibidas), 10.° (Doag¢do de espermatozoides, ovécitos e embribes), 14.°
(Consentimento), 25.° (Destino dos embrides) e 31.° (Composi¢do e mandato), da Lei
n.° 32/2006, de 26 de Julho. Mais foi proposto o acrescento de um artigo para a
publicidade dos actos aprovados pelo CNPMA, de forma a clarificar os termos da
publicagéo e divulgacdo das deliberacées e documentos deste Conselho, para que
nao se suscitem davidas quanto a forca obrigatéria geral dos mesmos, bem como um
outro para a definicao do quadro de pessoal do CNPMA.

No que respeita ao artigo 10.° da Lei n.° 32/2006, de 26 de Julho, propde-se que o
recurso a gametas e embrides de terceiros seja permitido também nos casos em que
ndo possa obter-se gravidez sem doenca genética grave através do recurso a

qualquer outra técnica que utilize os gametas dos beneficiarios; espera-se assim



contribuir para evitar as consequéncias fisicas e psicologicas das interrupcdes de
gravidez devido ao diagndstico de doengas graves de transmissdo genética sé

identificaveis no decurso da gravidez.

Quanto ao que deve entender-se por “doenca grave”, o CNPMA sufraga a definigdo do
conceito que se encontra no Relatério-Parecer 19/CNECV/97, ou seja, doenga grave
nao & apenas a malformagéo grave e incuravel, mas também qualquer doenca de

manifestagio precoce incompativel com uma vida auténoma e digna.

No que respeita ao artigo 25.° da Lei n.° 32/2006, de 26 de Julho, por a actual
redaccdo dessa norma ser omissa no que respeita ao destino a dar aos embrifes
criopreservados, decorrido o prazo de trés anos presentemente previsto no n.° 1, e
também para dar resposta a algumas preocupagdes manifestadas pelos centros de
PMA, foi aprovado propor um conjunto de alteragbes obedecendo aos seguintes
pressupostos:

Os embribes que néo tiverem sido transferidos devem ser criopreservados por um
periodo de trés anos, durante o qual os beneficiarios poderdo utiliza-los em novo

processo de transferéncia embrionaria.

Findo esse prazo, nos casos em que exista uma fundada razdo para manter a
criopreservagéo, nomeadamente por motivo de salde e nio tendo sido possivel ao
casal concretizar nova transferéncia nesse periodo de criopreservagdo, podem os
casais requerer a manutencéo da criopreservagio dos embrides por novo periodo
de trés anos, cabendo ao director do centro de PMA a responsabilidade de deferir
ou indeferir esse pedido.

Nos casos em que o casal n3o requer a manutengéo da criopreservagao por um
segundo periodo de trés anos e for consentida a doagao, devem os embrides ficar
disponiveis, por um prazo maximo de trés anos, para ser utilizados por outro casal
cuja indicagdo médica de infertilidade o aconselhe ou, nio havendo projecto

parental e s6 nesse caso, para investigagio nos termos previstos no artigo 9.°.

Quando, mesmo tendo sido consentida a doagdo, no haja projecto parental de
terceiros nem projecto de investigacéo, findos os prazos antes indicados, o director
do centro pode determinar a descongelagéo e eliminagio dos embrides, obviando

assim ao prolongamento indefinido e injustificado da criopreservagao.
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Nos casos em que ndo é consentida a doagéo, logo que decorrido qualquer um
dos prazos da criopreservagéo (3 ou 6 anos) o director do centro pode determinar

a descongelagdo e eliminagdo dos embrides.

Dada a particular sensibilidade dos problemas éticos que envolvem a questdo, o
Conselho entende que nio € adequado estabelecer, de um modo categoérico e
impositivo, a obrigatoriedade da descongelacdo e eliminacdo dos embrides
excedentarios apds o prazo legal.

Para além destas propostas de alteracdo a Lei n.° 32/2006, de 26 de Julho, foi
igualmente sublinhado que é necessario tornar clara a possibilidade de existirem
centros que se dediquem exclusivamente a recolha, criopreservacao e
armazenamento de gametas, o que justifica que, para estes fins, se proceda a uma
reformulagéo do Decreto-Regulamentar n.° 5/2008, de 11 de Fevereiro, estabelecendo
uma regulamentagdo autébnoma e distinta para os centros que se dedigquem

exclusivamente a recolha e criopreservacao de gametas.

De igual modo, ficou aprovado que no relatério se sugira que seja estabelecida no
Decreto-Regulamentar n.° 5/2008, de 11 de Fevereiro, uma regulamentacao
auténoma, a todos os niveis, respeitante as exigéncias que tém que ser cumpridas
para que possa ser concedida autorizagio de funcionamento a centros que realizem
apenas determinadas técnicas, designadamente centros que se dediquem
exclusivamente a inseminacéo artificial.

Aprovada a redacgao final do relatério do CNPMA referente a actividade desenvolvida
nos anos 2007/2008 e das propostas de alteragdo legislativa nele contidas, foi
deliberado que o mesmo sera remetido & Comissio de Salde da Assembleia da
Republica e aos Ministérios da Salde e da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior,
conforme decorre do estatuido no n.° 3 do artigo 30.° da Lei n.° 32/2006, de 26 de
Julho.

O Presidente ficou mandatado para propor a estas entidades o agendamento de
reunides para apresentagdo do contelido do relatério e para esclarecimento de
duvidas que possam suscitar-se quanto as propostas de alteragédo legislativa que este
Conselho entende necessarias para adequar a pratica da PMA a evolugao cientifica,
tecnoldgica, cultural e social.



Passou-se, de imediato, a apreciagdo do processo de autorizagdo de funcionamento

requerido pelo “Espacgo Fertilidade, Lda.”.

A este propésito foi sublinhado que, ndo obstante o Conselho entender que deve ser
estabelecida uma regulamentacdo autébnoma, a todos os niveis, respeitante as
exigéncias que tém que ser cumpridas para que possa prever-se a existéncia de
centros que realizem apenas determinadas técnicas, designadamente centros que se
dediquem exclusivamente a inseminagao artificial (tal como consta das propostas de
alteracao legislativa ja aprovadas), o actual quadro legal ndo prevé essa possibilidade
pelo que, quaisquer que sejam as técnicas realizadas, todos os centros tém que estar

organizados conforme os requisitos genericamente previstos para os centros de PMA.

Esta questdo ja havia sido esclarecida aquando do pedido apresentado pela
proponente, no qual se requeria que o “Espago Fertilidade”, pelo facto de realizar
apenas a tecnica de inseminacao intra-conjugal, nao fosse considerado um centro de
PMA, pretensédo que o CNPMA indeferiu (Ref.2: 123/CNPMA/C/2008 de 11.06.2008).

Nesta conformidade, nos termos da alinea d), do n.° 2, do artigo 30.° da Lei n.°
32/2006, de 26 de Julho, o CNPMA deliberou formular o seguinte parecer:

Porque ndo se encontram verificados os pressupostos legalmente exigidos pelas
disposigBes conjugadas dos artigos 5. n.° 3, e 6.° do Decreto-Regulamentar n.°
5/2008, de 11 de Fevereiro, bem como porque também n&o foram observadas vérias
condigbes definidas nos “‘Requisitos e pardmetros de funcionamento dos centros de
PMA”, aprovados por este Conselho em 9 de Maio de 2008, as quais aqui, por razées
de inutilidade, ndo se enumeram, dé-se parecer desfavoravel a autorizagdo do Centro
em referéncia.

Quanto a aferigdo da experiéncia da Prof. Doutora Ana Teresa Moreira de Almeida
Santos, em cumprimento do previsto no n.° 4, do artigo 5.°, do Decreto-Regulamentar
n.° 5/2008, de 11 de Fevereiro, foi certificado, em declaracdo propria, que a mesma

cumpre os requisitos estabelecidos para o exercicio da fun¢do de Director de centro
de PMA.

A reunido prosseguiu passando a ser discutidos os pedidos de esclarecimento
formulados pelos centros AVA CLINIC e IVI Lisboa.




Quanto a possibilidade de tradugdo para outras linguas dos modelos de
consentimento informado, o Presidente iniciou uma ronda a mesa para auscultar os

demais Conselheiros sobre esta matéria.
Depois de discutida a questao, foi deliberado responder nos seguintes termos:

Os beneficiarios das técnicas de PMA terdo obrigatoriamente que prestar o seu
consentimento, nos termos previstos no artigo 14.° da Lei n.° 32/2006, de 26 de Julho,
assinando os modelos de consentimento informado aprovadas por este Conselho, ndo
sendo vinculativos nem vélidos os consentimentos prestados através de outras

versbes que n&o as escritas em Portugués.

O Conselho néo ira proceder a tradugdo desses documentos para outras linguas, nem
validar quaisquer versbes traduzidas que possam ser utilizadas pelos centros.
Todavia, sempre que a informagdo e esclarecimentos prestados pelo médico
responsavel sejam considerados insuficientes, podem os beneficiérios com dificuldade
na leitura e compreensdo da Lingua Portuguesa ter oportunidade de recorrer a
tradugbes que Ihe possam ser apresentadas, tendo em vista a concretizagdo de um

consentimento livre, informado e esclarecido.

Mas, insiste-se, para os efeitos previstos na Lei n.° 32/2006, de 26 de Julho, nenhuma
eficacia juridica pode ser atribuida a essas tradugées.

Relativamente aos pedidos apenas formulados pela AVA CLINIC:

Qual o destino a dar aos embrides criopreservados antes da publicagao da Lei n.°
32/2006, de 26 de Julho?

Pode ou ndo um casal transferir os embrides criopreservados para outro Pais da
Unido Europeia?

O CNPMA deliberou o seguinte:

O texto legal ndo é claro quanto ao destino a dar aos embrides criopreservados antes
da entrada em vigor da Lei n.° 32/2006, de 26 de Julho. Todavia, de acordo com as
boas regras interpretativas (estatuidas no artigo 9.° do Cddigo Civil) e porque a Lei s6
se aplica para o futuro (artigo 12.° do Cédigo Civil, que regula os principios gerais da



aplicagéo das leis no tempo), o periodo de trés anos previsto no n.° 1 do artigo 25.° da
Lei n.° 32/2006 para a criopreservagdo dos embriGes sé comegou a contar-se com a
publicaggo da Lei, em 26 de Julho de 2006, pelo que o prazo durante o qual 0s centros
estdo obrigados a manter os embribes criopreservados s terminara no dia 27 de
Julho de 2009 (artigos 296.° e 279.° b) do Cddigo Civil).

Para além disso, sempre tendo em conta a legislagdo em vigor, ndo esté prevista
qualquer sangdo para os centros e seus directores se os embrides forem

descongelados e eliminados apds o decurso desse prazo.

Recorda-se, contudo, que se os casais tiverem j& subscrito os consentimentos
informados, de acordo com o modelo aprovado pelo CNPMA (nos quais esté prevista
e contratualizada a hipétese de descongelagdo e eliminagdo dos embries), havera

que cumprir o que através desses documentos ficou acordado.

Quanto aos casais que ndo tenham assinado esses consentimentos informados, é
aconselhavel que seja escrita uma carta indicando a possibilidade dos embriGes serem
descongelados e eliminados, sugerindo-se que nessa carta se adiante que a falta de
resposta sera entendida como significando uma n&o oposigédo a essa descongelacédo e
eliminagdo dos embribes.

Quanto a possibilidade de o casal poder transferir os embriées criopreservados para
outro Pais da Unido Europeia, na legislagdo portuguesa nada se prevé quanto a esta
matéria, mas, porque importa verificar se existe alguma requlamentagéo dessa
situagdo nos demais Paises da Unido Europeia, e, em caso afirmativo, quais os seus

termos, o CNPMA néo pode neste momento emitir qualquer opinido sobre o assunto.

Foi determinado dar conhecimento das deliberagdes antes referidas aos demais
centros de PMA em actividade.

Dado o adiantado da hora, os contetdos a incluir na primeira fase de langamento do
site do CNPMA seré&o feitos circular por e-mail pelos Conselheiros para sua aprovac¢ao

final, sem prejuizo das actualizagées e alteragbes que venham a ser necessarias.

A reunido foi encerrada pelas 16h30m, dela se lavrando a presente acta, a qual,
depois de lida e aprovada, vai ser assinada.



O Presidente do CNPMA

(Eurico Reis)
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A Secretaria

!

(Ana Rita Laranjeira)



