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CONSELHO NACIONAL DE PROCRIACAO MEDICAMENTE ASSISTIDA
(CNPMA)

ATA N.2 9/111

Ao vigésimo dia do més de outubro do ano dois mil e dezoito reuniu, na sala 10, da
Assembleia da Republica, pelas 10 horas, o Conselho Nacional de Procriagdo
Medicamente Assistida (CNPMA). Na reunido estiveram presentes 0s seguintes
membros do Conselho: Alberto Manuel Barros da Silva, Alexandre Tiedtke Quintanilha,
Carla Maria de Pinho Rodrigues, Carlos Calhaz Jorge, Carlos Eugénio Plancha dos Santos,
Joana Maria Cunha Mesquita Guimaraes, Pedro Alexandre Fernandes Xavier e Sérgio
Manuel Madeira Jorge Castedo.

A Presidente deu inicio aos trabalhos e colocou 3 consideracdo dos demais Conselheiros
a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto 1. Questdes prévias:

a) Leitura, debate e aprovacdo da ata da reunido anterior;

b) Prestacdo de informag@es acerca da Reunido “Anonymous donation of sperm and
oocytes: balancing the rights of parents, donors and children” da Assembleia
Parlamentar do Conselho da Europa;

c) Prestacdo de informagdes acerca da Reunifio com o Secretério-Geral da Assembleia
da Republica;

d) Prestacdo de informacdes acerca da reuni3o com a empresa Browser;
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e) Prestagdo de informagdes acerca dos Projetos-Lei apresentados pelo BE e PSD
relativos ao “Regime de acesso & informacg3o sobre a identificacdo civil dos dadores no
ambito dos processos de procriacdo medicamente assistida”

Ponto 2. Discussdo e aprovacdo da atualizagdo aos “Requisitos e parametros de
funcionamento dos centros de PMA”;

Ponto 3. Deliberar sobre pedidos de aplicagdo de diagnésticos genéticos pré-
implantacdo e de rastreio de aneuploidias;

Ponto 4. Deliberar sobre pedido de esclarecimento remetido pela Associagdo Portuguesa
de Fertilidade;

Ponto 5. Deliberar sobre reclamagdo remetida por dadora de Centro de PMA;

Ponto 6. Deliberar sobre um pedido de troca de gdmetas remetido por um Centro de
PMA;

Ponto 7. Deliberar sobre um pedido de esclarecimento de um Centro de PMA;

Ponto 8. Deliberar sobre uma notificagdo de incidente reportada por um Centro de PMA;
Ponto 9. Outros assuntos

a) Informagdo sobre a nomeacdo de perita clinica para as equipas de inspecdo aos
centros de PMA;

b) Agendamento de reunido com a Cryos International:

c) Informagdo sobre as fun¢des e estatuto da Presidente.

De seguida, e dando inicio a alinea a) do ponto 1 da ordem de trabalhos, a Presidente
colocou a consideragio dos demais Conselheiros a ata da reunido anterior, a qual, apds
andlise e revisdo, foi aprovada por unanimidade.

Na alinea b) do ponto 1 da ordem de trabalhos, a Presidente informou acerca da sua

participacdo na Reunido “Anonymous donation of sperm and oocytes: balancing the
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rights of parents, donors and children” da Assembleia Parlamentar do Conselho da
Europa. Referiu que a deputada responsavel por esta iniciativa, Dra. Petra De Sutter, est4
a elaborar um Relatério que ira conter recomendagées para os Estados Membros, sobre
a doagdo andnima de gdmetas. A Presidente teve ainda oportunidade de alertar os
deputados para a urgéncia de alteragdes legislativas, que ponderem os interesses dos
dadores e das criangas nascidas com gametas doados.

Na alinea c) do mesmo ponto, a Presidente fez o ponto de situaco acerca do gabinete
de assessoria, nomeadamente sobre a situagdo contratual da assessora Patricia Duarte
e Silva, a contratag3o da assessora juridica através de uma cedéncia de interesse publico,
e a contratagdo de um técnico de apoio parlamentar, nos mesmo moldes de cedéncia de
interesse publico A Presidente referiu ainda que ja realizou algumas entrevistas a
possiveis candidatos.

Na alinea d), prestacdo de informagBes acerca da reunido com a empresa Browser, o
Conselheiro Calhaz Jorge informou os restantes Conselheiros acerca das alteracdes na
plataforma de registo do CNPMA, que v3o ao encontro de algumas questdes levantadas
por Centros de PMA. Realgou ainda as novas funcionalidades que foram introduzidas na
plataforma, com vista a0 acompanhamento da crescente complexidade das técnicas de
PMA. O Conselheiro referiu ainda que estas alteracdes estardo disponiveis a partir de 1
de janeiro de 2019 e enalteceu o trabalho da empresa Browser, nomeadamente das
pessoas que trabalham diretamente com o Conselho.

Na alinea e), o Conselho tomou conhecimento dos Projetos-Lei apresentados pelo BE e
PSD relativos ao “Regime de acesso a informacdo sobre a identificacio civil dos dadores
no dmbito dos processos de procriagdo medicamente assistida”, deliberando que apenas
se ira pronunciar sobre os mesmos quando for enviado um pedido de parecer através da

Comissdo de Satde da Assembleia da Republica.
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No ponto 2 da ordem de trabalhos, apés discuss3o, o CNPMA aprovou a versdo final da
actualizagdo dos “Requisitos e parametros de funcionamento dos centros de PMA”.

Esta versdo final dos “Requisitos e pardmetros de funcionamento dos centros de PMA”
torna-se vinculativa e com for¢a obrigatéria geral para os Centrosa partir de 2 de

novembro de 2018.

No ponto 3 da ordem de trabalhos, usou da palavra o Conselheiro Sérgio Castedo para
expor os pedidos de aplicagdo realizacio de diagndsticos genéticos pré-implantacio
dirigidos ao CNPMA (tendo-se o Conselheiro Alberto Barros e o Conselheiro Carlos
Plancha ausentado da sala quando os seus pedidos foram apreciados). Concluida a
exposicdo, a Presidente colocou as propostas a consideracio dos demais Conselheiros

tendo sido deliberado o seguinte:

No dmbito do processo de autorizacdo n.219/DGPI/2018, estando verificados os
pressupostos exigidos nos artigos 4.2, n.2 2, in fine, 28.2 n.2 1 e 7.2 n.2 3 da Lei n.2
32/2006, de 26 de julho, com as alteracdes introduzidas pela Lei n.2 17/2016, de 20 de
junho, o CNPMA autoriza a realizagdo de ciclo de pma, ao abrigo do n.2 3 do artigo 28.2
da referida Lei, em casal em que ambos s3o portadores, em heterozigotia, de variantes
patogénicas no gene DHODH (responsavel pela Sindrome de Miller), No ambito do
processo de autorizagdo n.220/DGPI/2018, estando verificados os mesmos
pressupostos, o CNPMA autoriza a realizag¢do de ciclo de PMA com DGPI em casal em
que ambos sdo portadores, em heterozigotia, de uma delec3o do gene ALPL (responsavel
por hipofostasia autossémica recessiva).No ambito do processo de autorizagdo

n.221/DGPI/2018, estando verificados 0s mesmos pressupostos, o CNPMA autoriza a
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realizagdo de ciclo de PMA com DGPI em casal em que o elemento feminino tem
Sindrome de Carney, sendo portador de variante patogénica no gene PRKARI1A.No
ambito do processo de autorizagio n.222/DGP1/2018, estando verificados os mesmos
pressupostos, o CNPMA autoriza a realizacdo de ciclo de PMA com DGPI em casal em
que o elemento feminino tem neurofibromatose tipo 2, sendo portador de variante
patogénica em heterozigotia no gene NF2.No ambito do processo de autorizacdo
n.223/PGS/2018, por ndo estarem verificados os pressupostos exigidos nos artigos 4.2
n.2 2, in fine, e 28.2 n.2 2 da Lei n.2 32/2006, de 26 de julho, o CNPMA n3o autoriza, por
maioria, a peticionada realizacdo de ciclos de PMA com Rastreio de Aneuploidias Pré-
Implantacdo.

No ambito do processo de autorizagio n.224/DGP1/2018, estando verificados os mesmos
pressupostos, o CNPMA autoriza a realizacdo de ciclo de PMA com DGPI em casal em
casal em que ambos sdo portadores de variantes patogénicas no gene FLVCR1
(responsavel por retinite pigmentar com ataxia cordonal posterior).No dmbito do
processo de autorizagdo n.225/DGPI/2018, estando verificados 0s mesmos
pressupostos, o CNPMA autoriza a realiza¢3o de ciclo de PMA com DGPI em casal em
que o elemento masculino do casal tem disfribrinogenemia congénita, sendo portador

de variante patogénica em heterozigotia no gene FGG

No ponto 4 da ordem de trabalhos, ap6s anélise, foi deliberado responder 3 APF nos

seguintes moldes:

O Conselho Nacional de Procriagdo Medicamente Assistida (CNPMA) aprovou, na
reuni@o plendria decorrida a 22 de junho de 2018, a Deliberagéo n.2 03-1il, que, a titulo

excecional e de forma transitéria, derroga a aplicagdo do disposto no “n.2l1.3.1 — Normas
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Clinicas’, dos Requisitos e Pardmetros de Funcionamento dos Centros de PMA, na parte
em que, salvo situagbes excecionais clinicamente justificdveis, apenas admite o inicio de
um novo ciclo de fertilizagéo in vitro ou de microinjegéo intracitoplasmdtica no caso de
ndo haver embriées criopreservados desse casal.

O regime excecional referido vigorard até & aprovagGo de um novo diploma que
regulamente o acesso & informacdo sobre a identidade civil do dador e tem a seguinte
redagdo:

1. Em situacbes excecionais, e sem prejuizo da manuten¢do da criopreservag¢do
dos embribes jd existentes nos termos legalmente exigidos, serd admissivel iniciar um
novo ciclo de fertilizagdo in vitro ou de microinjegéo intracitoplasmdtica a beneficidrios
que tenham ainda embrides criopreservados.

2. Considera-se como excecional a situagdo em que, cumulativamente, se
verifique:

a) A existéncia de embrides criopreservados resultantes de gdmetas de dadores
andnimos.

b) A recusa de consentimento do dador na quebra da confidencialidade ou a
impossibilidade comprovada de contacto com o dador.

Sempre que necessdrio, os Centros poderdo contactar diretamente o CNPMA.

No ponto 5 da ordem de trabalhos, o Conselho analisou a quest3o colocada e deliberou

enviar a seguinte resposta:

% Quanto & preocupacdo manifestada sobre a eventual quebra do sigilo
relativamente & sua identidade, o CNPMA, apés contacto com o Centro, ndio encontrou

qualquer evidéncia de que tal tenha sucedido, tendo sido assegurado que, enquanto ndo
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for encontrada uma solugdo legislativa que proteja o anonimato dos dadores, os
embribes obtidos com os ovécitos que doou néo serdo transferidos.

2. O CNPMA reconhece o cardter potencialmente perturbador de um contacto com
dadores de ovdcitos ou espermatozoides por parte dos Centros onde foram efetuadas
tais dddivas, no sentido de os questionar sobre a sua eventual disponibilidade para
aceitar a quebra do anonimato ao abrigo do qual foram feitas as doagdes.

No entanto, o CNPMA reconhece igualmente que o Acérddo do Tribunal Constitucional
n.2 225/2018, ao ter declarado a inconstitucionalidade do anonimato dos dadores de
gdmetas (espermatozoides ou ovdcitos) colocou aos Centros questdes da maior
relevéncia, como por exemplo: o que fazer aos embrides congelados obtidos com
gdmetas de dador antes do referido Acérddo? Deverdo tais embrides ser destruidos,
frustrando assim as legitimas expectativas dos casais beneficidrios e ndo respeitando a
generosidade dos dadores que viabilizaram a obtengéo de tais embrides? Ou deverdo os
Centros, antes de optarem pela destruicdo dos embrides, tentar o contacto com os
dadores no sentido de os questionar sobre a eventual autorizagdo para o levantamento
do anonimato, respeitando obviamente a sua decisdo?

Como se compreende, nem a destruicdo dos embrides, nem um novo contacto com os
dadores (porventura, anos depois da doagdo) representam solugdes ideais, mas entre as
duas, o CNPMA considera o contacto com os dadores como a menos md, tendo-a
recomendada a todos os Centros.

2 O CNPMA ird contactar o Centro envolvido, no sentido de garantir o
aperfeicoamento dos procedimentos utilizados nos contactos com os dadores, de forma

a evitar este tipo de equivocos no futuro.
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Ainda no mesmo ponto, relativamente ao Centro visado, o CNPMA deliberou responder

0 seguinte:

1. Merece censura o facto de o Centro ter iniciado um tratamento de PMA com
recurso a embribes obtidos com ovdcitos doados em regime de anonimato, sem antes
ter obtido por parte da dadora a necessdria autorizacdo para o levantamento do
anonimato (requerida na sequéncia do Acdrddo do Tribunal Constitucional n.e
225/2018).

2, Regista-se o compromisso do Centro no sentido de evitar a repeti¢do de tais
situagdes no futuro.

3. O Acdrdéo do Tribunal Constitucional n.2 225/2018, ao ter declarado a
inconstitucionalidade do anonimato dos dadores de gdmetas, colocou aos Centros
questdes da maior relevéncia, nomeadamente a impossibilidade de usar embrides
criopreservados resultantes de gdmetas de dador antes do referido Acérddo sem antes
obter a autorizagdo para o levantamento do anonimato.

Ora, a obtencéo de autorizagéo para o eventual levantamento do anonimato requer o
estabelecimento de um novo contacto com os dadores (porventura, anos depois da
doagdo), situagdo que, sendo imprescindivel para quem pretende usar o material
biolégico doado, ndo deixa de ser potencialmente perturbadora.

4. No sentido de diminuir o cardter potencialmente perturbador do contacto com os
dadores para a eventual obtencdo da sua autorizagéo para a utilizacdo do material
bioldgico doado, deverd ser privilegiado, sempre que possivel, o contacto presencial.

No sentido de evitar equivocos como os que sucederam no caso em aprego, eventuais

contactos telefénicos com os dadores deveréo ser precedidos, sempre que possivel, do
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envio de uma explicagdo escrita do que se pretende e, apés o contacto telefénico, do

envio por escrito do acordado telefonicamente.

No ponto 6 da ordem de trabalhos, deliberar sobre um pedido de troca de gdmetas

remetido por um Centro de PMA, o CNPMA deliberou o seguinte:

Considerando que:

1, O Centro de PMA se encontra autorizado para importar ovdcitos da Clinica
Invimed, entidade fornecedora que fez prova de que cumpre as exigéncias consignadas
no n.2 1 do artigo 9.2 da Lei n.2 12/2009, de 26 de Marco;

2. O Centro de PMA se encontra licenciado como Banco de Gdmetas,

O CNPMA nada tem a obstar a concretizagdo da troca pretendida, recordando apenas
que deram entrada na Assembleia da Republica trés projetos-lei que visam a criagdo de
uma norma transitoria, de maneira a permitir que se mantenham andénimas as doagdes

de gdmetas e embrides anteriores a 24 de abril.

No ponto 7 da ordem de trabalhos, pedido de esclarecimento de um Centro de PMA e
sugestdes relativamente a plataforma informdtica de registo, foram analisadas e
respondidas as questdes levantadas, decidindo-se que o CNPMA informara o Centro de
que as questdes sobre a plataforma informatica se encontram em fase de resolugdo no

ambito do aperfeicoamento das plataformas de registo.

Relativamente ao ponto 8, deliberar sobre uma notificacdo de incidente reportada por

um Centro de PMA (tomada de conhecimento de que a dadora de ovdcitos é afetada
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com Retinose Pigmentar j no decurso de gravidez obtida com gimetas dessa dadora),

0 CNPMA deliberou responder o seguinte:

1 De acordo com o estipulado nos “Requisitos e Parémetros de funcionamento dos
Centros de PMA’, o Diretor do Centro terd de notificar formalmente o CNPMA, usando o
formuldrio constante no Anexo IX da Lei n.2 12/2009, de 26 de margo, “Ficha de
Biovigilancia, Incidentes”, identificando o incidente, causas e medidas aplicadas.

2. A eventual utilizagdo futura de embriBes porventura jd obtidos com tais gémetas,
deverd observar escrupulosamente os principios seguintes:

a. Caso o estudo em curso com vista & caracterizagdo molecular da alteracéo genética
responsdvel pela doenga da dadora (retinose pigmentar) venha a confirmar a suspeita
de retinose pigmentar autossémica recessiva (identificando homozigotia ou
heterozigotia composta para uma variante patogénica), néo poderédo voltar a ser usados
embriBes obtidos com gdmetas desta dadora, jd que serdo portadores obrigatdrios de
uma das alteragdes

b. Caso o estudo atrds referido venha a revelar que, afinal, o tipo de retinose pigmentar
da dadora é de transmissGo dominante, com a identificagio da variante patogénica
causal em heterozigotia, a utilizagéo de embries obtidos com gémetas desta dadora s6
poderd ser realizada apés DGPI! da alteragcdo genética em causa, devendo o casal
beneficidrio ser informado da situacdo e dar o seu consentimento escrito para a
realizagéio do procedimento

c. Caso o estudo em curso ndo seja conclusivo, ndo poderdo voltar a ser usados embrides
obtidos com gdmetas desta dadora, dada a impossibilidade de excluir que os mesmos
apresentem a mesma patologia.

3 O CNPMA procedeu ao bloqueio da dadora em causa.
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4, O Centro deve referenciar o casal para uma consulta com um médico com a
especialidade de genética, ao abrigo do estipulado na legislagdo em vigor

(nomeadamente a Lei 12/2005 de 26 de janeiro).

Relativamente a alinea a) do ponto 9, tomou a palavra o Conselheiro Calhaz-Jorge para
prestar informacgdes acerca da nova da perita da area clinica, designada pelo CNPMA.
Apés andlise ponderada dos requisitos a considerar na nomeag¢do dos peritos, o
Conselho mantém os critérios anteriormente definidos, designadamente: experiéncia
clinica e ou laboratorial na drea da PMA e prética exclusiva (ou quase exclusiva) no sector
publico. E, ainda, considerado desejavel a alocagdo geografica em area distinta da area
de atuagdo profissional dos peritos.

Nesta conformidade, o CNPMA indicou as Dras. Helena Teresinha Simdes e Neuza
Mendes, médicas especialistas em Ginecologia/ Obstetricia do Centro Hospitalar Lisboa
Central, Maternidade Dr. Alfredo da Costa, tendo sido deliberado comunicar 3 Inspegdo
Geral das Atividades em Salde a indicacdo destas peritas, para que possam ser
desencadeados os tramites formais deste processo.

O Conselho manifestou o seu agradecimento ao Conselheiro Calhaz Jorge pelo empenho
na resolucdo desta quest3o.

Na alinea b) do mesmo ponto, o CNPMA deliberou aceitar o pedido de reunido solicitado
pela Cryos International, indicando a Assessora Patricia Duarte e Silva para agendar e
representar o Conselho nessa reuni3o.

Na alinea c), usou da palavra a Presidente para referir a enorme lacuna que existe no
gabinete de assessoria, a nivel juridico, situagio esta, que a tem sobrecarregado
excessivamente, com prejuizo evidente para a sua atividade profissional.se tem

mostrado prejudicial para a mesma.
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Os Conselheiros realcaram o trabalho da Presidente e deliberaram por unanimidade
enviar uma exposi¢cdo aos grupos parlamentares, alertando para a urgéncia de uma
alteracdo legislativa no estatuto do Conselho, nomeadamente a necessidade de ser
encontrada uma solugdo que minimize os prejuizos econémicos que decorrem da

impossibilidade de exercer em pleno a sua atividade profissional.

A reunido foi terminada pelas 16 horas e 30 minutos.

/ A Presidente do CNPMA

(Carla Rodrigues)

A Assessora
-p &, 0 v

(Patricia Duarte e Silva)
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