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CONSELHO NACIONAL DE PROCRIACAO MEDICAMENTE ASSISTIDA
(CNPMA)

ATA N.2 13/1iI

Ao vigésimo segundo dia do més de fevereiro do ano dois mil e dezanove reuniu, na sala
4 da Assembleia da Repliblica, pelas 10 horas, o Conselho Nacional de Procriacdo
Medicamente Assistida (CNPMA). Na reunido estiveram presentes o0s seguintes
membros do Conselho: Alberto Manuel Barros da Silva, Alexandre Tiedtke Quintanilha,
Carla Maria de Pinho Rodrigues, Carlos Calhaz Jorge, Carlos Eugénio Plancha dos Santos,
Joana Maria Cunha Mesquita Guimaraes, Pedro Alexandre Fernandes Xavier e Sérgio

Manuel Madeira Jorge Castedo.

A Presidente deu inicio a reunido, colocando a consideracio dos demais Conselheiros a

seguinte ordem de trabalhos:

Ponto 1. Questdes prévias:

a) Leitura, debate e aprovagdo da ata da reunido anterior;

b) Prestacdo de informacdes acerca do reforgo do Gabinete de Apoio e apresentacao
do Assessor Juridico;

c) Prestagdo de informagdes sobre as reformulacdes nas infraestruturas de bases de
dados e migragdo das plataformas de registo do CNPMA;

d) Prestagdo de informages sobre a rede externa de acesso a internet pelas entidades
administrativas independentes;

e) Prestacdo de informagbes sobre o processo legislativo dos diplomas relativos 3 PMA;

Assembleia da Republica
Palacio de Sao Bento
1249-068 Lisboa - Portugal

cnpma

www.Ccnpma.org pt



cnpma

f) Prestacdo de informagdes acerca do pedido de audiéncia requerida ao PAR e do
pedido de audiéncia requerida & Comiss3o de Satide;

g) Prestacdo de informacdes sobre a reuniso na DGS;

h) Prestagdo de informagdes acerca da reformulacio do site do CN PMA;

i) Prestacdo de informac@es sobre o processo de consulta do T&C Guide;

j) Prestagdo de informagdes sobre a atividade do centro de PMA do CH Vila Nova de
Gaia/Espinho, EPE.

Ponto 2. Inicio da preparacdo da reunifio anual com os centros de PMA e com a SPMR.

Ponto 3. Ponto de situagdo da organizacio do Ill Coléquio PMA.

Ponto 4. Deliberar sobre pedidos de aplicagdo de testes genéticos pré-implantac3o.

Ponto 5. Pedido de cooperagdo do Alto Comissariado para as Migragdes.

Ponto 6. Analise dos pedidos de parecer requeridos por centros de PMA

a) Exportacdo de embrides para paises terceiros para utilizagio em procedimento de
gestagdo de substituicdo;

b) Prorrogacdo do prazo de criopreservagdo dos embrides nos casos em que exista
projeto parental;

c) Protocolo de rastreio dos dadores de gdmetas nos casos em que é utilizada a técnica
de amplificagdo dos acidos nucleicos (NAT);

d) Marcadores para despiste de infe¢io por VHB;

e) Preservagdo do potencial reprodutivo em pessoas transgénero;

f) Levantamento de sigilo profissional;

g) Admissibilidade de inicio de novo tratamento quando existem embrides

criopreservados.
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Aprovada a OT, a Presidente deu inicio a reunido colocando 2 consideragdo dos demais
Conselheiros a ata da reunido anterior, a qual, apds anélise e revisdo, foi aprovada por

unanimidade.

De seguida, a Presidente procedeu a apresentagdo do assessor juridico. Os demais
Conselheiros deram as boas-vindas ao Assessor Pedro Paulino e manifestaram

disponibilidade para o apoiar no exercicio das suas fungdes.

A Presidente deu ainda informagdes acerca do procedimento para recrutamento, em
regime de cedéncia de interesse publico, de assistente técnico para desempenhar
fungbes no CNPMA: foram recebidas 16 candidaturas, das quais 11 foram consideradas
elegiveis para entrevista. As entrevistas serdo realizadas no decurso das préximas
semanas, pelo que se espera ter concluido o procedimento até a préxima reunido

plenaria.

Prosseguindo os trabalhos, foram prestadas informagdes sobre as reacées dos centros
apos as reformulagbes nas infraestruturas de bases de dados e migracio das plataformas
de registo do CNPMA. O Conselho tem recebido alguns relatos que referem dificuldades
na introducdo dos dados no Registo da Atividade em PMA, nomeadamente pela lentid3o
do sistema, o que pode vir a comprometer o cumprimento do prazo de registo da

atividade que termina a 31 de marco.

Face ao exposto, e para que se possa avaliar o impacto destas alteracdes técnicas nas
infraestruturas de bases de dados do CNPMA, foi deliberado solicitar aos centros
informagdo concreta sobre as eventuais dificuldades que se mantenham no

desempenho da plataforma e sobre eventuais disfuncionalidades detetadas apds a

intervencao.
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Ainda no ambito da reformulagdo das infraestruturas e da limitagdo dos acessos a rede
interna da Assembleia da Repuiblica, a Presidente informou ter sido surpreendida com a
impossibilidade de aceder a rede AR@Net, sem qualquer aviso prévio e sem que tenha
sido concretizada uma alternativa que permita assegurar os recursos de comunicagdo e
interface com os servicos da Assembleia da Republica e com a atividade parlamentar.
Ndo foram também prestadas quaisquer informacgbes acerca dos procedimentos
alternativos para assegurar, designadamente, o acesso ao apoio de helpdesk, ou ao
portal das requisi¢des. Esta acdo redundou também em prejuizo para a Assessora Ana
Rita Laranjeira, que deixou de ter acesso direto ao Portal do Funciondrio, colocando-a
numa posigao de objetiva desigualdade face a outros funciondarios da Assembleia da

Republica.

No conhecimento desta situagdo, os Conselheiros deliberaram por unanimidade
apresentar um protesto junto do Secretdrio-Geral, ndo sé pela forma como foi
desencadeada a interdi¢do a rede interna, sem qualquer pré-aviso, o que configura um
lamentavel desrespeito institucional, mas sobretudo pelas repercussdes negativas das
alteragdes introduzidas no regular funcionamento do CNPMA, e da intera¢do deste com
0s centros. Esta situacdo poderia ter sido evitada se, como havia sido garantido pelos
servigos da Assembleia da Republica, tivesse sido criada e/ou disponibilizada uma rede

especifica alternativa.

Sobre as iniciativas relativas a PMA, a Presidente informou que foi ja constituido o grupo
de trabalho da PMA, da Comissdo Parlamentar de Satde, e que os trabalhos de analise
das iniciativas em curso sera organizado em duas fases, sendo que, na primeira, serdo
apreciados os PJL n.2s 1007/XIII/4.2 BE, 1010/XII1/4.2 PSD, 1024/XIIl/4.2 PS, 1031/Xl11/4.2
PCP e 1033/XIlI/4.2 PAN, que incidem exclusivamente sobre o artigo 15.2 da Lei n.2
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32/2006, de 26 de julho, e na segunda, serd apreciado o PJL n.2 1030/XI1l/4.2 BE, que

procede a alteragdo ao Regime Juridico da Gestacgo de Substituicio.

Ja sobre o pedido de audiéncia requerida ao PAR, a Presidente informou que, até a data,
ndo foi dada qualquer resposta ao pedido formalizado em novembro do ano passado, e

reiterado em janeiro, com a apresentagdo de fundamentacdo para o carater de urgéncia.

Sobre a reunido na Diregdo-Geral da Sadde (DGS), na qual estiveram presentes, pelo
Conselho, a Presidente e os Conselheiros Carlos Calhaz Jorge e Carlos Plancha, e a
Assessora Ana Rita Laranjeira, e, pela DGS, a Diretora de Servicos de Prevencdo da
Doenca e Promogdo da Satde, Dra. Benvinda Santos, a Chefe da Divisdo de Satde Sexual,
Reprodutiva, Infantil e Juvenil, Dra. Teresa Ventura e, pelo Departamento de Qualidade

na Saude, as Dras. Regina Carmona e Cristina Rocha, destacaram-se os seguintes pontos:

Tratando-se de uma primeira reunido institucional entre o CNPMA e a DGS, o
Conselho comegou por manifestar a disponibilidade para colaboragdo nas matérias
comuns, quer na area da saude reprodutiva, quer na area da qualidade, que abarca

competéncias relativas aos tecidos e células ndo reprodutivas;

No que respeita a esfera de competéncia da Salde Reprodutiva, o Conselho
manifestou preocupagdo quanto as dificuldades do acesso a tratamentos de PMA
com recurso a gametas de dadores terceiros nos centros publicos de PMA, bem como
quanto a atual incapacidade de resposta do Banco Publico de Gametas e das

unidades de colheita de gdmetas para suprir a atual insuficiéncia de gdmetas.

Ainda no ambito da satde reprodutiva, manifestou disponibilidade para avaliar a
possibilidade de estabelecer uma colaborag3o institucional no desenvolvimento de
eventuais agdes de informacdo e sensibilizagdo, quer no ambito da doacdo, quer

junto dos profissionais de salide para a alertar para a necessidade da referenciacdo
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precoce, quer, ainda, para os cidaddos de modo a contribuir para a literacia na area

da fertilidade.

Jd no ambito das competéncias do Departamento da Qualidade na Saude,
atendendo a participagdo conjunta das autoridades competentes em matéria de
tecidos e células de origem humana, foram abordadas formas de articulacdo, tendo
sido proposta a instituicio de reunides bianuais entre as autoridades para

preparacdo e resposta as obrigacdes que decorrem dos deveres de comunicacio a

Unido Europeia.

A propdsito da reformulagdo do site do CNPMA, a Presidente informou que a proposta
de reconfiguracdo de menus e submenus foi enviada para a empresa Browser - Servicos
de Internet, estando agendada uma reunido para o dia 27 de fevereiro para
apresentacdo destas alteracBes. Ainda neste ponto, antecipando as tarefas que
resultardo das préximas reunides do grupo de trabalho, a Presidente chamou a atencio
para a necessidade de haver um esforgo coletivo na elaboracdo de novos conteudos,
pelo que, em breve, sera solicitada a participagio de todos para a elaboracio e/ou

validagdo dos textos.

No ponto de informacdo acerca do processo de consulta da 4.2 Edigdo do ‘Guide to the
Quality and Safety of Tissues and Cells for Human Application’, usou da palavra o
Conselheiro Carlos Plancha. A elaboracdo do Guia é da responsabilidade do EDQM
(European Committee of Experts on Organ Transplantation (CD-P-TO)), com a
colaboragdo de peritos designados pelos Estados-Membros. A presente edicdo procede
a uma atualiza¢cdo do contetido, mantendo inalterada a organiza¢do dos capitulos, facto
que, como ja notado na anterior edi¢do, resulta em desfavor da area da PMA, cuja

especificidade, amplitude e volume de atividade justificariam uma abordagem prépria.
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Em face do exposto, foi deliberado aproveitar este exercicio de consulta publica para
apresentar uma declaragdo com os fundamentos para uma eventual reestruturacio da
organizagdo do guia, por forma a autonomizar os pardmetros relativos a PMA,
contribuindo assim para a melhoria do alcance e efetividade do guia junto dos agentes
com atuagdo nesta area especifica. O Conselheiro Carlos Plancha ficou mandatado para
a elaboracdo desta declaragdo, a aprovar apds consulta dos demais Conselheiros, que

seguird anexa a presente ata.

Passando para a Ultima alinea das questdes prévias, a Presidente deu conhecimento da
resposta do Conselho de Administragdo do Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho, EPE, relativamente a atividade do centro de PMA, na qual se declara que
se encontra restabelecido o funcionamento normal do centro (com a atividade

laboratorial assegurada por trés embriologistas em efetividade de funcdes).

O CNPMA anota o facto de estarem ja cumpridos os preceitos exigidos para o
funcionamento desse centro de PMA. Todavia, assinalou-se que nada foi dito sobre se
foi ou ndo apresentada alguma alternativa aos beneficiarios afetados pelo periodo de
inatividade do centro de PMA. Considerando que o irregular funcionamento da Unidade
de PMA resultou em prejuizo para os beneficiarios, em particular aqueles que a data se
encontravam no limite de idades para a realizagdo de tratamentos de PMA, foi
deliberado insistir no pedido de informagdo quanto a determinagdo de eventuais

medidas excecionais para minorar o dano causado nos beneficidrios afetados.

Prosseguindo os trabalhos, deu-se inicio a preparacdo da reunido anual com os centros
de PMA e com a SPMR, agendada para o dia 31 de maio. A semelhanca das reunides

anteriores, foi deliberado convidar os centros a participar na definicdo dos assuntos a
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considerar na agenda de trabalhos da reunido, pelo que lhes foi solicitado o envio, até

ao dia 31 de margo, de contributos relativos a propostas de temas a debater.

No ponto 3 da ordem de trabalhos, a Presidente fez um ponto de situacio relativamente
a organiza¢do do Ill Coléquio PMA. Para efeitos de organizacio dos trabalhos, foi
deliberado delegar na Conselheira Joana Mesquita Guimardes a coordenacdo da
organizagdo do evento. Para além da anélise de propostas de temas e de convidados, foi
fixada a data de 22 de novembro e foram indicados espacos/auditérios em Lisboa a

contactar para saber da disponibilidade e condigbes para acolher este evento.

No ponto 4 da ordem de trabalhos, usou da palavra o Conselheiro Sérgio Castedo para
proceder a uma apresentacdo dos pedidos de realizagdo de testes genéticos pré-

implantagdo, requeridos pelo CH de S3o Jodo, EPE e pelo IVI Lisbhoa.
Concluida a exposigao, foi deliberado o seguinte:

No @mbito do processo de autorizagdo n.2 003/PGT-M/2019, estando verificados os
pressupostos exigidos nos artigos 4.2, n.2 2, in fine, 28.2n.21 e 7.2 n.2 3 da Lei n.2
32/2006, de 26 de julho, com as alteragdes introduzidas pela Lei n.2 17/2016, de 20
de junho, o CNPMA autoriza a realizagdo de ciclo de PMA com PGT-M, ao abrigo do
n.2 3 do artigo 28.2 da referida Lei, em casal em que o elemento feminino é portador
de variante patogénica em heterozigotia no gene EXT1 (afetada de Osteocondromas

Multiplos Hereditérios).

No @mbito do processo de autorizagdo n.2 004/PGT-SR/2019, estando verificados os
pressupostos exigidos nos artigos 4.2, n.2 2, in fine, 28.2n.2 1 e 7.2 n.2 3 da Lei n.2
32/2006, de 26 de julho, com as alteracdes introduzidas pela Lei n.2 17/2016, de 20

de junho, o CNPMA autoriza a realizac¢do de ciclo de PMA com PGT-SR, em casal em
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que o elemento feminino é portador de uma delecdo parcial do brago curto do

cromossoma 8.

No @mbito do processo de autorizagdo n.2 005/PGT-M/2019, estando verificados os
pressupostos exigidos nos artigos 4.2, n.2 2, in fine, 28.2n.2 1 e 7.2 n.2 3 da Lei n.2
32/2006, de 26 de julho, com as alteracdes introduzidas pela Lei n.2 17/2016, de 20
de junho, o CNPMA autoriza a realizacdo de ciclo de PMA com PGT-M, em casal em
que o elemento masculino é portador de aniridia congénita, causada por uma

variante patogénica em heterozigotia no gene PAX6.

No ponto 5 da ordem de trabalhos, usou da palavra o Assessor Pedro Paulino, para
apresentacao do parecer relativo a situagdo que motivou o pedido de cooperacio do

Alto Comissariado para as Migracdes.

Ap6s andlise das questdes que este tema suscita, foi deliberado por maioria elaborar
uma resposta ao Alto Comissariado esclarecendo que é prética correta a adequagio das

caracteristicas fenotipicas dos dadores as dos beneficidrios.

Sobre este ponto, o Conselheiro Alexandre Quintanilha apresentou uma declaracio de

voto, que fica anexa a esta ata.

De seguida, deu-se inicio a analise dos seguintes pedidos de parecer requeridos por

centros de PMA:

a) Exportagdo de embrides para paises terceiros para utilizagdo em procedimento de

gestacdo de substituicdo

Sobre este ponto usou da palavra o Assessor Pedro Paulino, para apresentacio do
parecer relativo a possibilidade de exportagdo de embrides para paises terceiros. No

seguimento da referida apresentacdo, foi deliberado n3o autorizar a exportacio de
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b)

d)

embribes para paises terceiros para utilizacdo em procedimento de gestacdo de
substituicdo, uma vez que o fim visado por esse transporte é atualmente proibido no

Ordenamento Juridico nacional.

Prorrogacdo do prazo de criopreservacio dos embrides nos casos em que exista

projeto parental

Sobre este ponto os Conselheiros foram de opinido unanime no sentido de autorizar
o pedido de prorrogacdo do prazo de criopreservacio dos embrides, desde que
dentro dos limites da lei e mediante consentimento expresso, ou seja, 0s
beneficidrios terdo de assinar o consentimento para manutenc3o da criopreservagao
por um periodo adicional de 3 anos. Foi igualmente referido que a decisio sobre a

eventual prorrogacdo constitui todavia uma prerrogativa do diretor do centro.

Protocolo de rastreio virico dos dadores de gdmetas nos casos em que é utilizada a

técnica de amplificagdo dos cidos nucleicos

Considerando o texto da Lei n.2 12/2009, de 26 de marco, na sua atual redacdo, ndo

é possivel reduzir o periodo de quarentena de 180 dias para as dadivas de esperma.
Marcadores para rastreio de infe¢do por VHB

Na andlise deste ponto foram considerados os argumentos apresentados por um
centro sobre a determinacdo de marcadores para rastreio de infe¢do por VHB em
fungdo, quer dos “Requisitos e parametros de funcionamento dos centros de PMA”,
quer das recomendagbes do ECDC e do CDC sobre o despiste da infe¢do pelo VHB,
situacdo que tera sido questionada pela equipa de inspe¢do aquando da acdo
inspetiva. A este propésito o Conselho deliberou responder indicando que o
protocolo de rastreio seguido pelo centro é adequado e estd conforme os requisitos

exigiveis para o rastreio deste tipo de infec3o.
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e) Preservagdo do potencial reprodutivo em pessoas transgénero

Relativamente a este ponto, os Conselheiros foram de opinido que nenhuma
proibicdo legal existe sobre tal possibilidade, pelo que as pessoas transgénero podem
proceder a preservacdo do potencial reprodutivo para futura concretizagdo de

projeto parental.

Mais foi ainda referido que, no que respeita a resposta do Servico Nacional de Satide
a estas situacdes, a referida matéria ndo se insere nas atribuicdes do CNMPA, bem

como a inerente questdo do financiamento, que cabe ao Ministério da Saude.
f) Levantamento de sigilo profissional

Seguidamente, no ponto relativo ao pedido de parecer sobre a possibilidade de
levantamento de sigilo profissional dirigido ao CNPMA por parte de um centro de
PMA, usou da palavra a Senhora Presidente para esclarecer que a questio n3o se
insere nas atribuicdes do CNPMA, devendo o referido centro recorrer a
aconselhamento juridico sobre esta questdo especifica. Foi deliberado elaborar a
respetiva resposta ao pedido de parecer, de acordo com a orientacdo supra exposta,

que mereceu o acordo de todos.

g) Admissibilidade de inicio de novo tratamento quando existem embrides
criopreservados
Nos termos da Deliberagdo n.2 3/111/2018, de 22 de junho, é admissivel iniciar um
novo ciclo de tratamento quando existam embrides criopreservados nas situagdes
excecionais em que se cumpram cumulativamente os seguintes preceitos: existéncia
de embries criopreservados resultantes de gdmetas de dadores anénimos e a
recusa de consentimento do dador na quebra da confidencialidade ou a

impossibilidade comprovada de contacto com o dador.
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Todavia, atendendo a que a situagdo em anélise diz respeito a existéncia de embrides
criopreservados resultantes de um ciclo de doag3o de ovécitos — cuja indicacdo foi a
existéncia de patologia fetal muito grave sem possibilidade de diagnéstico pré-
implantagdo — e face a eliminacdo do regime de confidencialidade dos dadores
terceiros, em vigor na altura da realizagdo do ciclo de doago de ovécitos, o CNPMA
deliberou considerar como excecional esta situagdo e dar o consequente parecer
favordvel ao desejo do casal em realizar um novo ciclo tratamento com 0s seus

gametas.

A reunido foi terminada pelas 16 horas e 30 minutos.

A Presidente do CNPMA

(Carla Rodrigues)

A Assessora Parlamentar

_Amﬂm@m

(Ana Rita Laranjeira)

Assembleia da Republica
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DECLARACAO DE VOTO

Estou vencido quanto a deliberagio tomada pelo Conselho Nacional de Procriagdo Medicamente
Assistida (doravante abreviadamente designado “CNPMA”) no que concerne ao ponto 5 da
Ordem de Trabalhos da reunido plendria do CNPMA, ocorrida no dia 22 de fevereiro de 2019,

sobre o pedido de cooperagdo do Alto Comissariado para as MigragGes.

Com efeito, foi sustentado pelos demais Conselheiros que a compatibilizagdo fenotipica entre
recetores e dadores de gdmetas, adotada nos centros de PMA, é uma boa prética, tendo em vista
a garantia da unidade familiar e, bem assim, a defesa dos interesses do nascituro e sua respetiva

insercdo social.

Importa aqui destrincar que ndo é objeto desta declaracio de voto se a escolha das
caracteristicas da pessoa dadora estd ao dispor da vontade dos beneficidrios ou se resulta de
uma prerrogativa do centro, ou até do arbitrio individual do médico assistente. N3o sdo também
aqui considerados argumentos para balizar o alcance do disposto no n.2 2 do artigo 7.2, da Lei
n.2 32/2006, de 26 de margo, designadamente se a escolha de determinadas caracteristicas é
subsumivel na proibicdo da utilizagdo de técnicas de PMA para conseguir melhorar

caracteristicas ndo médicas do nascituro.

Ora, ao contrério daquilo que foi deliberado, considero que a mera compatibilizagdo fenotipica
ndo consubstancia uma “boa pratica”. Na verdade, e de acordo com os dados unanimemente
aceites pela comunidade cientifica, a origem étnica constitui atualmente um conceito
indeterminado, na justa medida em que o genoma humano é constituido por uma multiplicidade

de genes com origens étnicas dispares.

Posto isto, entendo que o que foi por maioria deliberado (designadamente, que é pratica correta
a adequacdo das caracteristicas fenotipicas dos dadores as dos beneficiarios) ndo é sustentével
do ponto de vista cientifico, porquanto o objetivo de compatibilizagio fenotipica ndo pode ser

garantido através da escolha fenotipica dos dadores.

embleia da Republica
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" Mais, configura uma manifestacdo de um constructo social de unidade familiar, alicercada no

entendimento pré-concebido do que serd o superior interesse da crianca que, ndo so trasvaza a
atuacdo clinica em PMA, como parte da premissa de que a conformagdo as caracteristicas
fenotipicas dos beneficidrios constitui um garante da unidade e identidade familiar — assim
entendida, esta premissa redunda na valoragdo de um modelo que releva a filiagdo genética e
promove a reserva e o secretismo em torno da reprodugdo heteréloga, numa légica de

legitimagdo social da intervengdo técnica na esfera de intimidade pessoal.

A questdo colocada pelo Alto Comissariado para as Migragdes, I.P. encerra em si mesma um
debate profundo sobre a matéria em causa, razdo pela qual a mera alegac3o segundo a qual a
boa pratica é da compatibilizagdo fenotipica é, em minha opinido, superficial e incompleta do

ponto de vista cientifico, social e ético.

Neste contexto, tendo em conta tudo quanto antecede e nos termos e para os efeitos constantes
do artigo 35.2 do CPA, voto de vencido a deliberagio adotada pelo CNPMA quanto a este ponto,

sendo a presente declaragdo por mim assinada, depois de lida.

e

Lisboa, 22 de fevereiro de 2019
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