CONSELHO NACIONAL DE PROCRIACAO MEDICAMENTE ASSISTIDA
(CNPMA)

ATA N.2 40/111

Ao décimo oitavo dia do més de junho de dois mil e vinte e um reuniu, por
videoconferéncia, pelas 09:00 horas, o Conselho Nacional de Procriagdo Medicamente
Assistida (CNPMA). Na reunido estiveram presentes os seguintes membros do Conselho:
Carla Rodrigues (Presidente), Sérgio Castedo (Vice-Presidente), Alberto Barros, Carlos

Calhaz Jorge, Helena Pereira de Melo, Joana Mesquita Guimardes e Pedro Xavier.

A Presidente deu inicio a reunifio, colocando 3 consideracdo dos demais Conselheiros a
seguinte ordem de trabalhos:

Ponto 1. duestﬁes prévias:

a) Leitura, debate e aprovacgio da ata da reunido anterior;

b) Informagdes sobre o processo de contratacdo do assessor juridico;

¢) Informagdes sobre as agdes inspetivas a decorrer no 1.2 semestre de 2021;

d) Informagdes sobre a Reunido das Autoridades Competentes em matéria de tecidos e
células, agendada para o dia 22 de junho, por videoconferéncia.

Ponto 2. Deliberagdo sobre pedidos de aplicacdo de testes genéticos pré-implantacdo.
Ponto 3. Aprovagdo da Deliberagdo n.2 12/II, que estabelece os rastreios genéticos a
realizar aos candidatos a dadores de células reprodutivas.

Ponto 4. Discussdo e aprovagdo da atualizagio dos “Requisitos e pardmetros de
funcionamento dos Centros de PMA”.

Ponto 5. Tomada de posi¢do acerca das condicBes de funcionamento do CN PMA.
Ponto 6. Elaboragdo do Plano de Atividades para 2022 e preparacdo da proposta de
inscrigdo de verbas para o OAR 2022, subactividade do CNPMA.



Ponto 7. Discussdo sobre a necessidade de alterar o limite de idade para acesso no
Servico Nacional de Saiude a utilizagio do material criopreservado no ambito da

preservagdo do potencial reprodutivo por causas médicas.

Ponto 8. Revisdo dos modelos de Consentimento Informado.

Aprovada a Ordem de Trabalhos, a Presidente deu inicio reunido colocando 3
consideracdo dos demais Conselheiros a ata da reunido anterior, a qual, apds anélise e

revisdo, foi aprovada por unanimidade.

Relativamente a alinea b) do Ponto 1, “Informacdes sobre o processo de contratagdo do
assessor juridico”, tomou a palavra a assessora Ana Rita Laranjeira para informar o
Conselho de que os candidatos foram notificados da lista de ordenacdo final proviséria.
Decorre agora o prazo para eventual audiéncia dos interessados e caso nao haja
impugnagdes, a lista de ordenagdo final segue para homologagdo do Senhor Secretario

Geral da Assembleia da Republica.

No que concerne a alinea c) do Ponto 1, “Informacées sobre as acdes inspetivas a
decorrer no 12 semestre de 2021”, tomou a palavra a assessora Patricia Duarte e Silva
para informar os Conselheiros de que se encontra apenas por realizar uma ac3o inspetiva

de reavaliacdo a um Centro de PMA.

As 5 ac¢des globais previstas aos Centros de PMA ainda n3o se encontram agendadas,

apesar de terem como previsdo o seu inicio na segunda metade do més de setembro.

No que concerne a alinea d) do Ponto 1, “Informagdes sobre a Reunido das Autoridades
Competentes em matéria de tecidos e células”, que ird decorrer a 22 de junho, por
videoconferéncia, o Conselho decidiu mandatar o Conselheiro Carlos Plancha para

representar o CNPMA nesta Reunido.



De seguida, os Conselheiros passaram a andlise do pedido de autorizagdo de teste

genético pré-implantacgo.

Com referéncia ao pedido de autorizacdo 80/PGT-M/2021, em que o elemento
feminino do casal é portador, em heterozigotia, de variante patogénica responsavel

pela Sindrome de Beckwith-Wiedemann, o CNPMA deliberou 0 seguinte:

Estando verificados os pressupostos exigidos nos artigos 4.2, n.2 2, in fine, 28.2n2 1 e
7.2 n.2 3 da Lei n.2 32/2006, de 26 de julho, com as alteragdes introduzidas pela Lei n.2
17/2016, de 20 de junho, 0 CNPMA, ao abrigo do n.2 3 do artigo 28.2 da referida Lei,

autoriza a realizagdo de ciclo de PMA com o PGT-M peticionado.

No que concerne ao ponto 3 da OT, “Aprovagio da Deliberagdo n.2 12/Ill, que estabelece
Os rastreios genéticos a realizar aos candidatos a dadores de células reprodutivas ”,
foram analisados os pedidos de esclarecimento formulados por alguns Centros,
nomeadamente quanto a possibilidade de, para as patologias recessivas, serem testados
0s beneficidrios em vez dos candidatos a dadores, e quanto & possibilidade de os
candidatos a dadores poderem optar por n3o conhecer os resultados dos testes
genéticos realizados. Sobre estas questdes, os Conselheiros Alberto Barros e Sérgio
Castedo manifestaram a opinido de que, para as patoiogias' referidas, seria indiferente,
do ponto de vista de risco para a descendéncia, testar os candidatos a dadores ou os
beneficidrios, tendo proposto o texto de uma deliberacdo em que tal era explicitamente
admitido. Assim, apds andlise e discussdo, o CNPMA aprovou por unanimidade a
Deliberagdo n.2 12/Ill. O Vice-Presidente apresentou ainda ao Conselho uma proposta
de email para os Centros de PMA, onde se enquadra o contelido desta Deliberagio,
assim como se esclarecem as duvidas levantadas por alguns Centros de PMA,

substituindo este email qualquer outra informacdo anterior sobre esta quest3o.



Relativamente ao ponto 4, “Discussdo e aprovagao da atualizagdo dos “Requisitos e
parametros de funcionamento dos Centros de PMA”, apds andlise e discussdo, o CNPMA
aprovou por unanimidade o Documento.

A versdo dos “Requisitos e parametros de funcionamento dos Centros de PMA”

aprovada substitui a anterior e torna-se efetiva a partir de 1 de julho de 2021.

No que diz respeito ao ponto 5, “Tomada de posicdo acerca das condi¢des de
funcionamento do CNPMA*, o Conselho mandatou a Conselheira Helena Pereira de
Melo, para elaborar uma carta, manifestando o descontentamento do Conselho 3
Comissdo Parlamentar de Salide e aos Grupos Parlamentares face 3 insustentabilidade

das condig¢des de funcionamento do CNPMA e 3 gravidade da atual situac3o.

Relativamente ao ponto 6, “Elaboracdo do Plano de Atividades para 2022 e preparacdo
da proposta de inscricdo de verbas para o OAR 2022, subactividade do CNPMA”, o

Conselho mandatou a sua Presidente para a elaboragdo dos mesmos.

No que diz respeito ao ponto 7, “Discussdo sobre a necessidade de alterar o limite de
idade para acesso no Servigo Nacional de Satde a utilizagdo do material criopreservado
no ambito da preservagio do potencial reprodutivo por causas médicas”, apds andlise e
discussdo o Conselho deliberou enviar uma comunicagdo ao Senhor Secretdrio de

Estado Adjunto e da Saude, Dr. Antdnio Lacerda Sales, expondo o seguinte:

O reconhecimento do direito a preservacdo do potencial reprodutivo nas situagbes
clinicas com possivel impacto na funcdo reprodutora de homens e mulheres em idade
reprodutiva acompanha o aumento que se tem vindo a observar nos dltimos anos nos

atos de preservag@o da fertilidade.

Esta € uma drea que sempre mereceu especial atencdo por parte deste Conselho, que ja

em 2009 aprovou uma recomendacéo para a instalacéo de Centros de Preservagdio da



Fertilidade no Servico Nacional de Saude (SNS) para doentes sujeitos a terapéuticas do

foro oncoldgico.

A realidade é hoje, felizmente, substancialmente distinta da que existia hd uma década,
sendo esta uma questéo cada vez mais reconhecida como parte integrante da promogéo
da qualidade de vida destes doentes e valorizada pelos profissionais com
responsabilidade no diagndstico e terapéutica em vdrios contextos clinicos com provdvel

impacto na fertilidade.

Se é certo que muito foi feito para consolidar e integrar na prestagéo de cuidados esta
possibilidade profildtica, a andlise da distribuicéo etdria dos atos de preservagdo por
doenga oncoldgica suscita agora questdes que se prendem com a utilizagdo destes
gdmetas, em particular quando se constata haver uma significativa proporcdo de casos
de doentes entre os 35 e os 39 anos que encontram na preservacéo da fertilidade uma
expectativa legitima para a realizacéo futura de projetos de parentalidade - tanto mais
quando é do conhecimento do Conselho de que hd casos concretos de utentes, com
material criopreservado, a quem foi recusado o acesso a técnicas de PMA pelo facto de

a mulher ter atingido o limite de idade estabelecido para acesso a tratamento no SNS.

Atentas as circunstdncias especificas destas situagdes, designadamente a idade em que
ocorre o diagnostico, o periodo de tratamento e o tempo necessdrio para a recuperagéo
clinica e emocional dos utentes, o CNPMA entende que é ética e moralmente justificado
um regime excecional para a utilizagdo de material criopreservado no dmbito da

preservagéo do potencial reprodutivo por causas médicas.

Assim, o CNPMA deliberou solicitar a apreciagdo de um regime excecional aos critérios
de acessibilidade fixados no émbito do Programa para melhoria do acesso ao

diagndstico e tratamento da infertilidade (Circular Normativa n.2 3/DPS/ACSS, de 26 de



fevereiro de 2021) para acesso a técnicas de PMA no SNS, nas situacées em que,
existindo material criopreservado no dmbito da preservacdo do potencial reprodutivo
por causas médicas, a mulher tenha ultrapassado os limites etdrios estabelecidos,

considerando como limite mdximo para estes casos o0s 49 anos e 364 dias de idade.

No que concerne ao ponto 8, “Revisdao dos modelos de Consentimento Informado”, o
Conselho deliberou alterar os Consentimentos Informados da Criopreservacio de
Embrides, introduzindo em todos eles o seguinte paragrafo:

“Fui/fomos informado/a(s) que, salvo situagbes excecionais clinicamente justificaveis,
apenas sera admissivel iniciar um novo ciclo de fertilizagdo in vitro ou de microinjecdo
intracitoplasmatica no caso de ndo haver embrido(des) criopreservado(s) resultantes de
ciclo(s) anterior(es).”

Ainda neste ponto, o Conselho tomou conhecimento de situagdes em que alegadamente
ndo terdo sido entregues aos beneficidrios os relatdrios referentes aos tratamentos de
PMA realizados, o que, a ser verdade, representara uma violagdo das determinagdes do

CNPMA.

O CNPMA entendeu enviar aos Centros um email, recordando que cabe aos Diretores
dos Centros de PMA assegurar-se de que a todos os beneficiarios sdo entregues,
mesmo que ndo solicitados, os elementos acima referidos (salvo nas circunstancias
excecionais legalmente previstas), devendo igualmente instruir os doentes a quem
esse(s) relatério(s) ndo tenha(m) sido fornecido(s) por outros Centros, quanto a
necessidade da sua obtengdo e ao seu direito de informar o CNPMA em caso de recusa

de entrega dos documentos referidos.

Sublinha-se que cabera aos Centros de PMA guardar evidéncia do cumprimento desta

obrigacdo, nomeadamente para o efeito das das agdes inspetivas.



Nada mais havendo a deliberar, a Presidente deu por encerrada a reunifo pelas 16h30

horas.

A Presidente do CNPMA

(Carla Rodrigues)

A Assessora

Patricia Duarte e Silva



