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RECOMENDAGCAO PARA A INSTALACAO DE CENTROS DE PRESERVACAO DA FERTILIDADE NO
SERVICO NACIONAL DE SAUDE PARA DOENTES SUJEITOS A TERAPEUTICAS DO FORO
ONCOLOGICOS

A propésito do debate acerca da aplicabilidade das técnicas de PMA e sublinhando o
contributo social e a relevancia ética da realizacdo plena da maternidade e da paternidade, o
Conselho Nacional de Procriacdo Medicamente Assistida (CNPMA) entende por bem
manifestar de novo a sua posicdo relativamente a necessidade de instituir no Servico Nacional
de Saude uma estrutura dedicada a preservacdo da fertilidade para doentes que venham a ser

submetidos a terapéuticas do foro oncolégico.

Atendendo a repercussdo dos tratamentos oncoldgicos na fungdo reprodutiva, aliada a
felizmente crescente taxa de sobrevivéncia dos pacientes sujeitos a estas terapéuticas, torna-
se cada vez mais urgente reconhecer a preservacdo da fertilidade como parte integrante da

promogao da qualidade de vida destes doentes.

Apesar de se tratar de técnicas laboratoriais que se inserem no ambito de actuagao da PMA, a
estruturacao dos cuidados sistematicos para preservacdo da fertilidade deve merecer
particular atengdo. Na perspectiva deste Conselho, essa estrutura/unidade/centro podera
estar inserida num centro de PMA, se tal ndo comprometer a capacidade de resposta do
centro, cuja missdo é o tratamento de casais em situagdo de infertilidade, ou associado a um
centro publico de recolha, criopreservagdo e armazenamento de gdmetas, desde que disponha

de condi¢des de organizagdo e funcionamento adequados aos fins a que se destina.

E por isso indispensavel organizar, no ambito do Servico Nacional de Satde, uma
estrutura/unidade/centro vocacionada e dedicada a recolha e criopreservacdo de
espermatozoéides, dvulos e/ou tecido ovarico para uso futuro dos doentes indicados para

terapéuticas do foro oncolégico.

A criagao dessa estrutura/unidade/centro justifica-se, de igual modo, porque ndo obstante ter
alguns pontos de contacto e até de sobreposicdo com algumas actividades desenvolvidas pelos

centros de recrutamento, seleccdo e recolha, criopreservacio e armazenamento de
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espermatozédides, dvulos e/ou tecido ovarico de dadores terceiros para subsequente uso por
parte de casais inférteis, existem especificidades das doengas do foro oncolégico que obrigam
a essa distingdo, ndo podendo deixar de ser sublinhado que neste caso ndo ocorre qualquer

doacdo.

O CNPMA considera que os centros cuja instalagdo agora se recomenda se deverdo localizar
em estruturas hospitalares que pelas caracteristicas da sua actividade e por condicbes de
multidisciplinaridade e elevada diferenciacdo retinam as sinergias, as condig¢des técnicas e as
competéncias na area laboratorial humana indispensdveis. Sem prejuizo da ponderagdo de
outras hipéteses, o CNPMA sugere que a instalagdo de uma tal estrutura/unidade/centro
(fisicamente distinta do centro de PMA), teria todo o cabimento que ocorresse em Hospitais
agregados a Faculdades de Medicina e respectivos Institutos de ciéncias basicas na drea da
Medicina Molecular, e que, nomeadamente, possam dispor de Servicos que tém como missao
o tratamento de doengas do foro oncolégico, com um numero significativo de pacientes, e
também de doengas da drea da Hematologia e doencas reumatismais graves, cuja terapéutica

é, em todos esses casos, igualmente lesiva para as células reprodutoras.

E, o que nao é despiciendo, estas sdo Unidades de Saude cuja continuidade ndo esta em causa,
garantindo assim a imprescindivel estabilidade institucional tdo necessaria para o normal

funcionamento de tais centros.

Por razdes de urgéncia na necessidade de resposta em muitas situacGes e tendo em conta a
debilidade fisica e o desconforto psicolégico que sempre afectam os doentes do foro
oncoldgico, o CNPMA entende que seria adequada a criagdo de um centro em Lisboa e outro
no Norte do Pais, eventualmente no Porto, onde, no Hospital de S3o Jodo, EPE, ja é

desenvolvida essa actividade embora com caracter n3o sistematizado.

O CNPMA manifesta, desde ja, a sua total disponibilidade para apoiar no planeamento e
concretizagdo desta medida que entendemos ser dignificadora do papel do Estado na

proteccdo do direito a realizacdo plena da maternidade e da paternidade.
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