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N OTA INTRODUTORIA

O presente relatério anual sobre a atividade em PMA em Portugal, que é 0 6.2 elaborado pelo CNPMA,
reporta-se aos ciclos de tratamento iniciados em 2014 e estd dividido em duas partes - TOTAL
NACIONAL e INSTITUICOES DO SNS, cada uma delas antecedida por uma apresentacdo sumdria global
e, em seguida, dividida em cinco sec¢des.

Tal como no relatério respeitante ao ano de 2013, a metodologia para registo dessa atividade
assentou em plataformas informaticas concebidas especificamente para tal fim e que tornam possivel
o registo de dados ciclo a ciclo e ndo apenas a agregagao dos dados totais dos diferentes centros.

Todos os dados sdo inseridos na plataforma diretamente pelos centros que praticam PMA no pais.

Essa metodologia possibilita uma apreciacdo muito detalhada dos elementos recebidos, o que, para
além de permitir a legalmente obrigatdria apresentacao formal deste documento, torna possivel
fornecer informac¢des de maior qualidade sobre varios aspectos dos resultados da aplicacdo destas
técnicas a doentes, especialistas da area e todos os outros sectores da sociedade interessados.

De facto, os dados constantes neste relatério asseguram uma visdo pormenorizada das caracteristicas
dos casais tratados, dos aspetos técnicos dos tratamentos e dos seus resultados, informagao essa cuja
relevancia no ambito da salude daqueles que necessitaram de recorrer a estas alternativas
terapéuticas e das criangas por via delas nascidas é inestimdvel, continuando este Conselho a esperar
que, no futuro, a mesma possa vir a constituir base para investiga¢do sobre o impacto a longo prazo da
PMA, bem como sobre os diferentes fatores que afetam os seus resultados.

O aparente atraso temporal na apresentacdo deste relatério deve-se a circunstancia de os centros
necessitarem, no minimo, de 12 meses para poderem tomar conhecimento dos desfechos finais de
todas as gravidezes.

E, uma vez submetidos os dados, é necessario todo um processo de validagdo e analise critica para
maximizar a robustez da informacao final.

Apesar deste esforco, necessario se torna assinalar que a interpretagdo das percentagens
apresentadas devera ser sempre baseada numa cuidadosa observa¢do dos nimeros absolutos em que
se baseia, ja que alguns subgrupos da populagao tratada sdo de dimensdes muito reduzidas, o que
pode dar origem a resultados percentuais indutores de valorizagdes menos conformes com a
realidade.

Este ano assinala-se com satisfagdo que, ao contrario do que ocorreu no anterior, o conhecimento do
resultado final das gestagGes sé ndo foi possivel numa baixissima proporgao de situagdes.

Tratando-se do segundo relatério com este formato, ndo é possivel apresentar variagdes ao longo do
tempo em relagdo a muitos parametros.




De qualquer modo, é claro que o numero total de ciclos das principais técnicas de PMA (excluindo
inseminacgdo intrauterina) foi 6,8% superior ao alcangado em 2013, enquanto as taxas de gravidez e de
parto se mantiveram estdveis face aos resultados obtidos nesse mesmo ano.

O numero de inseminagdes artificiais foi semelhante nos dois anos em comparacgdo, sendo clara a
estabilidade dos resultados do uso desta técnica no ambito intraconjugal, por contraposi¢do com os
casos em que houve que recorrer a esperma de dador, nos quais se verificou uma reducgdo.

No que diz respeito a atividade com recurso a gametas de dador executada em centros publicos,
relativamente aos totais apurados, constata-se que a percentagem foi de 31,1% nos tratamentos com
recurso a espermatozoides doados e de 0,6% no que se refere a ciclos terapéuticos com doagao de
ovacitos.

Em 2014, nasceram em Portugal 2428 criangas como resultado do uso das varias técnicas de PMA, o
que representa 2,9% do numero total de nascimentos ocorridos no nosso pais nesse ano. Em 2013
essa percentagem fora de 2,5%.




Parte]l - Totar NacionaL




APRESENTAGAO SUMARIA DOS RESULTADOS DA ATIVIDADE EM PMA | total nacional 2014 |

Tipo de ciclo FIV ICSI 1A
2352 3891 2288
Ciclos FIV com transferéncia de embries a fresco

. L. <35 anos 35-37 38-40 41-42 >42 anos
(excepto doagdo de ovdcitos)
N.2 de ciclos 912 621 514 120 61
% de ciclos cancelados 3,0% 2,4% 3,3% 11,7% 14,8%
% de ciclos que resultaram em gravidez 37,8% 29,8% 26,7% 11,7% 9,8%
% de ciclos que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s) 29,2% 22,1% 18,3% 4,2% 1,6%
% de aspiragBes de ovarios que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s) 30,1% 22,6% 18,9% 4,7% 1,9%
% de transferéncias de embrides que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s) 38,3% 28,0% 24,4% 5,6% 2,3%
% de ciclos com transferéncia electiva de um embrido 7,6% 4,5% 2,9% 2,5% 0,0%
Numero médio de embriGes transferidos 1,8 1,8 1,8 2,0 2,0
% de partos gemelares 26,7% 19,7% 12,8% 0,0% 100,0%
% de partos de trigémeos ou + 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Ciclos ICSI com transferéncia de embriées a fresco
. L. <35 anos 35-37 38-40 41-42 >42 anos
(excepto doagdo de ovdcitos)
N.2 de ciclos 1418 940 843 194 126
% de ciclos cancelados 2,3% 3,5% 4,7% 6,2% 9,5%
% de ciclos que resultaram em gravidez 34,7% 27,2% 18,9% 12,4% 4,8%
% de ciclos que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s) 28,3% 20,4% 13,4% 6,7% 2,4%
% de aspiragbes de ovarios que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s) 29,0% 21,2% 14,1% 7,1% 2,6%
% de transferéncias de embrides que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s) 36,2% 27,4% 18,9% 10,2% 3,8%
% de ciclos com transferéncia electiva de um embrido 9,2% 4,8% 4,2% 3,1% 1,3%
Numero médio de embriGes transferidos 1,8 1,8 1,8 1,9 1,8
% de partos gemelares 21,7% 21,4% 10,6% 0,0% 0,0%
% de partos de trigémeos ou + 0,5% 0,5% 0,0% 0,0% 0,0%
Closcon Lo Tt G s w3 wa e
NUmero de transferéncias de embrides 562 390 315 99 90
% de transferéncias de embrides que resultaram em parto de RN(s) vivo(s) 27,4% 25,4% 21,6% 18,2% 21,1%
Numero médio de embriGes transferidos 1,7 1,7 1,7 1,7 1,8
% de descongelagdes que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s) 25,4% 23,8% 20,1% 17,5% 20,7%
Ciclos com doagdo de ovécitos  transferéncias a fresco ovg:;:zfs' :fizu;::::;::m TEC’s
Numero de transferéncias de embriGes 270 126 98
% de transferéncias de embrides que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s) 42,6% 27,0% 37,8%
Numero médio de embriGes transferidos 1,9 1,8 1,7
% de partos gemelares 37,4% 29,4% 40,5%
% de partos de trigémeos ou + 0,0% 0,0% 0,0%
Ciclos com doagéo de embriées n
Numero de transferéncias de embriGes 9
% de transferéncias de embrides que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s) 11,1%
Numero médio de embrides transferidos 18
% de partos gemelares 100,0%
% de partos de trigémeos ou + 0,0%
’"se'"';’,:ff:cz;;’z ';;‘;)' <35anos  35-37 38-40 4142 >42 anos
Numero de inseminagGes 1056 485 356 143 49
% de inseminagdes que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s) 12,1% 9,9% 8,4% 3,5% 0,0%
% de partos gemelares 14,1% 6,3% 3,3% 20,0% 0,0%
% de partos de trigémeos ou + 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
(CO’IZSZ;’E':‘;*::‘;:’;Z :;::)' <35anos  35-37 38-40 4142 >42 anos
Numero de inseminagbes 107 53 25 4 10
% de inseminagdes que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s) 22,4% 13,2% 4,0% 0,0% 0,0%
% de partos gemelares 25,0% 14,3% 100,0% 0,0% 0,0%
% de partos de trigémeos ou + 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%




I e INFORMACOES GLOBAIS

Existiam em Portugal, em 2014, 27 centros que executavam tratamentos de infertilidade

através de técnicas de PMA, dois dos quais executavam apenas inseminacgao artificial (1A).

Distribui¢cdo dos centros de PMA por regido de satde e setor de atividade

PUBLICO PRIVADO

FIV/ICSI e TEC 1A FIV/ICSI e TEC 1A
Regiao Norte 4 4 5 5
Regido Centro 2 1 2 2
Regiao LVT 3 3 7 7
Regido Alentejo 0 0 0 0
Regido Algarve 0 0 1 1
RA Agores 0 0 1 1
RA Madeira 0 1 0 1
TOTAL 9 9 16 17

I.1.a | Centros de PMA em atividade em 2014 em fung¢do do nimero de ciclos de PMA
(FIV/ISCI e TEC e IA) realizados nesse ano

N.2 de ciclos de PMA efetuados por cada centro, em 2014

W % Centros PMA (FIV/ICSI e TEC) H % Centros PMA (1A)
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I.1.b | Resultados (parto/transferéncia) por tipo de tratamento (FIV, ISCI, TEC e DO) e

volume de atividade dos centros de PMA
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1.2 | Quantos ciclos de tratamento de PMA foram iniciados e quantas criangas nasceram
desses tratamentos?

Em 2014 foram registados 10593 ciclos de PMA, dos quais 2288 foram inseminagdes
artificiais.

Do total de ciclos de técnicas de PMA de 2.2 linha (8305), 85,8% foram intraconjugais,
usando os ovocitos ou embrides do casal. Desses 7125 ciclos, 78,4% foram a fresco e
21,6% corresponderam a ciclos de transferéncia de embrides criopreservados. Outros
tipos de ciclos corresponderam a pequenas percentagens: 1,9% foram ciclos com recegao
de espermatozoides de dador, 7,1% foram ciclos em que o casal recebeu ovdcitos de
dadora, 0,1% foram de doagdo de embrides e 5,3% foram ciclos para doagao de ovdcitos.

De todos os tratamentos de PMA de 2.2 linha, 30,1% resultaram em gestacées clinicas e
22,4% num parto de recém-nascido(s) vivo(s).

Houve um total de 2428 crian¢as nascidas em resultado de todas as técnicas de PMA em
2014. A taxa de partos multiplos foi 20,4%.




Partos de

inicc::il::iooss 2 G:::m?::se ’ R;?sr)t ?lisvi?s) RN(s) vivos RN(s) no
termo
FIV/ICSI
Intraconjugal ” 7125 2054 1530 1831 1166
a fresco 5584 1560 1179 1423 901
TEC 1541 494 351 408 265
Com recegdo de EZ 161 67 50 64 35
a fresco 146 60 43 55 31
TEC 15 7 7 9 4
Com recegdo de OV 589 254 185 253 119
a fresco 486 202 148 201 99
TEC 103 52 37 52 20
Com recegdo de EZ e de OV 3 0 - - -
Com recegdo de embrides 9 2 1 2 0
Para doagdo de ovdcitos 418 - - - -
1A
Intraconjugal 2089 267 211 234 178
Com recegdo de EZ 199 49 32 40 27

Y Inclui 68 ciclos de DGPI, dos quais resultaram 18 gestagdes, 18 partos e 21 criangas nascidas.
?'No gue se refere a inseminacao artificial significa “N.2 de ciclos em que foi efetuada inseminacao”.

Proporgdo de ciclos de FIV/ICSI iniciados, a fresco ou com embrides criopreservados, com ovdcitos da
prépria ou de dadora

6,2% 1,3%

= EmbriGes a fresco com
ovocitos da propria

= Embrides criopreservados
com ovdcitos da propria

= EmbriGes a fresco com
ovdcitos da dadora

= EmbriGes criopreservados
com ovdcitos de dadora
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1.3 | Distribuigdo dos ciclos realizados por tipo de atividade e setor

Do total da atividade de PMA registada em 2014, 46% foi realizada em centros publicos.

A

distribuicao por tipo de atividade e setor mostra que a grande maioria dos tratamentos

com recurso a dadiva de terceiros (86,1%) foi realizada em centros privados.

Distribui¢do dos ciclos realizados por tipo de atividade e setor
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I.4.a | Que idades tinham as doentes que recorreram a PMA (exceto Inseminagdo artificial)?

Tratamentos intraconjugais Com recegao de ovdcitos

Afresco” Tec? A fresco ¥ Tec? TOTAL
FIV/ICSI

N % N % N % N % N %
18-29 516 9,1 141 9,1 6 1,2 2 1,9 665 85
30-34 1787 31,5 466 29,9 46 9,3 7 6,8 2306 29,4
35-37 1537 27,1 416 26,7 51 10,3 4 3,9 2008 25,6
38-39 1125 19,8 268 17,2 62 12,6 9 8,7 1464 18,7
40-42 529 9,3 173 11,1 139 28,1 35 34,0 876 11,2
43-44 139 2,4 51 3,3 79 16,0 19 18,4 288 3,7
>=45 47 0,8 41 2,6 111 22,5 27 26,2 226 2,9

TOTAL 5680 100,0 1556 100,0 494 100,0 103 100,0 7833

100,0

1) Os tratamentos intraconjugais a fresco incluem os ciclos a fresco com rececdo de espermatozoides e

excluem os ciclos de DGPI.
2) Os tratamentos intraconjugais com TEC incluem os ciclos com rece¢do de espermatozoides.

3) Os tratamentos com receg¢do de ovdcitos a fresco incluem os ciclos com doagdo de ovdcitos a fresco e de

ovacitos criopreservados e os ciclos com doagdo simultanea de espermatozoides e de ovécitos.
4) Os tratamentos com TEC apods recegao de ovdcitos incluem os ciclos com doagdo de embriGes.

1
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1.4.b | Que idades tinham as doentes que recorreram a inseminacgao artificial?

Distribui¢cdo dos diferentes tipos de tratamento por idade das doentes
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Intraconjugal Com recegdo de EZ
1A Numero % Nimero %

18-29 240 11,5 34 17,1
30-34 816 39,1 73 36,7
35-37 485 23,2 53 26,6
38-39 255 12,2 22 11,1
40-42 244 11,7 7 3,5
43-44 41 2,0 8 4,0
>=45 8 0,4 2 1,0
TOTAL 2089 100,0 199 100,0

I 20,8%

W

I 18,1%

& I 49,1%
E 11,9%
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Distribui¢do dos diferentes tipos de tratamento (IA) por idade das doentes

Intraconjugal W Com recec¢do de espermatozoides

60%

50%

R
—
a &
0% )
(2]
=
[Ta]
30% R w0
"‘l o~
m
89 o~
=
20% ~ .
o = o
A ~N ¥ N
) ~
b = o ha
10% - e
3 £ O .
) S s %
o~ I ;; 5
0% . -
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45

1.5 | Qual o total de criangas nascidas de PMA (segundo a técnica e niumero de recém-
nascido(s) vivo(s))?

) ’ TOTAL"? de
RN UNICO GEMEOS TRIPLOS criangas
nascidas
FIV/ICSI intraconjugal 925 235 3 1404
FIV/ICSI com recegédo de espermatozoides 31 13 0 57
FIV/ICSI com ovdcitos de dadora 95 53 0 201
TEC 323 71 2 471
DGPI 15 3 0 21
IA intraconjugal 188 23 0 234
IA com recegao de espermatozoides 24 8 0 40
TOTAL 1601 406 5 2428

2,9% do total de criangas nascidas em Portugal em 2014.
2 44,4% do total das criangas nascidas resultantes da aplicagdo destas técnicas tiveram origem em tratamentos
realizados em centros publicos de PMA.
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I I e TRATAMENTOS INTRACONJUGAIS

[l. 1 | CICLOS DE FIV/ICSI, INTRACONJUGAIS, A FRESCO | ASPETOS GLOBAIS

1.1.1 | Qual a proporgdo de ciclos de FIV e de ICSI?

N %
FIV 2144 38,7
ICSI* 3390 61,3
TOTAL 5534 100,0

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados como

ciclos ICSI.

11.1.2 | Quais os fatores de infertilidade dos casais tratados com FIV/ICSI?

Distribuicdo dos fatores de infertilidade, segundo o método de fertilizagdo

EFIV mICS
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11.1.3 | Qual a idade do parceiro feminino dos casais tratados com FIV/ICSI?

Distribui¢do etdria das pacientes do sexo feminino que realizaram ciclos de FIV/ICSI

12%

10%

8%

6%

4%

2%

0%
19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49

11.1.4 | Quantos embrides foram transferidos em cada ciclo de FIV/ICSI?

Numero de embrides transferidos

1 2 3 TOTAL
N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
<30 96 24,4 296 75,1 2 0,5 394 100,0
30-34 348 26,3 959 72,4 17 1,3 1324 100,0
35-37 270 23,5 855 74,4 24 2,1 1149 100,0
38-39 207 25,7 568 70,6 30 3,7 805 100,0
40-42 82 22,2 252 68,1 36 9,7 370 1000
43-44 25 27,2 56 60,9 11 12,0 92 100,0
>=45 7 26,9 15 57,7 4 15,4 26 100,0
TOTAL 1035 24,9 3001 72,1 124 3,0 4160 100,0

A percentagem de transferéncias de 3 embrides em ciclos de FIV/ICSI intraconjugais,

quando o parceiro feminino tinha menos de 40 anos, foi de 2,0%.
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1.L1.5 | Qual a proporg¢ao de transferéncias de embrides em que foi feita transferéncia

eletiva de um embrido?

Distribuicdo do nimero de embrides transferidos, incluindo transferéncia eletiva de um embriao

72,1%

® Transf. ndo eletiva de 1 embrido

= Transf. eletiva de 1 embrido

® Transf. de 2 embrides

= Transf. de 3 embrides

Distribuicdo do numero de transferéncias eletivas de um embrido no total de transferéncias, por grupo
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1.L1.6 | Quanto tempo depois da aspira¢ao dos ovarios foi efetuada a transferéncia de
embrides?

N.2 %
Embrizo clivado” 3479 83,6
Blastocisto 681 16,4
TOTAL 4160 100,0

1 . oo .
) Considerou-se embrido clivado aquele em que a

transferéncia foi efetuada nos dias 2, 3 ou 4.

Percentagem de transferéncias a fresco de embrides por estado de desenvolvimento embrionario

W Embrido clivado m Blastocisto
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1.L1.7 | Qual a proporg¢do de transferéncias eletivas de um embrido por estado

embrionario no momento da transferéncia?

eSET TRANSFERENCIA DE 2 EMBRIOES

®m Embrido clivado Blastocisto ®m Embrido clivado Blastocisto

11.L1.8 | Como variou a proporg¢ao de transferéncias eletivas de um embrido por estado
embrionario no momento da transferéncia, com a idade do parceiro feminino?

B Embrido clivado m Blastocisto

100%

90%
31,3%
80%
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40%

71,4%
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10%

0%
18-29 30-34 35-37 38-39 >=40

N3o se apresenta qualquer subdivisdo do grupo etdrio de 40 ou mais anos dado que o numero

absoluto de casos é, como seria de esperar, diminuto.
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1. 2 | CICLOS DE FIV/ICSI, INTRACONJUGAIS, A FRESCO | RESULTADOS DOS
CICLOS TERAPEUTICOS

1.2.1.a | Quais as probabilidades de progressdo de um ciclo de FIV a fresco ao longo das

varias etapas e seu resultado?

4000

3500

3000

2500

2000

1500

1000

500

2144

Ciclos iniciados

Progressdo dos ciclos de FIV

2063

1626
I s

Aspiractes de ovdcitos Transferéncias de Gestagdes clinicas

embrides

474

Partos de RN vivo

1.2.1.b | Quais as probabilidades de progressdo de um ciclo de ICSI a fresco ao longo

das varias etapas e seu resultado?
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1.2.2.a | Quais as taxas de sucesso apds FIV e como foram influenciadas pelas idades

das doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45
Ciclos iniciados 149 719 595 436 184 45 16 2144
Ciclos com aspiragio ovarica 146 696 580 422 167 38 14 2063
Ciclos com transferéncia de embrides " 116 538 465 324 140 33 10 1626
Gestagoes clinicas 61 255 176 117 31 6 0 646
Parto de RN(s) vivo(s) 44 200 132 81 16 1 - 474
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 15 48 26 10 2 1 - 102
Gestagdo/ciclo iniciado (%) 40,9 35,5 29,6 26,8 16,8 13,3 0,0 30,1
Gestagdo/aspiracdo ovdrica (%) 41,8 36,6 30,3 27,7 18,6 15,8 0,0 31,3
Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 52,6 47,4 37,8 36,1 22,1 18,2 0,0 39,7
Parto RN vivo/ciclo iniciado (%)” 29,5 27,8 22,2 18,6 87 2,2 - 22,1
Parto RN vivo/aspiragéo ovdrica (%)3) 30,1 28,7 22,8 19,2 9,6 2,6 - 23,0
Parto RN vivo/transferéncia de embrides (%)” 37,9 37,2 28,4 250 114 3,0 - 29,2
Parto RN vivo/gestagéo clinica (%) 72,1 78,4 75,0 69,2 51,6 16,7 - 73,4
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo 34,1 24,0 19,7 12,3 12,5 100,0 - 21,5

1)
2)
3)
4)

Em 123 ciclos foram criopreservados todos os embrides, ndo havendo transferéncia de embrides a fresco (freeze all).
Essa taxa total foi de 22,3% se se considerarem apenas os ciclos em que se conhece o desfecho final da gestacgdo.
Essa taxa total foi de 23,2% se se considerarem apenas os ciclos em que se conhece o desfecho final da gestac¢ao.
Essa taxa total foi de 29,5% se se considerarem apenas os ciclos em que se conhece o desfecho final da gestagao.

Taxa de parto de nado-vivo por ciclo iniciado, por aspiragdo ovdrica e por transferéncia de embriGes, em

ciclos de FIV, intraconjugais, a fresco, por grupo etario feminino
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1.2.2.b | Quais as taxas de sucesso apds ICSI e como foram influenciadas pelas idades

das doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45
Ciclos iniciados 345 1010 908 673 335 92 27 3390
Ciclos com aspiragao ovarica 341 982 875 646 313 83 24 3264
Ciclos com transferéncia de embrides " 278 786 684 481 230 59 16 2534
Gestagoes clinicas 129 342 247 130 45 4 2 899
Parto de RN(s) vivo(s) 109 275 184 92 26 689
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 30 55 39 11 1 0 0 136
Gestagdo/ciclo iniciado (%) 37,4 33,9 27,2 19,3 13,4 4,3 74 26,5
Gestagdo/aspiracdo ovdrica (%) 37,8 34,8 28,2 20,1 14,4 4,8 8,3 27,5
Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 46,4 43,5 36,1 27,0 19,6 6,8 12,5 35,5
Parto RN vivo/ciclo iniciado (%)2) 31,6 27,2 20,3 13,7 7,8 2,2 3,7 20,3
Parto RN vivo/aspiragéo ovdrica (%)3) 32,0 28,0 21,0 14,2 83 2,4 4,2 21,1
Parto RN vivo/transferéncia de embribes {%)4) 39,2 35,0 26,9 19,1 11,3 3,4 6,3 27,2
Parto RN vivo/gestagdo clinica (%) 84,5 80,4 74,5 70,8 57,8 50,0 50,0 76,6
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo 27,5 20,0 21,2 12,0 3,8 0,0 0,0 19,7

1)
2)
3)
4)

Em 236 ciclos foram criopreservados todos os embrides, ndo havendo transferéncia de embriGes a fresco (freeze all).
Essa taxa total foi de 20,4% se se considerarem apenas os ciclos em que se conhece o desfecho final da gestagao.
Essa taxa total foi de 21,2% se se considerarem apenas os ciclos em que se conhece o desfecho final da gestagao.
Essa taxa total foi de 27,4% se se considerarem apenas os ciclos em que se conhece o desfecho final da gestagao.

Taxa de parto de nado-vivo por ciclo iniciado, por aspiragdo ovdrica e por transferéncia de embriGes, em

ciclos de ICSI, intraconjugais, a fresco, por grupo etario feminino
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1.2.2.c | Quais as taxas de sucesso apds ICSI com técnicas especificas de recolha de

esperma?
Espermatozodides Espermatides
Da urina
Do epididimo Do testiculo
Ciclos iniciados 0 0 246
Ciclos com aspiragdo ovarica - - 246
Ciclos com transferéncia de embriGes - - 192
Gestagdes clinicas - - 79
Parto de RN vivo(s) - - 59
Parto de >1 RN vivo - - 10
Gravidez clinica por ciclo iniciado (%) ) ) 321
Gravidez clinica por aspiragdo ovdrica (%) ) ) 321
Gravidez clinica por transferéncia de embribes (%) ) ) 41,1
Parto de RN vivo por ciclo iniciado (%) ) ) 24,0
Parto de RN vivo por aspiragéo ovdrica (%) ) ) 24,0
Parto de RN vivo por transferéncia de embribes (%) ) ) 30,7
Parto de RN vivo por gravidez clinica (%) ) ) 747
Parto de >1 RN vivo por total de partos de RN vivo (%) ) ) 16,9

1.2.3 | Qual a percentagem de ciclos de FIV/ICSI que resultou em gravidez? E qual o

risco de uma gravidez multipla?

— Gestacdo simples; 29,1%

Gestacdo gemelar;
8,6%

_ N.2 de fetos desconhecido;

1,8%

— Gravidez ectopica; 0,6%
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1.2.4 | Com recurso a FIV/ICSI, quando resultou uma gravidez, qual foi o risco de se
tratar de uma gravidez miltipla? E de ocorrer um parto de mais de 1 RN vivo?

GESTACOES CLINICAS (n.2 de sacos gestacionais) PARTOS DE RN VIVO

Triplo; 0,3% ~ Desconhecido;
0,2%

G

11.2.5 | Com recurso a FIV/ICSI, qual foi o risco de parto pré-termo?

Parto pré-termo

TOTAL DE PARTOS DE RN VIVOS (n = 1163) %

(<37 sem)
RN unicos de gestagdo de feto tinico (n = 853) 91 10,7
RN unicos de gestagdo inicialmente muiltipla (n = 72) 14 19,4
Gémeos (n = 235) 167 71,1
Triplos (n = 3) 3 100,0

Risco de parto pré-termo, tendo em conta o nimero de fetos
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1.2.6 | Como foram as taxas de gravidez, de parto de RN vivo e de parto de mais de 1

RN vivo influenciadas pelas idades das doentes?

i
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1.2.7 | As taxas de gravidez, de parto de RN vivo e de parto de mais de 1 RN vivo foram

diferentes nas doentes com 40 ou mais anos?
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11.2.8 | Qual foi a taxa de aborto segundo a idade do parceiro feminino?

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

<=24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 >=43

11.2.9 | Os fatores de infertilidade influenciaram a taxa de parto de recém-nascido vivo?
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1.2.10 | Qual a taxa de sucesso de ciclos terapéuticos de FIV/ICSI na auséncia de

estimulagao ovarica?

Ciclos iniciados 69
Ciclos com aspiragdo ovarica 68
Numero de transferéncias de embrides 23
Gestagdes clinicas 6
Parto de RN vivo(s) 4
Parto de >1 RN vivo 0
Gravidez clinica por ciclo iniciado (%) 87
Gravidez clinica por aspirag¢do ovdrica (%) 88
Gravidez clinica por transferéncia de embribes (%) 26,1
Parto de RN vivo por ciclo iniciado (%) 5,8
Parto de RN vivo por aspiracdo ovdrica (%) 5,9
Parto de RN vivo por transferéncia de embrides (%) 17,4
Parto de RN vivo por gravidez clinica (%) 66,7
Parto de >1 RN vivo por total de partos de RN vivo(s) (%) 0,0

11.2.11 | Qual foi a taxa de complicagées em ciclos de FIV/ICSI intraconjugal*?

N

Sindroma de hiperestimulag¢ao ovarica 27
Trombose intravenosa e/ou arterial 1

Complica¢6es da puncgdo ovarica (total) 9
Hemorragia 3
Infecdo 4
Outra 2

* Inclui ciclos intraconjugais com rececdo de esperma, casais com

infe¢des virais, DGPI e PGS.
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Il. 3 | CICLOS DE FIV/ICSI, INTRACONJUGAIS, A FRESCO, EM CASAIS COM
INFECOES VIRAIS

11.3.1 | Qual o nimero de ciclos de tratamento efetuados nestes casais?

FIV ICSI*
H M Ambos H M Ambos
Hepatite B 7 7 0 27 20 2
Hepatite C 2 4 0 22 6 1
VIH 1 1 1 39 7 7

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados como ciclos ICSI.

1.3.2.a | Quais as taxas de sucesso apds FIV a fresco nestes casais e como foram

influenciadas pelas idades das doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

FIV TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 4042 43-44 >=45
Ciclos iniciados 2 4 6 4 3 2 1 22
Ciclos com aspiragao ovérica" 2 4 6 4 2 2 0 20
Ciclos com transferéncia de embrides 1 4 6 4 1 1 1 18
Gestagbes clinicas 0 3 2 2 1 0 0 8
Parto de RN(s) vivo(s) - 3 1 2 1 - - 7
Parto de >1 RN(s) vivo(s) - 0 1 1 1 - - 3
Gestagdo clinica por ciclo iniciado (%) - 75,0 33,3 50,0 33,3 - - 36,4
Gestagdo clinica por aspiragéo ovdrica %) - 75,0 33,3 50,0 50,0 - - 40,0
Gestagdo clinica por transferéncia de embriGes (%) - 75,0 33,3 50,0 100,0 - - 44,4
Parto por ciclo iniciado (%) - 75,0 16,7 50,0 33,3 - - 31,8
Parto por aspiragdo ovdrica (%) - 75,0 16,7 50,0 50,0 - - 35,0
Parto por transferéncia de embribes (%) - 75,0 16,7 50,0 100,0 - - 38,9
Parto de RN(s) vivo(s) por gestagdo clinica (%) - 100,0 50,0 100,0 100,0 - - 87,5
Parto de >1 RN vivo por total de partos (%) - 0,0 1000 50,0 100,0 - - 42,9

U Em1caso (no grupo etario 43-44 anos) nao ha registo de aspira¢do ovarica por terem sido usados ovécitos de dadora.
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11.3.2.b | Quais as taxas de sucesso apds ICSI a fresco nestes casais e como foram
influenciadas pelas idades das doentes?

sl Grupos etarios (parceiro feminino) TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 4344 >=45
Ciclos iniciados 1 33 39 27 5 7 1 123
Ciclos com aspiragdo ovérica” 11 30 37 23 3 4 0 108
Ciclos com transferéncia de embrides 8 29 26 17 1 > 1 87
Gestagdes clinicas 4 12 11 4 1 3 1 36
Parto de RN(s) vivo(s) 4 6 8 3 1 2 0 24
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 2 2 1 0 0 - 5
Gestagdo clinica por ciclo iniciado (%) 36,4 36,4 28,2 14,8 20,0 42,9 100,0 29,3
Gestagdo clinica por aspiragdo ovdrica %) 36,4 40,0 29,7 17,4 33,3 75,0 - 333
Gestacdo clinica por transferéncia de embriées (%) 50,0 41,4 42,3 23,5 1000 60,0 100,0 41,4
Parto por ciclo iniciado (%) 36,4 18,2 20,5 11,1 20,0 28,6 00 19,5
Parto por aspiracéo ovdrica (%) 36,4 20,0 21,6 13,0 333 50,0 - 22,2
Parto por transferéncia de embrides (%) 50,0 20,7 30,8 17,6 100,0 40,0 00 276
Parto de RN(s) vivo(s) por gestagdo clinica (%) 100,0 50,0 72,7 750  100,0 66,7 0,0 66,7
Parto de >1 RN vivo por total de partos (%) 0,0 33,3 25,0 33,3 0,0 0,0 - 208
1)

Em 2 casos (um no grupo etario dos 43-44 outro no >=45) n3do ha registo de aspiragdo ovarica por terem sido usados

ovécitos de dadora.
2 . A . , . A .
YA aparente discrepancia com o numero total de ICSIs que constam da tabela em 11.3.1, resulta da existéncia em alguns casos

de infegdes por varios virus no mesmo individuo.
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Il. 4 | CICLOS DE FIV/ICSI, INTRACONJUGAIS, A FRESCO, COM DGPI

11.4.1 | Qual a proporgio de ciclos de FIV e de ICSI?

Numero Percentagem
FIV 0 0,0
ICsI* 68 100,0
Total 68 100,0

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados
como ciclos ICSI.

1.4.2 | Quais as taxas de sucesso ap6s ICSI a fresco para DGPI e como foram influenciadas pelas

idades das doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

ICSI TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45
Ciclos iniciados 4 23 23 10 7 1 0 68
Ciclos com aspiragdo ovarica 4 23 23 10 7 1 0 68
Ciclos com transferéncia de embrides 3 11 14 4 3 0 0 35
Gestacdes clinicas 1 6 7 2 2 0 0 18
Parto de RN(s) vivo(s) 1 7 2 2 0 0 18
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 2 0 0 0 0 3
Gestacdo/ciclo iniciado (%) 25,0 26,1 304 20,0 28,6 0,0 0,0 26,5
Gestacdio/aspiracdo ovérica (%) 25,0 261 304 200 286 00 00 265
Gestagéo/transferéncia de embrides (%) 333 54,5 50,0 500 66,7 0,0 0,0 51,4
Parto RN vivo/ciclo iniciado (%) 25,0 26,1 30,4 20,0 28,6 0,0 0,0 26,5
Parto RN vivo/aspiracdo ovdrica (%) 25,0 26,1 30,4 200 286 0,0 0,0 26,5
Parto RN vivo/transferéncia de embriées (%) 33,3 24,5 50,0 50,0 66,7 0,0 0,0 51,4
Parto RN vivo/gestacdo clinica (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 100,0
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) 0,0 16,7 28,6 0,0 0,0 0,0 0,0 16,7

1 . . .o ~ N . .o
' Em 14 ciclos foram criopreservados todos os embrides, ndo havendo transferéncia de embriGes a fresco (freeze all).

[I.5 | CICLOS DE FIV/ICSI, INTRACONJUGAIS, A FRESCO, EM QUE FOI
EFETUADO PGS

Foram registados 8 ciclos (de ICSI) em que foi efetuado PGS, tendo sido obtidos 55 embrides. Em
apenas 2 ciclos foram realizadas transferéncias a fresco de embriGes, das quais resultou uma

gestacdo evolutiva relativamente a qual ndo ha registo do desfecho.

Em 5 dos 8 ciclos iniciados foram criopreservados todos os embriGes (freeze all). Em um ciclo de
PGS foram obtidos 6 embrides, ndo havendo registo de transferéncia nem de criopreservacao.
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Il. 6 | CICLOS DE TRANSFERENCIA DE EMBRIOES CRIOPRESERVADOS (TEC),

INTRACONJUGAIS

1.6.1 | EMBRIOES RESULTANTES DE CICLOS DE FIV OU ICSI, sem técnicas adicionais

1.6.1.1 | Quantos embrides foram transferidos em cada TEC?

Numero de embrides transferidos

Grupo 2 TOTAL
etario*
N % N % N % N %
18-29 43 33,6 85 66,4 0 0,0 128 100,0
30-34 136 32,1 286 67,5 2 0,5 424  100,0
35-37 138 35,8 242 62,7 6 1,6 386  100,0
38-39 84 34,0 160 64,8 3 1,2 247  100,0
40-42 62 37,3 101 60,8 3 1,8 166 100,0
43-44 7 14,3 41 83,7 1 2,0 49 100,0
>=45 13 31,7 28 68,3 0 0,0 41 100,0
TOTAL 483 33,5 943 65,4 15 1,0 1441  100,0
* |dade a data da transferéncia.
Proporgao de embrides transferidos, por grupo etario do parceiro feminino
M 1embrido MW2embribes M3 embrides
100%
90%
80%
T0%
66,4% 68,3%
60%
50%
40%
30%
20% o
33,6% 32,1% 2l 31,7%
10%
0%
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45
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1.L6.1.2 | O nimero de embrides transferidos foi diferente consoante o estado de
desenvolvimento embrionario no momento da transferéncia (dias 2-4 vs 5-6)?

N.2 de embrides transferidos

1 2 3 Total
N % N % N % N %
Embrido clivado (dias 2-4) 271 56,1 686 72,7 10 66,7 967 67,1
Blastocisto (dias 5-6) 212 43,9 257 27,3 5 33,3 474 32,9
TOTAL 483 100,0 943 100,0 15 100,0 1441 100,0

Percentagem de TECs consoante o estado de desenvolvimento embrionario e grupo etario

(parceiro feminino)

B Embrido clivado m Blastocisto

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44
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1.L6.1.3 | Qual a percentagem de descongelagdes de embriGes criopreservados que
resultou em gravidez, parto de RN vivo e parto de mais de 1 RN vivo?

Grupos etarios (parceiro feminino)*

18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45 TOTAL
Descongelacbes 139 458 412 267 173 51 41 1541
Transferéncia de embrides 128 424 386 247 166 49 41 1441
Gestagoes clinicas 51 147 133 82 52 13 16 494
Parto de RN(s) vivo(s) 41 107 98 53 33 9 10 351
Parto de >1 RN vivo 6 13 17 9 3 3 4 55
Gestacgdes clinicas por descongelacédo (%) 36,7 32,1 32,3 30,7 30,1 25,5 39,0 32,1
Gestagdes clinicas por transferéncia de embrides (%) 39,8 34,7 34,5 33,2 31,3 26,5 39,0 34,3
Parto de RN vivo por descongelagdo (%) 29,5 23,4 23,8 19,9 19,1 17,6 24,4 22,8
Parto de RN vivo por transferéncia de embrides (%) 32,0 25,2 25,4 21,5 19,9 18,4 24,4 24,4
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 80,4 72,8 73,7 64,6 63,5 69,2 62,5 71,1
Parto de >1RN vivo por total de partos de RN vivo(s) 14,6 12,1 17,3 17,0 91 33,3 40,0 15,7

* |dade a data da transferéncia.

11.6.1.4 | Foi diferente a probabilidade de sucesso (taxa de gravidez, parto de RN vivo e

parto de RN Unico, vivo) se a transferéncia de embriGes ocorreu nos dias 2-4 ou 5-6?

Grupo etério (parceiro feminino)

TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45 0

CL BL CL BL CL BL CL BL CL BL CL BL CL BL CL BL

Transferéncia de 92 36 286 138 255 131 164 83 112 54 35 14 23 18 967 474

embrides

Gestagdesclinicas 43 8 97 50 8 45 51 31 32 20 6 7 5 11 322 172
Parto de RN(s) 3 6 72 35 64 34 33 20 20 13 4 5 2 8 230 121
vivo(s)

Partode >LRNvivo 5 1 10 3 13 4 6 3 1 2 1 2 1 3 37 18

Gestagdes clinicas
por transferénciade 46,7 22,2 33,9 362 345 344 31,1 373 286 370 171 500 21,7 61,1 333 36,3
embrides (%)
Parto de RN vivo por
transferénciade 38,0 16,7 25,2 254 251 26,0 20,1 241 179 241 114 35,7 87 444 23,8 25,5
embrides (%)
Parto de RN vivo por
gestagdo clinica (%)

Partode>IRNVivo . 3 167 139 86 203 11,8 182 150 50 154 250 40,0 500 375 161 14,9
por total de partos

81,4 750 742 700 72,7 756 64,7 645 625 650 66,7 71,4 400 727 714 703

* |dade a data da transferéncia.
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1.L6.1.5 | Qual o risco de uma gravidez multipla e de parto de mais de 1 RN vivo apés

transferéncias de embriGes criopreservados?

GESTACOES CLINICAS

= RN unico
Gemelar

= Triplo

PARTOS DE RN VIVO

= RN Unico
Gemelar

= Triplo

1.L6.1.6 | Como variou a propor¢ao de partos de multiplos comparando transferéncias

de embrides nos dias 2-4 e 5-6?

EMBRIAO CLIVADO

® RN tinico
Gemelar

= Triplo

BLASTOCISTO

= RN tinico

Gemelar
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I I I e DOACAO DE GAMETAS OU EMBRIOES

l1l. 1 | CICLOS DE FIV/ICSI, COM ESPERMA DE DADOR

11.1.1 | CICLOS A FRESCO

111.1.1.1 | Qual a proporgado de ciclos de FIV e de ICSI?

N %
FIV 84 57,5%
ISCI* 62 42,5%
TOTAL 146 100,0%

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados como
ciclos ICSI.

l1l.1.1.2.a | Quais as taxas de sucesso apds FIV a fresco, com esperma de dador, e como

foram influenciadas pelas idades das doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

FIvV 18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45 TOTAL
Ciclos iniciados 11 33 26 9 5 0 0 84
Ciclos com aspira¢do ovarica 11 32 26 9 5 ) ) 83
Ciclos com transferéncia de embrides 9 31 25 8 2 ) ) 75
Gestacdes clinicas 7 22 9 1 2 ) ; a1
Partos de RN(s) vivo(s) 5 17 5 1 1 i} i} 29
Parto de >1 RN vivo 4 4 1 0 0 } ; 9

Gestacdes clinicas por ciclo iniciado (%) 63,6 66,7 34,6 11,1 40,0 - - 48,8

Gestagdes clinicas por aspiragdo (%) 63,6 68,8 34,6 11,1 40,0 - - 49,4

Gestagbes clinicas por transferéncia (%) 77,8 71,0 36,0 12,5 100,0 - - 54,7

Parto de RN vivo por ciclo iniciado (%) 45,5 51,5 19,2 11,1 20,0 - - 34,5

Parto de RN vivo por aspiragéo ovdrica (%) 45,5 53,1 19,2 11,1 20,0 - - 34,9

Parto de RN vivo por transferéncia (%) 55,6 54,8 20,0 12,5 50,0 - - 38,7

Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 71,4 77,3 55,6 100,0 50,0 - - 70,7

Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo (%) 80,0 23,5 20,0 0,0 0,0 - - 31,0
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111.1.1.2.b | Quais as taxas de sucesso apds ICSI a fresco, com esperma de dador, e como

foram influenciadas pelas idades das doentes?

ICSI

Grupos etarios (parceiro feminino)

18-29 30-34 35-37 38-39 4042 4344 >=45 TOTAL
Ciclos iniciados 11 25 8 7 5 2 4 62
Ciclos com aspiragdo ovarica 10 25 8 6 3 2 4 58
Ciclos com transferéncia de embrides 8 23 4 6 2 1 4 48
Gestagoes clinicas 1 13 2 4 0 0 0 20
Partos de RN(s) vivo(s) 1 9 1 4 3 B B 15
Parto de >1 RN vivo 1 2 1 0 ) ) } a

Gestagdes clinicas por ciclo iniciado (%) 9,1 52,0 25,0 57,1 32,3

Gestagdes clinicas por aspiragdo (%) 10,0 52,0 25,0 66,7 34,5

Gestages clinicas por transferéncia (%) 12,5 56,5 50,0 66,7 41,7

Parto de RN vivo por ciclo iniciado (%) 9,1 36,0 12,5 57,1 24,2

Parto de RN vivo por aspiragéo ovdrica (%) 10,0 36,0 12,5 66,7 25,9

Parto de RN vivo por transferéncia (%) 12,5 39,1 25,0 66,7 31,3

Parto de RN vivo por gestacdo clinica (%) 100,0 69,2 50,0 1000 75,0

Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo (%) 100,0 22,2 100,0 0,0 26,7

1.1.2 | CICLOS COM TRANSFERENCIA DE EMBRIOES CRIOPRESERVADOS

1.L1.2.1 | Qual a percentagem de descongelacoes de embrides criopreservados,

resultantes de ciclos com recurso a esperma de dador, que resultou em gravidez, parto

de RN vivo e parto de mais de 1 RN vivo?

Grupos etarios (parceiro feminino)*

TEC 18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45 TOTAL
Descongelagdes ) 8 4 1 0 0 0 15
Transferéncias de embrides 2 8 4 1 . _ _ 15
Gestagdes clinicas 1 5 1 0 . . - 7
Parto de RN(s) vivo(s) 1 5 1 . R . - 7
Parto de > 1RN vivo 0 5 0 . _ R R 2
Gestagdo clinica por descongelagdo (%) 50,0 62,5 25.0 0,0 _ B _ 46,7
Gestagdo clinica por transferéncia (%) 50,0 62,5 25.0 0,0 _ B _ 46,7
Parto de RN vivo por descongelagdo (%) 50,0 62,5 25,0 _ _ _ _ 46,7
Parto de RN vivo por transferéncia (%) 50,0 62,5 25,0 _ _ _ _ 46,7
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 100,0 100,0 100,0 _ _ _ _ 100,0
Parto de >1RN vivo por total de partos (%) 0,0% 40,0% 0,0 ) _ B B 28,6

* |dade a data da transferéncia.

35




lIl. 2 | CICLOS DE PMA COM RECURSO A OVOCITOS DE DADORA, A FRESCO

1.2.1 | DADOS REFERENTES AS DADORAS

111.2.1.1 | Ciclos para doagao de ovdcitos

Especificamente para doac¢ao de ovdcitos

Ciclos iniciados 418
Ciclos com aspiragdo ovarica 408
Ciclos com ovadcitos para doar 406

NOTA: Ndo houve ciclos de “doagdo em partilha”.

111.2.1.2 | Qual a idade das dadoras de ovdcitos?

15%
14%
13%
12%
11%
10%
9%
8%
7%
6%
5%
4%
3%
2%
1%
0%
18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

111.2.1.3 | Qual foi a taxa de complica¢des nas dadoras?

Sindroma de hiperestimula¢ao ovarica
Trombose intravenosa e/ou arterial
Complicag¢6es da pungdo ovarica (total)
Hemorragia
Infegdo
Outra

O O oo oo 2
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11.2.2 | DADOS REFERENTES AOS CASAIS RECETORES

11.2.2.1 | Qual a proporgdo de ciclos de FIV e de ICSI com ovdécitos doados a fresco e

com ovocitos criopreservados?

Ciclos com ovdcitos doados Ciclos com doagao de
a fresco ovocitos criopreservados
N % N %
FIV 122 34,9 0 0,0
ICSI* 228 65,1 139 100,0
TOTAL 350 100,0 139 100,0

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados como ciclos ICSI

1.2.2.2 | Qual a idade do parceiro feminino dos casais que recorreram a doagdo de

ovadcitos?

15%
14%
13%
12%
11%
10%
9%
8%
7%
6%
5%
4%
3%
2%
1%
0%
26 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
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.2.2.3.a |

dadora, em ciclos a fresco, e como foram influenciadas pelas idades das recetoras?

Quais as taxas de sucesso apds FIV quando foram usados ovocitos de

Grupos etarios (recetoras)

FIV com ovdcitos de dadora, ciclos a fresco* 1834 3537 38.39 4042 43.43 =45 TOTAL
Ciclos com transferéncia de embrides 14 11 10 33 14 22 104
Gestagoes clinicas 5 10 7 20 7 10 59
Parto de RN(s) vivo(s) 3 8 6 13 5 7 42
Parto de >1 RN vivo 1 4 3 6 3 3 20

Gestagdes clinicas por transferéncia de embriées (%) 35,7 90,9 70,0 60,6 50,0 45,5 56,7
Parto de RN vivo por transferéncia de embribes (%) 21,4 72,7 60,0 39,4 35,7 31,8 40,4
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 60,0 80,0 85,7 65,0 71,4 70,0 71,2

Parto de >1RN vivo por total de partos de RN vivo(s) 33,3 50,0 50,0 46,2 60,0 42,9 47,6

* Inclui ciclos com doagdo simultanea de ovdcitos e de espermatozoides.

11.2.2.3.b | Quais as taxas de sucesso apds ICSI quando foram usados ovdcitos de

dadora, em ciclos a fresco, e como foram influenciadas pelas idades das recetoras?

Grupos etarios (recetoras)

ICSI com ovacitos de dadora, ciclos a fresco* 1833 3537 38.39 4042 43-4a S=45 TOTAL
Ciclos com transferéncia de embrides 25 34 38 80 52 65 294
Gestagdes clinicas 16 16 19 39 25 31 146
Parto de RN(s) vivo(s) 11 15 16 27 16 24 109
Parto de >1 RN vivo 2 4 5 13 2 8 34

Gestacdes clinicas por transferéncia de embriées (%) 64,0 47,1 50,0 48,8 48,1 47,7 49,7
Parto de RN vivo por transferéncia de embribes (%) 44,0 44,1 42,1 33,8 30,8 36,9 37,1
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 68,8 93,8 84,2 69,2 64,0 77,4 74,7

Parto de >1RN vivo por total de partos de RN vivo(s) 18,2 26,7 31,3 48,1 12,5 33,3 31,2

* Inclui ciclos com doagdo simultanea de ovdcitos e de espermatozoides.
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111.2.2.3.c | Quais as taxas de sucesso apos FIV quando foram usados ovdcitos de dadora

criopreservados e transferéncia de embriGes a fresco, e como foram influenciadas pelas

idades das recetoras?

Ndo houve nenhum ciclo de FIV com recurso a ovdcitos criopreservados de dadora

seguido de transferéncia de embrides a fresco.

111.2.2.3.d | Quais as taxas de sucesso apds ICSI quando foram usados ovdcitos de

dadora criopreservados e transferéncia de embrides a fresco, e como foram

influenciadas pelas idades das recetoras?

Grupos etarios (recetoras)

ICSI com ovdcitos de dadora criopreservados 1831 3537 3839 4042 4344 >ods TOTAL
Ciclos com transferéncia de embrides 12 16 15 29 29 25 126
Gestagoes clinicas 5 6 3 10 15 10 49
Parto de RN(s) vivo(s) 2 6 2 6 9 9 34
Parto de >1 RN vivo 0 2 0 5 0 3 10

Gestagdes clinicas por transferéncia de embriées (%) 41,7 37,5 20,0 34,5 51,7 40,0 38,9
Parto de RN vivo por transferéncia de embrides (%) 16,7 37,5 13,3 20,7 31,0 36,0 27,0
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 40,0 100,0 66,7 60,0 60,0 90,0 69,4

Parto de >1RN vivo por total de partos de RN vivo(s) 0,0 33,3 0,0 83,3 0,0 33,3 29,4

111.2.2.4 | Qual o risco de uma gravidez multipla e de parto de mais de 1 RN vivo em

ciclos de FIV/ICSI com doagdo de ovdcitos e transferéncia a fresco?

Os graficos seguintes referem-se a todas as transferéncias a fresco, incluindo as que

resultaram de ovdcitos criopreservados.

39




GESTACOES CLINICAS PARTOS DE RN VIVO(S)

= RN anico
= RN dnico
= Gemelar
= Gemelar
Triplo

11.2.2.5 | A taxa de parto de RN vivo por transferéncia de embrides foi diferente, por
idade, nos ciclos de FIV/ICSI intra-conjugais, a fresco, e naqueles em que foram usados

ovocitos de dadora, com transferéncia a fresco?

No grafico seguinte incluem-se apenas as doacbes de ovdcitos a fresco, excluindo
portanto os casos de transferéncia a fresco de embrides resultantes de ovdcitos

criopreservados.

= Com doacdo de ovdcitos Com ovocitos da propria

0%

B0%

50%

20%

10%

0%
«=30 31 32 33 34 35 36 37 38 35 40 41 42 43 44 45 46 47 4B 4% =50
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1.3 | CICLOS DE TEC COM RECURSO A OVOCITOS DE DADORA

111.3.1 | Quantos embrides foram transferidos em cada TEC?

N.2 de embrides transferidos

Grupo 1 2 3 Total
etario % N % N % N %
(anos)*
18-29 0 - 2 100,0 0 - 2 100,0
30-34 1 14,3 6 85,7 0 - 7 100,0
35-37 2 50,0 2 50,0 0 - 4 100,0
38-39 1 12,5 7 87,5 0 - 8 100,0
40-42 11 32,4 23 67,6 0 - 34 100,0
43-44 4 23,5 13 76,5 0 - 17 100,0
>=45 7 26,9 19 73,1 0 - 26 100,0
Total 26 26,5 72 73,5 0 - 98 100,0
* |dade a data da transferéncia.
Distribuicdo do nimero de embriGes transferidos por grupo etario
B 1lembrido M2embrides
100%
90%
80%
70%
60% SHe% 76,5% 73,1%
50% 100,0%
40%
30%
20%
10% S 23,5% 26,9%
0%
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45
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1.3.2 | O numero de embrides transferidos foi diferente consoante o estado de

desenvolvimento embrionario no momento da transferéncia (dias 2-4 ou 5-6)?

N.2 de embrides transferidos

1 2 3 TOTAL
N % % N % N %
Embrido clivado (dias 2-4) 7 26,9 45,8 - - 40 40,8
Blastocisto (dias 5-6) 19 73,1 54,2 - - 58 59,2
TOTAL 26  100,0 1000 - - 98 100,0

Distribui¢do das transferéncias por estado de desenvolvimento embrionario e grupo etario

B Embrido clivado

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

35-39

M Blastocisto

68,6%
31,4%

40-44

111.3.3 | Qual a percentagem de descongelacoes de embrides criopreservados originados

de ovdcitos de dadora que resultou em gravidez, parto de RN vivo e parto de mais de 1

RN vivo?

Grupos etarios (parceiro feminino)*

18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45 Total
Descongelagées 2 7 4 9 35 19 27 103
Transferéncia de embrides 2 7 4 8 34 17 26 98
Gestagoes clinicas 2 5 2 2 13 13 15 52
Partos de RN(s) vivo(s) 1 4 1 2 9 11 9 37
Parto de >1 RN vivo 0 1 1 1 4 5 3 15
Gestacdes clinicas por descongelagdo (%)  100,0 71,4 50,0 22,2 37,1 68,4 55,6 50,5
Gestagdes clinicas por transferéncia (%) 100,0 71,4 50,0 25,0 38,2 76,5 57,7 53,1
Parto de RN vivo por descongelagdo (%) 50,0 57,1 25,0 22,2 25,7 57,9 33,3 35,9
Parto de RN vivo por transferéncia (%) 50,0 57,1 25,0 25,0 26,5 64,7 34,6 37,8
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 50,0 80,0 50,0 100,0 69,2 84,6 60,0 71,2
Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo (%) 0,0 25,0 1000 50,0 44,4 45,5 33,3 40,5

* |dade a data da transferéncia.
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11.3.4 | Foi diferente a probabilidade de sucesso (taxa de gravidez, parto de RN vivo e
parto de mais de 1 RN vivo) se a transferéncia de embrides ocorreu nos dias 2-4 ou 5-6?

Grupos etarios (parceiro feminino)*

<35 35-39 40-44 >=45 Total
CL BL CL BL CL BL CL BL CL BL
Transferéncia de embrides 5 4 7 5 16 35 12 14 40 58
Gestagoes clinicas 5 2 3 1 4 22 5 10 17 35
Partos de RN(s) vivo(s) 3 2 2 1 3 17 1 8 9 28
Parto de >1 RN vivo 0 1 1 1 1 8 1 2 3 12
Gestagdes clinicas por transferéncia (%) 1 00,0 50,0 42,9 20,0 25,0 62,9 41,7 71,4 42,5 60,3
Parto de RN vivo por transferéncia (%) 609 500 286 200 188 486 83 571 225 483
Parto de RN vivo por gestacdo clinica (%) 600 1000 66,7 1000 750 773 200 800 529 80,0
Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo 0,0 50,0 50,0 1000 33,3 47,1 1000 25,0 33,3 42,9

* |dade a data da transferéncia.

111.3.5 | Qual o risco de uma gravidez multipla e de parto de mais de 1 RN vivo apds
transferéncia de embrides criopreservados, resultantes de ovdcitos de dadora?

GESTACOES CLINICAS

14%

® Feto Unico
51% = Gemelar

Desconhecido

41%

PARTOS DE RN VIVO(S)

RN Unico

Gemelar
59%
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111.3.6 | Como variou a proporg¢ao de partos de multiplos comparando transferéncias de
embrides criopreservados resultantes de ovdcitos doados, nos dias 2-4 e 5-6?

EMBRIAO CLIVADO BLASTOCISTO

O-O

= RN unico = RN Unico

= Gemelar = Gemelar
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1.4 | CICLOS DE TEC COM RECURSO A EMBRIOES DOADOS

111.4.1 | Quantos embrides foram transferidos em cada TEC?

Grupo etario N.2 de embrides transferidos
(parceiro feminino)* 2 Total
18-34 3
35-39
40-44
>=45
Total 2
* |dade a data da transferéncia.

O r O PrR| Rk

3
0
0
0
0
0

N O, &~N
OO N &

.4.2 | O numero de embrides transferidos foi diferente consoante o estado de

desenvolvimento embrionario no momento da transferéncia (dias 2-4 vs 5-6)?

N %
Embrido clivado (dias 2-4) 7 77,8
Blastocisto (dias 5-6) 2 22,2
TOTAL 9 100,0
N.2 de embrides transferidos
1 2 3
N % N % N %
Embrido clivado (dias 2-4) 2 28,6 5 71,4 - -
Blastocisto (dias 5-6) 0 0,0 2 100,0 - -

11.4.3 | Qual a percentagem de descongelagées de embrides criopreservados doados
que resultou em gravidez, parto de RN vivo e parto de mais de 1 RN vivo?

Grupos etarios

(parceiro feminino)* Total
18-34 35-39 4044 >=45
Descongelagdes 3 4 2 0 9
Transferéncia de embrides 3 4 2 0 9
Gestagoes clinicas 1 0 1 0 2
Partos de RN(s) vivo(s) 1 0 0 0 1
Parto de >1 RN vivo 1 0 0 0 1

* |dade a data da transferéncia.
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111.4.4 | Foi diferente a probabilidade de sucesso (taxa de gravidez, parto de RN vivo e
parto de RN unico, vivo) se a transferéncia de embriées doados ocorreu nos dias 2-4 ou
5-6?

ECT;‘::)O Blastocisto
Transferéncia de embrides 7 2
Gestagoes clinicas 1 1
Partos de RN(s) vivo(s) 0 1
Parto de >1 RN vivo - 1

11.4.5 | Qual o risco de uma gravidez multipla e de parto de mais de 1 RN vivo apds
transferéncia de embrides criopreservados doados?

Das 2 gestacdes resultantes de transferéncia de embrides doados, uma era de feto Unico
e a outra gemelar. Destas gestacoes resultaram uma perda obstetrica (1.2 trimestre) e um
parto gemelar.
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I V e INSEMINACAO ARTIFICIAL

IV.1 | CICLOS DE IA, INTRACONJUGAIS

V.11 |

Quais os fatores de infertilidade nos casais que foram tratados com

inseminagao artificial?

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

n %
Tubario 40 1,9
Ovulatério 306 14,6
Uterino 29 14
Endometriose 51 2,4
Muiltiplos fatores exclusivamente femininos 60 2,9
Masculino 264 12,6
Fatores femininos e masculino 151 7,2
Infertilidade Inexplicada 1151 55,1
Outro 37 18
TOTAL 2089 100,0

Distribuicdo dos fatores de infertilidade nos casais que foram tratados com IA

rusArio B 1,9%
uTeriNo I 1,4%

ovuLatoric I 14.6%

ENDOMETRIOSE [l 2.4%

MULTIPLOS FATCORES
EXCLUSIVAJEFEMININOS

B 2o

mAascuLine [ 1:2.6%

B 7

FATORESFEMININOSE

MASCULINO

INFERTILIDADE INEXPLICAD A |, ; <. 1%

outro ] 1,8%
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IV.1.2 | Qual a percentagem de ciclos de IA que resultou em gravidez?

Grupo etario (parceiro feminino)

18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45 ToTAL
Inseminacdes efetuadas* 240 816 485 255 244 41 8 2089
Gestagdes clinicas 32 123 62 35 13 2 0 267
Partos de RN(s) vivo(s) 28 100 48 28 7 0 - 211
Parto de >1 RN vivo 5 13 3 1 1 - - 23

Gestagdes clinicas por inseminagéo (%) 13,3 15,1 12,8 13,7 5,3 4,9 0,0 12,8

Parto de RN vivo por inseminagdo (%) 11,7 12,3 9,9 11,0 2,9 - - 10,1

Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 87,5 81,3 77,4 80,0 53,8 - - 79,0

Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo 17,9 13,0 6,3 36 14,3 - - 10,9

* As situagdes em que foi efetuada mais do que uma inseminagdo no mesmo ciclo foram consideradas como uma inseminagao

apenas.

IV.1.3 | Qual o risco de uma gravidez muiltipla e de parto de mais de 1 RN vivo apds

inseminagao artificial intraconjugal?

GESTACOES CLINICAS PARTOS DE RN VIVO(S)

0.8%
10,2% 10,9%
[ |

= RN unico
= RN tinico
= Gemelar 2 R
= Gemelar

Triplo ou +

89,1%
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IV.1.4 | Com recurso a inseminagdo artificial intraconjugal, qual o risco de parto pré-

termo?

Parto pré-termo

PARTOS DE RN VIVO (<37 sem) %

RN unicos de gestagdo de feto tinico (n=184) 14 7,6%
RN unicos de gestagdo inicialmente muiltipla (n=4) 0 0,0%
Gémeos (n=22) 18 81,8%
Triplos ou + (n=0) 0 0,0%

Risco de parto pré-termo, tendo em conta o nimero de fetos

100%
90% &
=
[+]
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
8
10% ~
B
] s
Q
0%
RN UNICOSDE GESTACAO RN UNICOSDE GESTACAO GEMEOS
DE FETO UNICO INICIALMENTE MULTIPLA
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IV.1.5 | Qual o risco de aborto segundo a idade do parceiro feminino?

Proporgao de abortos por grupo etario do parceiro feminino

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

60,0%

<30 30-31 32-33 34-35 36-37 38-39 40-41 »>=42
IV.2 | CICLOS DE IA, COM ESPERMA DE DADOR
IV.2.1 | Qual a percentagem de ciclos de IAD que resultou em gravidez?
Grupo etario (parceiro feminino)
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 43-44 >=45 TOTAL
Inseminagdes efetuadas™ 34 73 53 22 7 8 199
Gestagoes clinicas 12 21 11 1 49
Partos de RN(s) vivo(s) 9 15 7 0 1 - . 32
Parto de >1 RN vivo 4 2 1 - 1 - - 8
Gestagoes clinicas por inseminagdo (%) 35,3 28,8 20,8 18,2 14,3 0,0 0,0 24,6
Parto de RN vivo por inseminagéo (%) 26,5 20,5 13,2 - 14,3 - - 16,1
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 75,0 71,4 63,6 - 1000 - - 65,3
Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo (%) 44,4 13,3 14,3 - 1000 - - 25,0

* As situagOes em que foi efetuada mais do que uma inseminagdo no mesmo ciclo foram consideradas como uma

inseminagao apenas.
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IV.2.2 | Qual o risco de uma gravidez multipla e de parto de mais de 1 RN vivo apds
inseminagao artificial com esperma de dador?

GESTACOES CLINICAS PARTOS DE RN VIVO(S)

2.3%

= RN unico B
= RN tnico
= Gemelar
= Gemelar
Triplo ou +

IV.2.3 | Com recurso a IA com esperma de dador, qual o risco de parto pré-termo?

Risco de parto pré-termo, tendo em conta o nimero de fetos
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IV.2.4 | Qual o risco de aborto segundo a idade do parceiro feminino?

Das 49 gestacdes que resultaram dos ciclos de IA com esperma de dador realizados, houve 13
abortos (ocorridos no primeiro trimestre), o que corresponde a um risco de aborto global de
26,5%.

A distribuicdo segundo a idade do parceiro feminino torna-se irrelevante atendendo ao reduzido
ndmero de casos.
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V. TENDENCIAS

V.1 | EVOLUCAO DOS RESULTADOS DOS CICLOS TERAPEUTICOS (2009-2014)

V.1.1 | Ciclos de FIV, intraconjugais, a fresco (inclui infegdes virais e PGS)

FIV 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Ciclos iniciados 1475 1736 1830 2088 2026 2144
Ciclos com aspiragdo ovarica 1272 1571 1632 1838 1881 2063
Ciclos com transferéncia de embrides 1124 1406 1414 1629 1619 1626
Gestagoes clinicas 454 551 543 630 631 646
Parto de RN(s) vivo(s) 312 418 440 487 473 474
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 74 89 110 101 101 102
Gestagdo/ciclo iniciado (%) 30,8 31,7 29,7 30,2 31,1 30,1
Gestagdo/aspiracdo ovdrica (%) 35,7 35,1 33,3 34,3 33,5 31,3
Gestagédo/transferéncia de embrides (%) 40,4 39,2 38,4 38,7 39,0 39,7
Parto RN vivo/ciclo iniciado (%) 21,2 24,1 24,0 23,3 23,3 22,1
Parto RN vivo/aspiracéo ovdrica (%) 24,5 26,6 27,0 26,5 25,1 23,0
Parto RN vivo/transferéncia de embribes (%) 27,8 29,7 31,1 29,9 29,2 29,2
Parto RN vivo/gestagdo clinica (%) 68,7 75,9 81,0 77,3 75,0 73,4
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo 23,7 21,3 25,0 20,7 21,4 21,5
50%
45%
40% 40,4%6— —39-7%
35% 357%— —_—
30% 30,808 -
278%="""
25% 24,5%
20% 21,2% 22,1%
15%
10%
5%
0%
2009 2010 2011 2012 2013 2014

Gestagdo/ciclo iniciado

Parto RN vive/ciclo iniciado

Gestagdo/aspiragdo ovdrica

= = = = Parto RN vivo/aspiragdo ovarica

Gestagdo/transferéncia de embrides

= = = = Parto RN vivo/transferéncia de embrides
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V.1.2 | Ciclos de ICSI, intraconjugais, a fresco (inclui infegGes virais e PGS)

ICSI 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Ciclos iniciados 3405 4139 3873 3715 3452 3390
Ciclos com aspiragao ovarica 3151 3856 3563 3385 3207 3264
Ciclos com transferéncia de embrides 2753 3346 2991 2825 2601 2534
Gestagoes clinicas 901 1197 913 963 907 899
Parto de RN(s) vivo(s) 694 929 700 737 651 689
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 157 191 164 143 97 136
Gestagdo/ciclo iniciado (%) 26,5 28,9 23,6 25,9 26,3 26,5
Gestagdo/aspiracdo ovdrica (%) 28,6 31,0 25,6 28,4 28,3 27,5
Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 32,7 35,8 30,5 34,1 34,9 35,5
Parto RN vivo/ciclo iniciado (%) 20,4 22,4 18,1 19,8 18,9 20,3
Parto RN vivo/aspiracéo ovdrica (%) 22,0 24,1 19,6 21,8 20,3 21,1
Parto RN vivo/transferéncia de embribes (%) 25,2 27,8 23,4 26,1 25,0 27,2
Parto RN vivo/gestagdo clinica (%) 77,0 77,6 76,7 76,5 71,8 76,6
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo 22,6 20,6 23,4 19,4 14,9 19,7
50%
45%
40%
35% 35,5%
7%
30% 27,5%
— 27,2%
25% 26,5%
__________________ 21,1%
2000 00 FIA% 0200 T sa s eeemT T met=mmmaao_oTTZCoZZC 20,3%
15%
10%
5%
0%
2009 2010 2011 2012 2013 2014

Gestacdo/ciclo iniciado Gestacdo/aspiragdo ovarica

Gestacdoftransferéncia de embriGes

Parto RN vivo/ciclo iniciado = = = = Parto RN vivo/aspiracdo ovarica = = = = Parto RN vivo/transferéncia de embrides
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V.1.3 | Ciclos de TEC, intraconjugais (inclui infe¢des virais e PGS)

TEC 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Ciclos com transferéncia de embrides 661 777 918 1011 1220 1441
Gestagdes clinicas 174 187 199 234 368 494
Parto de RN(s) vivo(s) 124 140 148 162 229 351
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 20 18 25 27 29 55
Gestagdo/transferéncia de embriGes (%) 26,3 24,1 21,7 23,1 30,2 34,3
Parto RN vivo/transferéncia de embriées (%) 18,8 18,0 16,1 16,0 18,8 24,4
Parto RN vivo/gestagdo clinica (%) 71,3 74,9 74,4 69,2 62,2 71,1
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) 16,1 12,9 16,9 16,7 12,7 15,7
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V.1.4 | Ciclos de FIV/ICSI com ovdcitos de dadora, transferéncia a fresco (inclui ovécitos

a fresco e criopreservados)

FIV/ICSI com ovdcitos de dadora 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Ciclos com transferéncia de embrides 232 312 248 273 297 524
Gestagdes clinicas 119 150 122 135 158 254
Parto de RN(s) vivo(s) 85 113 100 102 104 185
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 22 30 33 56 44 64

Gestagdo/transferéncia de embriées (%) 51,3 48,1 49,2 49,5 53,2 48,5
Parto RN vivo/transferéncia de embriées (%) 36,6 36,2 40,3 37,4 35,0 35,3

Parto RN vivo/gestagdo clinica (%) 71,4 75,3 82,0 75,6 65,8 72,8
25,9 26,5 33,0 54,9 42,3 34,6

Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo

70%
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e S13%—

40% = A
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2009 2010 2011 2012 2013 2014
Gestacioftransferéncia de embrides (%) = == =Parto RN vivo/transferéncia de embrides (%)
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V.1.5 | Inseminagoes artificiais, intraconjugais

IA intraconjugal 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Inseminagdes efetuadas 1608 2044 2049 2304 2090 2089
Gestagdes clinicas 217 298 265 279 283 267
Parto de RN(s) vivo(s) 158 219 184 197 192 211
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 24 25 23 18 27 23

Gestagdo/inseminagdes efetuadas (%) 13,5 14,6 12,9 12,1 13,5 12,8
Parto RN vivo/inseminagdes efetuadas (%) 9,8 10,7 9,0 86 9,2 10,1
Parto RN vivo/gestagdo clinica (%) 72,8 73,5 69,4 70,6 67,8 79,0
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) 15,2 11,4 12,5 9,1 14,1 10,9
V.1.6 | Inseminagoes artificiais, com esperma de dador
IA com esperma de dador 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Inseminagdes efetuadas 160 161 190 239 190 199
Gestagdes clinicas 36 37 51 59 60 49
Parto de RN(s) vivo(s) 32 25 41 48 a7 32
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 2 3 7 5 13 8
Gestagéio/inseminagdes efetuadas (%) 22,5 23,0 26,8 24,7 31,6 24,6
Parto RN vivo/inseminagdes efetuadas (%) 20,0 155 21,6 20,1 24,7 16,1
Parto RN vivo/gestacdo clinica (%) 88,9 67,6 80,4 81,4 78,3 65,3
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) 6,3 12,0 17,1 10,4 27,7 25,0
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V.2 | EVOLUCAO DO NUMERO DE CICLOS POR TECNICA (2009-2014)

4500
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V.3 | EVOLUCAO DO NUMERO DE EMBRIOES TRANSFERIDOS E DA TAXA DE
PARTOS DE GEMEOS E TRIPLOS (2009-2014)
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APRESENTAGAO SUMARIA DOS RESULTADOS DA ATIVIDADE EM PMA | SNS 2014 |

Tipo de ciclo

Ciclos FIV com transferéncia de embriées a fresco
(excepto doagdo de ovdcitos)
N.2 de ciclos
% de ciclos cancelados
% de ciclos que resultaram em gravidez
% de ciclos que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de aspiragdes de ovérios que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de transferéncias de embrides que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de ciclos com transferéncia electiva de um embrido
Numero médio de embrides transferidos
% de partos gemelares
% de partos de trigémeos ou +
Ciclos ICSI com transferéncia de embrides a fresco
(excepto doagdo de ovdcitos)
N.2 de ciclos
% de ciclos cancelados
% de ciclos que resultaram em gravidez
% de ciclos que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de aspiragdes de ovarios que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de transferéncias de embrides que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de ciclos com transferéncia electiva de um embrido
Numero médio de embrides transferidos
% de partos gemelares
% de partos de trigémeos ou +
Ciclos com transferéncia de embries criopreservados
(excepto os resultantes de doagdo de ovdcitos)
NUmero de transferéncias de embrides
% de transferéncias de embries que resultaram em parto de RN(s) vivo(s)
Numero médio de embrides transferidos
% de descongelagdes que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)

Ciclos com doagéo de ovécitos

NUmero de transferéncias de embrides

% de transferéncias de embrides que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
Numero médio de embrides transferidos

% de partos gemelares

% de partos de trigémeos ou +

Ciclos com doagéo de embrides

NUmero de transferéncias de embrides
% de transferéncias de embrides que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
Numero médio de embrides transferidos
% de partos gemelares
% de partos de trigémeos ou +
Inseminacdo artificial
(intraconjugal)
Numero de inseminagGes
% de inseminagdes que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de partos gemelares
% de partos de trigémeos ou +
Inseminacdo artificial
(com esperma de dador)
Numero de inseminagbes
% de inseminagdes que resultaram em parto de recém nascido(s) vivo(s)
% de partos gemelares
% de partos de trigémeos ou +

FIV ICSI
1350 1583

<35 anos 35-37

615 411
2,6% 2,4%
35,0% 29,9%
28,0% 22,6%
28,7% 23,2%
31,3% 30,7%
7,6% 4,6%
1,8 1,8
24,4% 23,7%
0,0% 0,0%

<35 anos 35-37

746 450
1,7% 3,3%
31,8% 26,9%
27,2% 19,8%
27,7% 20,5%
35,8% 27,4%
8,8% 4,3%
1,7 1,7
21,2% 21,3%
0,5% 0,0%

<35 anos 35-37

232 146
25,4% 26,7%
1,6 1,7
22,3% 23,8%

Transferéncias a fresco

3
66,7%
2,0
0,0%
0,0%
n
5
0,0%
<35 anos 35-37
639 268
11,6% 8,6%
13,5% 4,3%
0,0% 0,0%

<35 anos 35-37

29 17
17,2% 11,8%
40,0% 50,0%

0,0% 0,0%

1A
1211

38-40

322
3,4%
26,1%
17,7%
18,3%
5,1%
2,5%
1,8
14,0%
0,0%

38-40

386
4,7%
16,1%
11,7%
12,2%
16,8%
3,7%
1,7
13,3%
0,0%

38-40

115
14,8%
1,7
13,6%

41-42

41-42

41-42

12
0,0%
1,7
0,0%

Transf. resultando de
ovacitos criopreservados

38-40

195
9,2%
0,0%
0,0%

38-40

0,0%

41-42

60
1,7%
0,0%
0,0%

41-42

>42 anos

>42 anos

>42 anos

TEC's

>42 anos

0

>42 anos
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I e INFORMACOES GLOBAIS

Distribui¢cdo dos centros de PMA por regido de satde e setor de atividade

PUBLICO

FIV/ICSI e TEC 1A

Regido Norte 4
Regido Centro
Regido LVT
Regido Alentejo
Regido Algarve
RA Acores

RA Madeira

O O O O O W N

TOTAL

Ol O O O W -k H

I.1.a | Centros de PMA em atividade em 2014 em fun¢do do numero de ciclos de PMA
(FIV/ISCI e TEC e IA) realizados nesse ano
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33,3%

11,19

< 100 ciclos

N.2 de ciclos de PMA efetuados por cada centro, em 2014

B % Centros PMA (FIV/ICSI e TEC)
77,8%

44,4%

0,0%

100 - 199 ciclos 200- 499

H % Centros PMA (l1A)

11,1%

.01'09'{:I

500 - 999 ciclos

ciclos

0,0%0,0%

>= 1000 ciclos
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I.1.b | Resultados (parto/transferéncia) por tipo de tratamento (FIV, ISCI, TEC e DO) e

volume de atividade dos centros de PMA

70%
60%
50%
%
40% i Q
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(28]
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20%
10% I
0%
FIV

H<50ciclos m51-100 ciclos

35,5%

ICSI

I 2 7,5%

B 10,5%

— I 19,4%

101-200 ciclos

29,8%

W >200 ciclos

(+]

66,7%

1.2 | Quantos ciclos de tratamento de PMA foram iniciados e quantas criangas nasceram

desses tratamentos?

. - Partos de
Ciclos Gestagoes Partos de .
. 1) .. . RN(s) vivos RN(s) no
iniciados clinicas RN(s) vivo(s)
termo
FIV/ICSI 3425 977 754 914 580
Intraconjugal 2858 812 639 776 491
1)
a fresco 567 165 115 138 89
TEC 63 29 19 24 14
Com recegdo de EZ 63 29 19 24 14
Com recegdo de OV R _ - _
Com recegdo de embrides 3 2 2 2 1
Para doagdo de ovdcitos 1
IA?
Intraconjugal 1162 137 116 127 101
Com recegdo de EZ 49 13 7 10 7

YInclui 28 ciclos de DGPI, dos quais resultaram 3 gestagdes, 3 partos e 4 criangas nascidas.

2 . . ~ e s . ape . . . . ~
'No que se refere a inseminacdo artificial significa “N.2 de ciclos em que foi efetuada inseminacgédo”.
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Propor¢ado de ciclos de FIV/ICSI iniciados, a fresco ou com embrides criopreservados, com ovdcitos da

0,1%

proépria ou de dadora

= EmbriGes a fresco com
ovocitos da propria

= Embrides criopreservados
com ovocitos da propria

= Embrides a fresco com
ovocitos da dadora

® EmbriGes criopreservados
com ovacitos de dadora

I.3.a | Que idades tinham as doentes que recorreram a PMA (exceto Inseminacéo artificial)?

Tratamentos intraconjugais

Com recegdo de ovocitos

FIV/ICSI A fresco TEC A fresco TEC TOTAL

N % N % N % N % N %
18-29 306 10,5 72 12,7 0 - 0 - 378 10,9
30-34 1040 35,8 193 34,0 0 - 0 - 1233 35,5
35-37 851 29,3 164 28,9 0 - 0 - 1015 29,2
38-39 687 23,7 99 17,5 3 100,0 0 - 789 22,7
40-42 18 0,6 39 6,9 0 - 0 - 57 1,6
43-44 0 _ 0 _ 0 _ 0 _ 0 -
>=45 0 - 0 - 0 - 0 - (] -
TOTAL 2902  100,0 567 100,0 3 100,0 0 0,0 3472 100,0

) : P . : = -
Os tratamentos intraconjugais a fresco incluem os ciclos a fresco com rece¢do de espermatozoides e

excluem os ciclos de DGPI.
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Distribuicdo dos diferentes tipos de tratamento por idade das doentes
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I 31,6%

1.3.b | Que idades tinham as doentes que recorreram a inseminagao artificial?

Intraconjugal Com recegdo de EZ
1A Numero % Numero %
18-29 155 13,3 13 26,5
30-34 484 41,7 16 32,7
35-37 268 23,1 17 34,7
38-39 131 11,3 2 4,1
40-42 124 10,7 1 2,0
43-44 - R - -
>=45 - - - -
TOTAL 1162 100,0 49 100,0

I 63,4%

o~
o

0,0%
0,0%

o~
N
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Distribui¢do dos diferentes tipos de tratamento (IA) por idade das doentes

¥ Intraconjugal M Com recec¢do de espermatozoides
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1.4 | Qual o total de criangas nascidas de PMA (segundo a técnica e nimero de RN
vivo(s))?

) ’ TOTAL"
RN UNICO GEMEOS TRIPLOS criangas
nascidas
FIV/ICSI intraconjugal 502 134 1 773
FIV/ICSI com recegdo de espermatozoides 14 5 0 24
FIV/ICSI com ovdcitos de dadora 2 0 0 2
TEC 93 21 1 138
DGPI 2 1 0 4
1A intraconjugal 105 11 0 127
IA com recegdo de espermatozoides 4 3 0 10
TOTAL 722 175 2 1078

Y Do total de criangas nascidas como resultado de tratamentos de PMA, 44,4% foram resultantes de tratamentos
realizados em centros publicos de PMA.
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I I e TRATAMENTOS INTRACONJUGAIS

[l. 1 | CICLOS DE FIV/ICSI, INTRACONJUGAIS, A FRESCO | ASPETOS GLOBAIS

1.1.1 | Qual a proporgdo de ciclos de FIV e de ICSI?

N %
FIV 1299 45,8
Icsi* 1540 54,2
TOTAL 2839 100,0

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados como
ciclos ICSI.

11.1.2 | Quais os fatores de infertilidade dos casais tratados com FIV/ICSI?

Distribuicdao dos fatores de infertilidade, segundo o método de fertilizagao
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11.1.3 | Qual a idade do parceiro feminino dos casais tratados com FIV/ICSI?

Distribui¢do etdria das pacientes do sexo feminino que realizaram ciclos de FIV/ICSI

14%

12%

10%

8%

6%

1%

2%

0%

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

11.1.4 | Quantos embrides foram transferidos em cada ciclo de FIV/ICSI?

Numero de embrides transferidos

TOTAL

N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
18-29 61 27,4 160 71,7 0,9 223 100,0
30-34 212 283 533 71,3 0,4 748  100,0
35-37 159 258 448 72,7 1,5 616 100,0
38-40 139 28,7 328 67,6 18 3,7 485  100,0
TOTAL 571 27,6 1469 70,9 32 1,5 2072 100,0
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1.L1.5 | Qual a proporg¢ao de transferéncias de embrides em que foi feita transferéncia
eletiva de um embriao?

Distribuicdo do nimero de embrides transferidos, incluindo transferéncia eletiva de um embriao

m Transf. ndo eletiva de 1 embrido

» Transf. eletiva de 1 embrido

= Transf. de 2 embrides

® Transf. de 3 embrides
70,9%

Distribuicdo do numero de transferéncias eletivas de um embrido no total de transferéncias, por grupo
etario do parceiro feminino

B Todas as outras transferéncias M eSET

100%

3,5%

9,6% 54%
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oU% 94,6%

88,8% 90,4%

40%

30%

20%

10%

0%
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1.L1.6 | Quanto tempo depois da aspira¢dao dos ovarios foi efetuada a transferéncia de

embrides?
N.© %
Embrido clivado 1770 85,4
Blastocisto 302 14,6
TOTAL 2072 100,0

1 . ™ .
) Considerou-se embrido clivado aquele em que a
transferéncia foi efetuada nos dias 2, 3 ou 4.

Percentagem de transferéncias a fresco de embrides por estado de desenvolvimento embrionario

W Embrido clivado m Blastocisto

100%

13,6%

90%
80%
70%
60%
50%
A40% 83,4%
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20%

10%

0%
18-29 30-34 35-37 38-40

1I.L1.7 | Qual a proporg¢do de transferéncias eletivas de um embrido por estado

embrionario no momento da transferéncia?

eSET TRANSFERENCIA DE 2 EMBRIOES

13,7%

= Embrido clivado m Embrido clivado

Blastocisto Blastocisto
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1.L1.8 | Como variou a proporg¢ao de transferéncias eletivas de um embrido por estado

embrionario no momento da transferéncia, com a idade do parceiro feminino?
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Il. 2 | CICLOS DE FIV/ICSI, INTRACONJUGAIS, A FRESCO | RESULTADOS DOS
CICLOS TERAPEUTICOS

1.2.1.a | Quais as probabilidades de progressdo de um ciclo de FIV a fresco ao longo das
varias etapas e seu resultado?

Progressdo dos ciclos de FIV
2000
1800
1600

1400 1299 75

1200
1000 941
800
600
308
400 306
0

Ciclos iniciados  Aspiracdes de Transferéncias de Gestacles Partos de RN vivo
ovocitos embrides clinicas

1.2.1.b | Quais as probabilidades de progressdo de um ciclo de ICSI a fresco ao longo
das vdrias etapas e seu resultado?

Progressdo dos ciclos de ICSI

2000
1800
1600 1510 1494
1400
1200 1131
1000

800

600

412
400 331

0
Ciclos iniciados  Aspiracfes de Transferéncias de Gestagdes Partos de RN vivo

ovocitos embrites clinicas
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CICLOS DE FIV/ICSI, INTRACONJUGAIS, A FRESCO

1.2.2.a | Quais as taxas de sucesso apos FIV e como foram influenciadas pelas idades

das doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

FIV TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-40
Ciclos iniciados 100 488 392 319 1299
Ciclos com aspiragdo ovarica 98 474 382 308 1262
Ciclos com transferéncia de embrides ” 75 348 298 220 941
Gestagdes clinicas 40 158 116 84 398
Parto de RN(s) vivo(s) 32 128 89 57 306
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 12 27 21 8 68

Gestagdo/ciclo iniciado (%) 40,0 32,4 29,6 26,3 30,6

Gestagéo/aspiracdo ovdrica (%) 40,8 33,3 304 27,3 31,5

Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 53,3 45,4 38,9 38,2 42,3

Parto RN vivo/ciclo iniciado (%) 2 32,0 26,2 22,7 17,9 23,6

Parto RN vivo/aspiracdo ovdrica (%) > 32,7 27,0 23,3 18,5 24,2

Parto RN vivo/transferéncia de embribes (%) 4 42,7 36,8 29,9 25,9 32,5

Parto RN vivo/gestagdo clinica (%) 80,0 81,0 76,7 67,9 76,9

Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) 37,5 21,1 23,6 14,0 22,2

1)

fresco (freeze all).
2)

da gestacao.
3)

da gestacao.
4)

da gestacao.

Em 69 ciclos foram criopreservados todos os embrides, ndo havendo transferéncia de embriGes a
Essa taxa total foi de 23,7% se se considerarem apenas os ciclos em que se conhece o desfecho final
Essa taxa total foi de 24,4% se se considerarem apenas os ciclos em que se conhece o desfecho final

Essa taxa total foi de 32,8% se se considerarem apenas os ciclos em que se conhece o desfecho final
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Taxa de parto de nado-vivo por ciclo iniciado, por aspiragdo ovarica e por transferéncia de embries, em

45%

40%

35%

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

18-29

32,0%
32,7%

ciclos de FIV, intraconjugais, a fresco, por grupo etario feminino

42,7%

26,2%
27,0%

30-34

36,8%

22,7%
23,3%

35-37

29,9%

17,9%

38-40

18,5%

25,9%

M Parto de RN vivo por ciclo iniciado (%) B Parto de RN vivo por aspiracdo ovdrica (%) M Parto de RN vivo por transferéncia (%)

1.2.2.b | Quais as taxas de sucesso apods ICSI e como foram influenciadas pelas idades

das doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

ICSI TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-40
Ciclos iniciados 193 527 439 381 1540
Ciclos com aspiragao ovdrica 191 516 424 363 1494
Ciclos com transferéncia de embrides 148 400 318 265 1131
Gestagoes clinicas 64 167 119 62 412
Parto de RN(s) vivo(s) 57 141 88 45 331
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 14 29 18 6 67
Gestagdo/ciclo iniciado (%) 33,2 31,7 27,1 16,3 26,8
Gestagdo/aspiragdo ovdrica (%) 33,5 32,4 28,1 17,1 27,6
Gestacgdo/transferéncia de embrides (%) 43,2 41,8 37,4 23,4 36,4
Parto RN vivo/ciclo iniciado (%) 2 29,5 26,8 20,0 11,8 21,5
Parto RN vivo/aspiracéo ovdrica (%) 3 29,8 27,3 20,8 12,4 22,2
Parto RN vivo/transferéncia de embribes (%) & 38,5 35,3 27,7 17,0 29,3
Parto RN vivo/gestagéo clinica (%) 89,1 84,4 73,9 72,6 80,3
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) 24,6 20,6 20,5 13,3 20,2

1)

2)

3)

4)

Em 62 ciclos foram criopreservados todos os embriGes, ndo havendo transferéncia de embrides a
fresco (freeze all).
Essa taxa total foi de 21,6% se se considerarem apenas os ciclos em que se conhece o desfecho final

da gestacao.

Essa taxa total foi de 22,3% se se considerarem apenas os ciclos em que se conhece o desfecho final

da gestacgdo.

Essa taxa total foi de 29,8% se se considerarem apenas os ciclos em que se conhece o desfecho final

da gestacao.
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Taxa de parto de nado-vivo por ciclo iniciado, por aspiragdao ovarica e por transferéncia de embriGes, em

ciclos de ICSI, intraconjugais, a fresco, por grupo etario feminino

45%

38,5%

40%

35%
30% 3 3
25%
20%
15%
10%
5%
0%

18-29 30-34

353%

29,5%
29,8%

26,8%
27,3%

® Parto de RN vivo por ciclo iniciado (%) = Parto de RN vivo por aspira¢do ovarica (%) m Parto de RN vivo por transferéncia (%)

35-37

20,0%
20,8%

27,7%

11,8%

17,0%

12,4%

38-40

1.2.2.c | Quais as taxas de sucesso apds ICSI com técnicas especificas de recolha de

esperma?
Espermatozoides Espermatides
Da urina
Do epididimo Do testiculo
Ciclos iniciados 0 0 131 0
Ciclos com aspiragdo ovarica - - 131 -
Ciclos com transferéncia de embriGes - - 90 -
Gestacdes clinicas - - 38 -
Parto de RN vivo(s) - - 29 -
Parto de >1 RN vivo - - 5 -
Gravidez clinica por ciclo iniciado (%) - - 29,0 -
Gravidez clinica por aspiragdo ovdrica (%) - - 29,0 -
Gravidez clinica por transferéncia de embribes (%) - - 42,2 -
Parto de RN vivo por ciclo iniciado (%) - - 22,1 -
Parto de RN vivo por aspiragdo ovdrica (%) - - 22,1 -
Parto de RN vivo por transferéncia de embribes (%) - - 32,2 -
Parto de RN vivo por gravidez clinica (%) - - 76,3 -
Parto de >1 RN vivo por total de partos de RN vivo (%) - - 17,2 -
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1.2.3 | Qual a percentagem de ciclos de FIV/ICSI que resultou em gravidez? E qual o
risco de uma gravidez multipla?

= Gestacdosimples
29,3%

m MNEogravidez
B0,B%

» Gestacdogemelar
S49%

Gravidez ectopica
0,5%

1.2.4 | Com recurso a FIV/ICSI, quando resultou uma gravidez, qual foi o risco de se

tratar de uma gravidez multipla? E de ocorrer um parto de mais de 1 RN vivo?

GESTACOES CLINICAS (n.2 de sacos gestacionais) PARTOS DE RN VIVO(S)

= Triplo = Desconhecido
0,2% 0,2%

5 Gestagdo
gemelar
24,3%

" Gemelar
21,0%

" Gestagdo
simples

= RN tnico
75,7%

78,7%

11.2.5 | Com recurso a FIV/ICSI, qual foi o risco de parto pré-termo?

TOTAL DE PARTOS DE RN VIVOS (n = 637) Par(t:3';r:;:;mo %
RN tnicos de gestagdo de feto tnico (n = 457) 45 9,8
RN Unicos de gestagdo inicialmente multipla (n = 45) 10 22,2
Gémeos (n =134) 91 67,9
Triplos (n = 1) 1 100,0
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Risco de parto pré-termo, tendo em conta o nimero de fetos
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1.2.6 | Como foram as taxas de gravidez, de parto de RN vivo e de parto de mais de 1

RN vivo influenciadas pelas idades das doentes?
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Parto de RN vivo Parto de mais de 1 RN vivo

Gestacdes
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1.2.7 | Qual foi a taxa de aborto segundo a idade do parceiro feminino?
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11.2.8 | Os fatores de infertilidade influenciaram a taxa de parto de RN vivo?
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TuBARIO [N 22,8%
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ENDOMETRIOSE [ 21,9%
I 13,9%

MULTIPLOS FATORES
EXCLUSIVAMENTE FEMININOS

34 35 36

I 17,5%

MASCULINO [N 26,3%

FATORES FEMININOS E
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38

INFERTILIDADE INEXPLICADA N 29,2%

40

ouUTROS I 9,8%
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1.2.9 | Qual a taxa de sucesso de ciclos terapéuticos de FIV/ICSI na auséncia de
estimulagao ovarica?

Ciclos iniciados 60
Ciclos com aspiragao ovarica 60
Numero de transferéncias de embrides 17
Gestagoes clinicas 4
Parto de RN vivo(s) 4
Parto de >1 RN vivo 0
Gravidez clinica por ciclo iniciado (%) 6,7
Gravidez clinica por aspirag¢do ovdrica (%) 6,7
Gravidez clinica por transferéncia de embriGes (%) 23,5
Parto de RN vivo por ciclo iniciado (%) 6,7
Parto de RN vivo por aspirag¢do ovdrica (%) 6,7
Parto de RN vivo por transferéncia de embribes (%) 23,5
Parto de RN vivo por gravidez clinica (%) 100,0
Parto de >1 RN vivo por total de partos de RN vivo(s) (%) 0,0

11.2.10 | Qual foi a taxa de complicagdes em ciclos de FIV/ICSI intraconjugal*?

N

Sindroma de hiperestimulagao ovarica 16
Trombose intravenosa e/ou arterial 1

Complica¢6es da puncgdo ovarica (total) 3
Hemorragia 1
Infecdo 1
Outra 1

* Inclui ciclos intraconjugais com rece¢do de esperma, casais com
infe¢des virais, DGPI e PGS.
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Il. 3 | CICLOS DE FIV/ICSI, INTRACONJUGAIS, A FRESCO, EM CASAIS COM
INFECOES VIRAIS

11.3.1 | Qual o nimero de ciclos de tratamento efetuados nestes casais?

FIV ICSI*
H M Ambos H M Ambos
Hepatite B 7 4 0 13 8 1
Hepatite C 2 3 0 16 2 0
VIH 1 1 1 22 1 2

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados como ciclos ICSI.

Os centros publicos asseguraram 54,5% dos ciclos de tratamento efetuados em casais

com infegdes virais.

1.3.2.a | Quais as taxas de sucesso apds FIV a fresco nestes casais e como foram

influenciadas pelas idades das doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

Fv 18-29 30-34 35-37 38-40 TOTAL
Ciclos iniciados 2 4 6 4 16
Ciclos com aspiracdo ovarica 2 4 6 4 16
Ciclos com transferéncia de embrides 1 4 6 3 14
Gestagdes clinicas 0 3 2 2
Parto de RN(s) vivo(s) - 3 1 2
Parto de >1 RN(s) vivo(s) B 0 1 1
Gestacdo clinica por ciclo iniciado (%) 0,0 75,0 33,3 50,0 43,8
Gestacdo clinica por aspiracdo ovdrica %) - 75,0 33,3 50,0 43,8
Gestacdo clinica por transferéncia de embrides (%) - 75,0 33,3 66,7 50,0
Parto por ciclo iniciado (%) - 75,0 16,7 50,0 37,5
Parto por aspiracdo ovdrica (%) - 75,0 16,7 50,0 37,5
Parto por transferéncia de embrides (%) - 75,0 16,7 66,7 42,9
Parto de RN(s) vivo(s) por gestacdo clinica (%) - 100,0 50,0 100,0 85,7
Parto de >1 RN vivo por total de partos (%) - 0,0 100,0 50,0 33,3
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11.3.2.b | Quais as taxas de sucesso apds ICSI a fresco nestes casais e como foram
influenciadas pelas idades das doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

st 18-29 30-34 35-37 38-40 TOTAL
Ciclos iniciados 3 17 18 16 54
Ciclos com aspiragdo ovarica 3 16 17 16 52
Ciclos com transferéncia de embrides 3 15 14 13 45
Gestagdes clinicas 1 8 6 3 18
Parto de RN(s) vivo(s) 1 5 13
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 2 1 1 4
Gestagdo clinica por ciclo iniciado (%) 33,3 47,1 33,3 18,8 33,3
Gestacgdo clinica por aspiragéo ovdrica %) 33,3 50,0 35,3 18,8 34,6
Gestacdo clinica por transferéncia de embrides (%) 33,3 53,3 42,9 23,1 40,0
Parto por ciclo iniciado (%) 33,3 29,4 27,8 12,5 24,1
Parto por aspiragéo ovdrica (%) 33,3 31,3 29,4 12,5 25,0
Parto por transferéncia de embrides (%) 33,3 33,3 35,7 15,4 28,9
Parto de RN(s) vivo(s) por gestacdo clinica (%) 100,0 62,5 83,3 66,7 72,2
Parto de >1 RN vivo por total de partos (%) 0,0 40,0 20,0 50,0 30,8

Il. 4 | CICLOS DE FIV/ICSI, INTRACONJUGAIS, A FRESCO, COM DGPI

1.4.1 | Qual a proporgao de ciclos de FIV e de ICSI?

Ndmero Percentagem
FIV - 0,0
ICSI* 28 100,0
Total 28 100,0

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram
classificados como ciclos ICSI.

41,2% do total de ciclos com recurso a DGPI foram realizados por centros publicos de

PMA.
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1.4.2 | Quais as taxas de sucesso apds ICSI a fresco para DGPl e como foram

influenciadas pelas idades das doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

ICSI/DGPI
18-29 30-34 35-37 38-40 TOTAL
Ciclos iniciados 2 13 10 3 28
Ciclos com aspiragdo ovarica 2 13 10 3 28
Ciclos com transferéncia de embrides * 2 6 6 2 16
Gestagdes clinicas 0 2 1 0
Parto de RN(s) vivo(s) - 2 1 -
Parto de >1 RN(s) vivo(s) B 0 1 B
Gestagdo clinica por ciclo iniciado (%) 0,0 15,4 10,0 0,0 10,7
Gestacgdo clinica por aspiragéo ovdrica %) - 15,4 10,0 - 10,7
Gestagdo clinica por transferéncia de embrides (%) - 33,3 16,7 - 18,8
Parto por ciclo iniciado (%) - 154 10,0 - 10,7
Parto por aspira¢éo ovdrica (%) - 15,4 10,0 - 10,7
Parto por transferéncia de embrides (%) - 33,3 16,7 - 18,8
Parto de RN(s) vivo(s) por gestacéo clinica (%) - 100,0 100,0 - 100,0
Parto de >1 RN vivo por total de partos (%) - 0,0 100,0 - 33,3

1 R . .~ ~ ~ . v~
" Em 2 ciclos foram criopreservados todos os embrides, ndo havendo transferéncia de embriGes a fresco

(freeze all).

I.5 | CICLOS DE FIV/ICSI, INTRACONJUGAIS, A FRESCO, EM QUE FOI
EFETUADO PGS

Nao foram realizados, no SNS, ciclos de tratamento com rastreio pré-implantacao de

aneuploidias.
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Il. 6 | CICLOS DE TRANSFERENCIA DE EMBRIOES CRIOPRESERVADOS (TEC),
INTRACONJUGAIS

11.6.1 | EMBRIOES RESULTANTES DE CICLOS DE FIV OU ICSI, sem técnicas adicionais

1.6.1.1 | Quantos embrides foram transferidos em cada TEC?

NuUmero de embrides transferidos

Grupo 1 5 3 TOTAL
etario*
% N % N % N %

18-29 22 35,5 40 64,5 0 0,0 62 100,0
30-34 64 37,6 106 62,4 0 0,0 170  100,0
35-37 50 34,2 94 64,4 2 1,4 146  100,0
38-39 30 33,0 60 65,9 1 1,1 91 100,0
40-42 14 38,9 22 61,1 0 0,0 36 100,0
TOTAL 180 35,6 322 63,8 3 0,6 505  100,0

* |dade a data da transferéncia.

Proporgao de embrides transferidos, por grupo etario do parceiro feminino

Hiembrido MW2embrides M3 embrides

18-29 30-34 35-37 38-39 40-42
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1L6.1.2 | O numero de embrides transferidos foi diferente consoante o estado de

desenvolvimento embrionario no momento da transferéncia (dias 2-4 vs 5-6)?

N.2 de embrides transferidos

1 2 3
N % N % N %
Embrido clivado (dias 2-4) 150 83,3 283 87,9 2 66,7
Blastocisto (dias 5-6) 30 16,7 39 12,1 1 33,3
TOTAL 180 100,0 322 100,0 3 100,0

Percentagem de TECs consoante o estado de desenvolvimento embrionario e grupo etario

(parceiro feminino)

B Embrido clivado m Blastocisto

100%

11,0% 13,2%

90% 13,9%

80%
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1.L6.1.3 | Qual a percentagem de descongelagées de embrides criopreservados que

resultou em gravidez, parto de RN vivo e parto de mais de 1 RN vivo?

Grupo etario (parceiro feminino) *

TEC TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42

Descongelag¢des 72 193 164 99 39 567
Transferéncia de embrides 62 170 146 91 36 505
Gestagdes clinicas 28 52 52 24 9 165
Parto de RN(s) vivo(s) 24 35 39 12 5 115
Parto de >1 RN vivo 4 6 9 2 1 22

Gestagdes clinicas por descongelagdo (%) 38,9 26,9 31,7 24,2 23,1 29,1

Gestagdes clinicas por transferéncia de embrides (%) 45,2 30,6 35,6 26,4 25,0 32,7

Parto de RN vivo por descongelagéo (%) 33,3 18,1 23,8 12,1 12,8 20,3

Parto de RN vivo por transferéncia de embrides (%) 38,7 20,6 26,7 13,2 13,9 22,8

Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 85,7 67,3 75,0 50,0 55,6 69,7

Parto de >1RN vivo por total de partos de RN vivo(s) (%) 16,7 17,1 23,1 16,7 20,0 19,1

* |dade a data da transferéncia.

11.6.1.4 | Foi diferente a probabilidade de sucesso (taxa de gravidez, parto de RN vivo e

parto de RN Unico, vivo) se a transferéncia de embriGes ocorreu nos dias 2-4 ou 5-6?

Grupo etario (parceiro feminino) *

TOTAL
TEC 18-29 30-34 35-37 38-39 40-42
CL BL CL BL CL BL CL BL CL BL CL BL
Transferéncia de embrides 52 10 143 27 130 16 79 12 31 5 435 70
Gestagdes clinicas 28 0 46 6 51 1 21 3 9 0 155 10
Parto de RN(s) vivo(s) 24 - 33 2 38 1 9 3 5 - 109 6
Parto de >1 RN vivo 4 - 6 0 8 1 2 0 1 - 21 1
Gestacdes clinicas por transferéncia de embrides (%) 38 00 322 222 392 63 266 250 29,0 00 356 143
Parto de RN vivo por transferéncia de embrides (%) ~ 46:2 - 231 74 292 63 114 250 16,1 - 251 8,6
Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 85,7 - 71,7 33,3 74,5 100,0 42,9 100,0 55,6 - 70,3 60,0
Parto de >1RN vivo por total de partos (%) 167 - 182 00 211 1000 22,2 00 200 - 193 167

* |dade a data da transferéncia.
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1.L6.1.5 | Qual o risco de uma gravidez multipla e de parto de mais de 1 RN vivo apés
transferéncias de embriGes criopreservados?

GESTAGCOES CLINICAS PARTOS DE RN VIVO(S)

= RN tinico = RN tnico
Gemelar Gemelar
= Triplo = Triplo

11.L6.1.6 | Como variou a propor¢ao de partos de multiplos comparando transferéncias
de embri6es nos dias 2-4 e 5-6?

EMBRIAO CLIVADO BLASTOCISTO

= RN unico = RN unico
Gemelar Gemelar
® Triplo = Triplo
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I I I e DOACAO DE GAMETAS OU EMBRIOES

lI. 1 | CICLOS DE FIV/ICSI, COM ESPERMA DE DADOR

11.1.1 | CICLOS A FRESCO

11I.1.1.1 | Qual a proporgdo de ciclos de FIV e de ICSI?

N %
FIV 49 77,8
ISCI * 14 22,2
TOTAL 63 100,0

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados como ciclos ICSI.

l1l.1.1.2.a | Quais as taxas de sucesso apds FIV a fresco, com esperma de dador, e como

foram influenciadas pelas idades das doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

FIV TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42

Ciclos iniciados 10 17 19 3 0 49
Ciclos com aspirag¢do ovarica 10 17 19 3 - 49
Ciclos com transferéncia de embrides 8 17 18 2 - 45
Gestacdes clinicas 6 11 7 0 - 24
Parto de RN(s) vivo(s) 4 - - 16
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 3 1 - - 4

Gestagdo/ciclo iniciado (%) 60,0 64,7 36,8 0,0 - 49,0

Gestacdo/aspiracdo ovdrica (%) 60,0 64,7 36,8 - - 49,0

Gestagdo/transferéncia de embrides (%) 75,0 64,7 38,9 - - 53,3

Parto RN vivo/ciclo iniciado (%) 40,0 47,1 21,1 - - 32,7

Parto RN vivo/aspiragdo ovdrica (%) 40,0 47,1 21,1 - - 32,7

Parto RN vivo/transferéncia de embrides (%) 50,0 47,1 22,2 - - 356

Parto RN vivo/gestagdo clinica (%) 66,7 72,7 57,1 - - 66,7

Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) 75,0 0,0 25,0 - - 25,0
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111.1.1.2.b | Quais as taxas de sucesso apds ICSI a fresco, com esperma de dador, e como

foram influenciadas pelas idades das doentes?

Grupos etarios (parceiro feminino)

ICsI TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39
Ciclos iniciados 3 8 1 1 14
Ciclos com aspirag¢do ovarica 3 8 1 1 14
Ciclos com transferéncia de embrides 3 8 1 1 13
Gestagdes clinicas 0 4 1 0 5
Parto de RN(s) vivo(s) - 3 0 - 3
Parto de >1 RN(s) vivo(s) - 1 - - 1
Gestagdo/ciclo iniciado (%) 0,0 20,0 100,0 0,0 35,7
Gestagdo/aspiracdo ovdrica (%) - 50,0 100,0 - 35,7
Gestagdo/transferéncia de embriées (%) - 50,0 100,0 - 38,5
Parto RN vivo/ciclo iniciado (%) - 37,5 0,0 - 21,4
Parto RN vivo/aspiragéo ovdrica (%) - 37,5 - - 21,4
Parto RN vivo/transferéncia de embrides (%) B 37,5 B - 23,1
Parto RN vivo/gestagdo clinica (%) - 75,0 - - 60,0
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) B 33,3 - - 333

111.1.2 | CICLOS COM TRANSFERENCIA DE EMBRIOES CRIOPRESERVADOS

1.1.2.1 | Qual a percentagem de descongelagbes de embriGes criopreservados,

resultantes de ciclos com recurso a esperma de dador, que resultou em gravidez, parto

de RN vivo e parto de mais de 1 RN vivo?

Nao houve descongelacdes de embrides resultantes de ciclos com recurso a esperma de

dador.
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lIl. 2 | CICLOS DE PMA COM RECURSO A OVOCITOS DE DADORA, A FRESCO

1.2.1 | DADOS REFERENTES AS DADORAS

111.2.1.1 | Ciclos para doagao de ovdcitos

Especificamente para doag¢ao de ovdcitos

Ciclos iniciados 3
Ciclos com aspiragao ovarica 3
Ciclos com ovdcitos para doar 3

NOTA: N&o houve ciclos de “doagdo em partilha”.

111.2.1.2 | Qual a idade das dadoras de ovdcitos?

As dadoras tinham idades compreendidas entre os 24 e os 30 anos.

111.2.1.3 | Qual foi a taxa de complicag6es nas dadoras?

Sindroma de hiperestimulagao ovarica
Trombose intravenosa e/ou arterial

Complica¢6es da puncgdo ovarica (total)
Hemorragia
Infecdo
Outra

O O oo oo 2
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11.2.2 | DADOS REFERENTES AOS CASAIS RECETORES

11.2.2.1 | Qual a proporgdo de ciclos de FIV e de ICSI com ovdcitos doados a fresco e

com ovocitos criopreservados?

Ciclos com ovécitos doados Ciclos com doagao de
a fresco ovocitos criopreservados
N % N %
FIV 2 66,7 0 0,0
Ics* 1 33,3 0 0,0
TOTAL 3 100,0 0 0,0

* Os ciclos mistos FIV/ICSI foram classificados como ciclos ICSI.

1.2.2.2 | Qual a idade do parceiro feminino dos casais que recorreram a doagdo de

ovocitos?

Nos trés ciclos com recurso a ovdcitos de dadora, o parceiro feminino dos casal tinha 38

anos.

1.2.2.3.a | Quais as taxas de sucesso apos FIV quando foram usados ovdcitos de

dadora, em ciclos a fresco, e como foram influenciadas pelas idades das recetoras?

Houve 2 ciclos de FIV com transferéncia de embrides resultantes de dadiva de ovdcitos (a

fresco), dos quais resultou uma gestacao e um parto de RN vivo, Unico.

11.2.2.3.b | Quais as taxas de sucesso apds ICSI quando foram usados ovdcitos de
dadora, em ciclos a fresco, e como foram influenciadas pelas idades das recetoras?

Houve 1 ciclo de ICSI com transferéncia de embrides resultantes de dadiva de ovdcitos (a

fresco), do qual resultou uma gestacdo e um parto de RN vivo, Unico.

89




111.2.2.3.c | Quais as taxas de sucesso apos FIV e ICSI quando foram usados ovdcitos de
dadora criopreservados e transferéncia de embrides a fresco, e como foram

influenciadas pelas idades das recetoras?

N3o foram realizados ciclos de FIV/ICSI com ovdcitos de dadora criopreservados.

11.2.2.4 | Qual o risco de uma gravidez multipla e de parto de mais de 1 RN vivo em
ciclos de FIV/ICSI com doacgdo de ovdcitos e transferéncia a fresco?

Ndo se apresentam os resultados relativos ao risco de gestacdo multipla e parto de mais
de um RN vivo em ciclos com doag¢ao de ovdcitos, dados os nimeros absolutos em causa,
mas assinala-se que dos 3 ciclos realizados resultaram 2 gestacdes de feto Unico e 2
partos de RN Unico.

11.2.2.5 | A taxa de parto de RN vivo por transferéncia de embrides foi diferente, por
idade, nos ciclos de FIV/ICSI intra-conjugais, a fresco, e naqueles em que foram usados

ovocitos de dadora, com transferéncia a fresco?

N3o se apresentam os resultados comparativos da taxa de parto de RN vivo nos ciclos
intraconjugais e nos ciclos em que foram usados ovécitos de dadora dados os nimeros
absolutos em causa (houve apenas 3 transferéncias de embrides com ovécitos de dadora,

no grupo etdrio 38-39 anos, das quais resultaram 2 partos).
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1.3 | CICLOS DE TEC COM RECURSO A OVOCITOS DE DADORA

No SNS nao foram realizados ciclos de TEC com recurso a ovdcitos de dadora.

1.4 | CICLOS DE TEC COM RECURSO A EMBRIOES DOADOS

Foram concretizados 5 ciclos de TEC com recurso a embrides doados, em mulheres entre

0s 33 e 0s 42 anos. Em 4 ciclos foram transferidos 2 embrides e no outro foi transferido

apenas um embrido. Quatro transferéncias foram de embridao clivado (uma transferéncia

de um embrido e trés de dois embrides) e uma de blastocisto (na qual foram transferidos

dois embrides). De uma transferéncia de embrido clivado resultou uma gestacdo que

terminou em aborto no decurso do 1.2 trimestre.

Dada a dimensdo da casuistca, ndo se apresentam os resultados relativos ao risco e

probabilidades de sucesso em funcdo da idade, numero de embrides transferidos e

estado de desenvolvimento embrionario no momento da transferéncia.

91




I V e INSEMINACAO ARTIFICIAL

IV.1 | CICLOS DE IA, INTRACONJUGAIS

IV.1.1 | Quais os fatores de infertilidade nos casais que foram tratados com

inseminagao artificial?

n %
Tubdrio 30 2,6
Ovulatério 163 14,0
Uterino 19 16
Endometriose 33 2,8
Muiltiplos fatores exclusivamente femininos 23 2,0
Masculino 132 11,4
Fatores femininos e masculino 57 4,9
Infertilidade Inexplicada 696 59,9
Outro 9 0,8
TOTAL 1162 100,0%

Distribuicdo dos fatores de infertilidade nos casais que foram tratados com IA

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

TuBArRIO [l 2,6%
UTERINO || 1,6%
ouUTRO | 0,8%

ovuLAaToric I 14.0%

ENDOMETRIOSE [l 2,8%

MULTIPLOSFATORES
EXCLUSIVA/EFEMININOS
FATORESFEMININOSE
MASCULINO

B 20%
maAascuLING [ 11,4%
W 4o%
INFERTILIDADE INEXPLICADA NN 59,59%
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IV.1.2 | Qual a percentagem de ciclos de IA que resultou em gravidez?

Grupo etdrio (parceiro feminino)

IA intraconjugal TOTAL
18-29 30-34 35-37 38-39 40-42
Inseminagdes efetuadas " 155 484 268 131 124 1162
Gestagoes clinicas 21 65 31 17 137
Partos de RN(s) vivo(s) 20 54 23 16 116
Parto de >1 RN vivo 4 6 1 0 0 11

Gestagdes clinicas por inseminagdo (%) 13,5 13,4 11,6 13,0 2,4 11,8

Parto de RN vivo por inseminagdo (%) 12,9 11,2 86 12,2 2,4 10,0

Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 95,2 83,1 74,2 94,1  100,0 84,7

Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo (%) 20,0 11,1 4,3 0,0 0,0 9,5

1)

uma inseminag¢do apenas.

As situagdes em que foi efetuada mais do que uma inseminagdo no mesmo ciclo foram consideradas como

IV.1.3 | Qual o risco de uma gravidez multipla e de parto de mais de 1 RN vivo apods

inseminagao artificial intraconjugal?

GESTACOES

1,5%

6,8%

91,7%

= RN unico = Gemelar Triplo

PARTOS DE RN VIVO(S)

9.5%

= RN tnico

90,5%

u Gemelar
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IV.1.4 | Com recurso a inseminagdo artificial intraconjugal, qual o risco de parto pré-

termo?

Parto pré-termo

TOTAL DE PARTOS DE RN VIVO (<37 sem) %

RN Unicos de gestagdo de feto tinico (n=104) 8 4,3
RN unicos de gestagdo inicialmente multipla (n=1) 0 0,0
Gémeos (n=10) 7 70,0
Triplos ou + (n=0) - 0,0

Risco de parto pré-termo, por natureza do parto

100%

90%

80% S
=)
~

70%

60%

50%

40%

30%

20%

B
10% @ 8
o
0% |
RN UNICOS DE RN UNICOS DE GEMEOS
GESTAGAO DE FETO GESTAGAO
UNICO INICIALMENTE
MULTIPLA

IV.1.5 | Qual o risco de aborto segundo a idade do parceiro feminino?
Proporgdo de abortos por grupo etdrio do parceiro feminino

60%

50%

40%

30% 27,3%

20%

10%

0%
<30 30-31 32-33 34-35 36-37 38-39 40-41
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IV.2 | CICLOS DE IA, COM ESPERMA DE DADOR

IV.2.1 | Qual a percentagem de ciclos de IAD que resultou em gravidez?

Grupo etdrio (parceiro feminino)

IAD 18-29 30-34 35-37 38-39 40-42 ToTAL

Inseminagodes efetuadas Y 13 16 17 2 49
Gestagoes clinicas 5 4 3 1 0 13
Partos de RN(s) vivo(s) 2 3 2 0 7
Parto de >1 RN vivo 1 1 1 - 3

Gestagoes clinicas por inseminagdo (%) 385 25,0 17,6 50,0 0,0 26,5

Parto de RN vivo por inseminagdo (%) 15,4 18,8 11,8 0,0 - 14,3

Parto de RN vivo por gestagdo clinica (%) 40,0 75,0 66,7 - - 53,8

Parto de > 1RN vivo por total partos de RN vivo (%) 50,0 33,3 50,0 - - 42,9

1 . ~ . . . . ~ . .
' As situagGes em que foi efetuada mais do que uma inseminagdao no mesmo ciclo foram consideradas como

uma inseminagao apenas.

IV.2.2 | Qual o risco de uma gravidez miiltipla e de parto de mais de 1 RN vivo apds

inseminagao artificial com esperma de dador?

GESTACOES

8,3%

33,3%

58,3%

5 RN Unico ® Gemelar Triplo ou +

42,9%

PARTOS DE RN VIVO(S)

B RM tnico

B Gemelar

57,1%
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IV.2.3 | Com recurso a IA com esperma de dador, qual o risco de parto pré-termo?

Ndo ha registo de partos pré-termo resultantes de inseminacgao artificial com esperma de
dador.

IV.2.4 | Qual o risco de aborto segundo a idade do parceiro feminino?

Das 13 gestagOes que resultaram dos ciclos de IA com esperma de dador realizados,
houve 4 abortos (ocorridos no primeiro trimestre), o que corresponde a um risco de
aborto global de 30,8%. A distribuicdo segundo a idade do parceiro feminino torna-se

irrelevante atendendo ao reduzido nimero de casos.
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V. TENDENCIAS

V.1 | EVOLUCAO DOS RESULTADOS DOS CICLOS TERAPEUTICOS (2009-2014)

V.1.1 | Ciclos de FIV, intraconjugais, a fresco (inclui infegdes virais e PGS)

FIV 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Ciclos iniciados 628 776 970 1202 1242 1299
Ciclos com aspiragdo ovarica 526 689 842 1039 1163 1262
Ciclos com transferéncia de embrides 459 602 697 910 989 941
Gestacdes clinicas 171 227 272 350 400 398
Parto de RN(s) vivo(s) 128 176 222 273 297 306
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 29 43 54 56 61 68
Gestagdo/ciclo iniciado (%) 27,2 29,3 28,0 29,1 32,2 30,6
Gestagdo/aspiragdo ovdrica (%) 32,5 32,9 32,3 33,7 34,4 315
Gestagdo/transferéncia de embriGes (%) 37,3 37,7 39,0 38,5 40,4 42,3
Parto RN vivo/ciclo iniciado (%) 20,4 22,7 22,9 22,7 23,9 23,6
Parto RN vivo/aspiragdo ovdrica (%) 24,3 25,5 26,4 26,3 255 24,2
Parto RN vivo/transferéncia de embrides (%) 27,9 25,2 31,9 30,0 30,0 32,5
Parto RN vivo/gestagdo clinica (%) 74,9 77,5 81,6 78,0 74,3 76,9
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) 22,7 24,4 24,3 20,5 20,5 22,2
50%
45%
42,3%

40% ____________.——-—-_'_‘

37.3%
35%
32,5%
0% 27.9%
27, 2%
L% a43%
0% 20,4%
15%
10%
5%
0%
2009 2010 2011 2012 2013 2014
Gestacdo/ciclo iniciado Gestagdo/aspiracdo ovdrica
Gestacdo/transferéncia de embridges Parto RN vivo/ciclo iniciado
----- Parto RN vivo/aspiracdo ovarica ====-Parto RM vivo/transferéncia de embrides

97




V.1.2 | Ciclos de ICSI, intraconjugais, a fresco (inclui infegGes virais e PGS)

ICSI 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Ciclos iniciados 1436 1870 1784 1831 1612 1540
Ciclos com aspiragio ovarica 1325 1732 1648 1695 1511 1494
Ciclos com transferéncia de embrides 1127 1478 1340 1423 1273 1131
Gestacdes clinicas 327 514 400 479 504 412
Parto de RN(s) vivo(s) 248 401 308 377 354 331
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 54 75 62 78 52 67
Gestacdo/ciclo iniciado (%) 22,8 27,5 22,4 26,2 31,3 26,8
Gestagéio/aspiracdo ovdrica (%) 24,7 29,7 24,3 28,3 334 27,6
Gestagdo/transferéncia de embribes (%) 29,0 34,8 29,9 33,7 39,6 36,4
Parto RN vivo/ciclo iniciado (%) 17,3 21,4 17,3 20,6 22,0 21,5
Parto RN vivo/aspiragéo ovdrica (%) 18,7 23,2 18,7 22,2 23,4 22,2
Parto RN vivo/transferéncia de embribes (%) 22,0 27,1 23,0 26,5 27,8 29,3
Parto RN vivo/gestagéo clinica (%) 75,8 78,0 77,0 78,7 70,2 80,3
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) 21,8 18,7 20,1 20,7 14,7 20,2
50%
45%
40%
35% 36,4%
29.3%
30% 27.6%
25% 26.8%
22,.2%
20% 21,5%
15%
10%
5%
0%
2009 2010 2011 2012 2013 2014
Gestacdo/ciclo iniciado Gestacgdo/aspiragdo ovarica
Gestacdo/transferéncia de embrides Parto RN vivo/ciclo iniciado
----- Parto RN vivo/aspiracdo ovdrica ====- Parto RN vivo/transferéncia de embrides
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V.1.3 | Ciclos de TEC, intraconjugais (inclui infe¢des virais e PGS)

TEC 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Ciclos com transferéncia de embrides 108 185 296 394 443 505
Gestagoes clinicas 22 42 49 74 119 165
Parto de RN(s) vivo(s) 14 28 38 50 80 115
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 1 1 6 8 9 22
Gestacdo/transferéncia de embrides (%) 20,4 22,7 16,6 18,8 26,9 32,7
Parto RN vivo/transferéncia de embribes (%) 13,0 15,1 12,8 12,7 18,1 22,8
Parto RN vivo/gestagdo clinica (%) 63,6 66,7 77,6 67,6 67,2 69,7
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) 7,1 3,6 15,8 16,0 11,3 15,1

2009 2010 2011 2012 2013 2014

Gestagdo/ftransferéncia de embrides Parto RM vivo/transferéncia de embrides

V.1.4 | Ciclos de FIV/ICSI com ovdcitos de dadora, transferéncia a fresco (inclui ovécitos
a fresco e criopreservados)

Apenas em 2012 houve registo de ciclos de FIV/ICSI com recurso a ovécitos de dadora no
SNS (no total de 4 ciclos dos quais resultou uma gestacao clinica ndo evolutiva). Apesar de
se tratar de uma atividade pouco expressiva no ambito dos servicos prestados pelos
centros publicos de PMA, em 2013 houve um aumento dos ciclos realizados com ovdcitos
de dadora: no total de 8 ciclos, dos quais resultaram 6 gestacles, 4 partos e 6 criancas
nascidas. Em 2014 houve apenas 3 ciclos de FIV/ICSI com recurso a ovdcitos de dadora
(todos com ovdcitos doados a fresco) dos quais resultaram 2 gestacGes e 2 partos de RN

Unicos.
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V.1.5 | Inseminagoes artificiais, intraconjugais

IA intraconjugal 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Inseminagdes efetuadas 637 893 1027 1169 1199 1162
Gestagdes clinicas 64 123 112 151 146 137
Parto de RN(s) vivo(s) 49 90 78 113 101 116
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 8 9 13 10 16 11

Gestagdo/inseminacdes efetuadas (%) 10,0 13,8 10,9 12,9 12,2 11,8
Parto RN vivo/inseminagbes efetuadas (%) 7,7 10,1 7,6 9,7 84 10,0
Parto RN vivo/gestagdo clinica (%) 76,6 73,2 69,6 74,8 69,2 84,7
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) 16,3 10,0 16,7 88 15,8 9,5
V.1.6 | Inseminagoes artificiais, com esperma de dador
IA com esperma de dador 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Inseminagdes efetuadas 14 23 30 32 43 49
Gestagdes clinicas 2 4 9 6 16 13
Parto de RN(s) vivo(s) 1 2 6 5 13
Parto de >1 RN(s) vivo(s) 0 0 2 0 5
Gestacdo/inseminacdes efetuadas (%) 14,3 17,4 30,0 18,8 37,2 7,1
Parto RN vivo/inseminacdes efetuadas (%) 7,1 87 20,0 15,6 30,2 38
Parto RN vivo/gestagdo clinica (%) 50,0 50,0 66,7 83,3 81,3 53,8
Parto >1 RN vivo/total de partos de RV vivo (%) 0,0 0,0 33,3 0,0 38,5 42,9
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Gestacdo/lA com esperma dador
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----- Parto RN vivo/IA intraconjugal

----- Parto RN vivo/IA com esperma dador
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V.2 | EVOLUCAO DO NUMERO DE CICLOS POR TECNICA (2009-2014)
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V.3 | EVOLUGCAO DO NUMERO DE EMBRIOES TRANSFERIDOS E DA TAXA DE
PARTOS DE GEMEOS E TRIPLOS (2009-2014)

I % partos gemelares I % partos triplos smgmm i transferéncia de 3 ou mais embrides
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5%
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ABREVIATURAS

FIV | Fertilizagdo in vitro

ICSI | Injecdo intracitoplasmatica de espermatozoides
TEC | Transferencia de embrides criopreservados

DO | Doagdo de ovdcitos

IA | Inseminagao artificial

DGPI | Diagnéstico genético pré-implantagdo

PGS | Rastreio de aneuploidias pré-implantagdo

RN | Recém-nascido

eSET | Transferéncia eletiva de 1 embrido

CL | (embrido) Clivado

BL | Blastocisto
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